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Eloszo

Minden ember misztérium. Tulajdonképpen minden kny* az. A fogalomrdl fogalomra araszolo
diszkurziv  gondolkodas ezért nem értheti meg. Egy kny megértéséhez, Iényegének
észrevételéhez az intuicid, a villanasszerti megvilagosodas vagy a meditacid vezethet el. Két
lény kapcsolatdnak a megértéséhez a nem-dualisztikus, megismeré észlelésnek még magasabb
szintre kell emelkednie. 1llUzi6 lenne azt képzelni, hogy hétkéznapi gondolkodasunkkal
megérthetjik és szavakba foglalhatjuk az UjszOvetségi gyogyitasokat.

Ennek a konyvnek az a célja, hogy elokészitsen az Ujszovetségi gyogyitdsokrdl szold hiradasok
meditalasara. gy olyan tampontokat és megértési segédeszkozoket kinal, amivel az olvasé a
meditacidt megel6z6 elmélyedesben legalabb a nyelvi nehézségeken tuljut, és igazan el tud
mélylilni a gyogyitasi torténetekben.

A konyv hasznalatahoz

A konyv harom témakorre terjed ki: embertani alapok, kifejezodésiik az Ujszovetség nyelvén,
és a gyogyitasok leirasa, néhany, a meditaciot elokészitd magyarazattal. Mindegyik gydgyitas
meditacios téma, mert a torténetek — mar csak eredetik révén is, amirdl alabb lesz sz0 —
fefoghatatlanok a  kozonséges tudat szamara. Ezért nevezik Oket ,csodaknak” csodas
cselekedeteknek.

A meditalasra vonatkozéan tébb kényvem is tartalmaz Gtmutatast, pl. az Utmutaté a belsé
munkahoz és A szelid akarat. A meditaciok és elmélyedések segitenek a gyogyitasi folyamatok
értése felé vezeté (ton, és egyszersmind gyakorlasi példaul szolgalnak a gyogyitasi torténetek
meditalasara.

* A német Wesen kifejezés egyszerre jelent Iényt és Iényeget. Jellhet allatot, embert és angyalt egyarant. (ford.)
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Rahangolodas

Az evangeliumok nem egyszertien Jézus életének eseményeir6l készilt hiradasok. A foldi
tényeket, amelyek egyszersmind szimbolikus képek is, a szerzok meditacioban latjak”,
tapasztaljak, és az irdsokban ezeket a tapasztaldasokat rogzitik. Mind a meditativ atélésb6l, mind
az élmények nyelvi szintre valo ,lehozasabol” kilonbségek adodnak a szovegek kozott —
altaldban nem nagy kilonbségek. Mintha mas szemszogbdl és talan kiilonbozé fatylakon
keresztil lattak volna.

Ez a korilmény hatarozza meg a kutatds modszerét: az abrazolt jeleneteket el6szor elmélyiilés
targyava tesszik, majd meditaljuk, mint szimbolikus képeket. Az elmélylilés sordn arra
torekszink, hogy koncentralt gondolkodassal-képzeléssel minél pontosabban rajzoljuk magunk
elé azt, amit a szOvegek kozblnek, esetleg azt is, amit elhallgatnak. A meditalas soran az igy
létrehozott képi torténés (szinte mindig képi folyamatokrdl van szd, statikus képek csak ritkan
fordulnak el6) jellé valik, masképp ki nem fejezheté jelentés jeléve. Ezt a jelentést igyekszink
befogadni, jelek (szavak) nélkili gondolkodas-érzés-akarassal.

A gyogyitasokat kilonos ahitat veszi korill az evangéliumi abrazolasokban. Amikor az Ur
gyogyit, akkor nem egyszerien csak emberi kommunikaciorol van szd, hanem letink
értelmérél. Hogy kozelebb jussunk annak a megértéséhez, ami ezekben a folyamatokban
torténik, egyrészt a meditacibhoz folyamodunk, mésrészt a ,hyitott” emberekre vonatkozd
tapasztalataink és ismereteink fele fordulunk, akik nincsenek Ugy elvélasztva a szellemi vilagtol
és a tobbi embertd, mint legtobbink (ld. 1.2). Az Ur elvélasztatlansaganak biztos jelét
talalhatjuk azokban az &brédzolasokban, amelyek arr6l taniskodnak, hogy tudja, hogy mi zajlik
le masok lelkében (Maté 9,4; 12,25; 16,8; Mark 2,8; Lukacs 5,22; 6,8; 7,39-40; 9,47; 11,17;
Janos 2,25; 6,61; 6,64). A masik ember lelke felé valo nyitottsag egyszersmind a szellemi vilag
felé valo nyitottsdg is. A szoveg arr6l sz8l, hogy megnyiltak a mennyek Jézus
megkeresztelkedésekor (Maté 3,16; Mark 1,10; Lukacs 3,21; Janos 1,52); a mennyek azonban
mindig nyitva vannak, csak az ember tud nem-nyitott allapotban lenni. Szamunkra a nyitottsag
azt a lehetoséget jelenti, hogy befogadjunk egy intuiciot, egy Uj ideat. Aki teljesen nyitott, annal
ez tartés allapot. Jézusnak az adja az er6t (dynamis-t) a gyogyitdshoz, hogy benne lakozik a
Logosz, Isten teremt6 ereje (Janos 1,14).

A gyogyitasok azaltal torténnek, hogy az Ur a beteg (vagy képviseldje) tudatat legalabb egy
pillanatra kiemeli a formak nelkdli tudatfolottibe, hogy ott befogadhassa a dynamis-t (Id. a 2.
elmélyedést / meditacidt), amely helyrezokkenti a beteg formékat.

1. Elmélyllés: Azért sziletink, hogy megbetegedjink? Hogy meghaljunk? Ha igen, akkor
életinknek nincs értelme vagy jelentése. A lelek mélyén valami tiltakozik ez ellen a gondolat
ellen.

1. Meditécid: Az élet értelmet szavakban nem lehet kifejezni.



Bevezetés

Az evangéliumokban hiradasokat talalunk egyéni gyogyitasokrol, és utalasokat az Ur &ltalanos
gyogyitd  tevékenységére. Maté tizenhat egyéni gydgyitdast és Ot altalanos  gyogyitd
tevékenységet ir le, Marknal ugyanez tizendt, ill. harom, Lukécsnal tizenhét és négy, mig Janos
Osszesen csak négy egyéni gyogyitast beszél el — ezeket viszont nagyon részletesen. Az
altalanos gyogyitd tevekenységre példat taldlhatunk Maté 4,23-ban és Mark 3,10-ben.

Az egyes hiradasokban leirt gyogyitdsokat a mai felfogas a pszichoszomatikus jelenségek kozé
sorolnd; a gyogyitas vagy az Ur megérintése (egyes esetekben csak a ruhdjaé) altal torténik,
vagy (és) szava altal. Nagyon ritkan Kkerdl valami anyag alkalmazasra, és akkor sem
orvossagként, hanem inkdbb szimbolikusan vagy a beteg figyelmének megsegitésére (Janos
9,6; Mark 7,32; 8,23). Ezért az els6 fejezetekben kitérink a pszichoszomatika lehetéségeire.
Maténal, Méarknal és Lukacsndl az egyéni gyogyitasok kozil négy, tisztatalan lelkek kitizésérol
sz6l. A Janos evangéliumban ilyen gyogyitdsokrdl nem esik sz6.

2. Elmélyilés: Az Ur gyogyitd erejét gyakran a DYNAMIS kifejezés jelli (Mark 5,30; Lukécs
5,17; 6,19; 8,46). A gordog sz jelentései: vagyon, erd, képesség, készség, tehetség, érvényesség,
érték és jelentés. Példaul: A sz6 vagy a mondat ,ereje” a jelentése — DYNAMIS. A DYNAMAI
ige jelentései: tudni, képesnek lenni, érvényesnek lenni, megallapodni és jelenteni. Kiséreljiik
meg egybegondolni: ,.eré-jelentés”.

2. Meditacio: A sz0 ereje az értelme.



|. Pszichoszomatika

Embertani alapok

A szellemtudoményi embertan szemszogéb6l a lelkiség haromféle Uton fejtheti ki hatasat a
testiségre: a) az érzékenységtesten (vagy [Ilektesten) keresztil, amely a vegetativ
idegrendszerben mutatkozik meg; b) az én-testen (ego-testen) keresztil, amely szintén a
vegetativ idegrendszer kozvetitésével fejti ki hatdsat a testiségre, és c) az igazi En révén, amely
belséleg nincs Osszekapcsolva a testiseggel, hanem mintegy kiviilrd1 tud ra hatni.

1. Az érzékenységtest

Az érzékenységtestet olyan mechanizmusnak tekinthetjik, amelyen keresztil a lelkidllapot a
tudat befolyasa nélkil idéz el valtozdsokat a test funkcidiban. Ha példaul a lElek veszélyt
érzékel (ebbdl a szempontbdl teljesen mindegy, hogy a veszély valodi-e vagy sem), akkor
mintegy automatikusan egész sor testi funkcid megvaltozik: az agy és a vér kémigja, a
vérnyomas €s a pulzus, a lélegzés sebessége és mélysége stb. Ezt a jelenséget az allatoknal is
megtalaljuk, csak ott az érzékenységtest mikodési modja a kornyezet érzékeléséhez kotédik,
mig az embernél a fantazia mikodése, a képzelet is Kkivalthatja az érzékenységtest
hatasmechanizmusat. Embernél és allatndl is lehet feltételes reflexet kialakitani. Az
érzekenységtest mindig a bioldgiai egészség értelmében mikodik, annak a célnak a
szolgalatdban, hogy biztositsa a biologiai élet mikodését. Az ember altaldban nem képes arra,
hogy az emlitett valtozasokat tudataval Iétrehozza, vagy éppen megakadalyozza. Noha az
érzékenységtesten keresztil lelki allapotok hatnak a testiségre, ezeket a jelenségeket ma nem
szamoljak a psziochoszomatikéhoz.

2. Az én-test

Ha megkérdezink valakit, hogy hol van, akkor a valasz valoszinileg az lesz, hogy ,,itt”, amin a
testiseg helyét érti. Ez azt jelenti, hogy a testiségben, a testtel azonosnak éljik at magunkat. Ez
a foldi let kezdetén még nincs igy, ami tobbek kozott abban mutatkozik meg, hogy a Kisgyerek
kezdetben harmadik (néha mésodik) személyben beszél ,sajat” testiségér6l. ROvid atmenet utan
(manapsag Aaltaldban a 18. hdénap kordl) atvalt elsé személyre, és nyelvtanilag (névmasok,
ragozas) is helyesen kezdi haszndlni az egyes szam els6 személyt. Ez forduldpont a gyerek
életében, azt jelenti hogy a tudat elszakadasa a kornyezet (emberi és egyéb kdrnyezet)
felismerhetjik, ha megkérdezzik magunkat: honnan és hogyan tanulja meg a gyerek a nyelv
hallhaté és lathatd jeleinek (szavak, gesztusok) a jelentését? Ebben a korban semmit sem
magyarazunk el, és nem is lenne semmi értelme, mert a gyerek Ugyse értené meg. A fejlédéssel
foglalkozd pszichologia tanitasa szerint ennek a rejtélynek az egyetlen lehetséges megoldasa az,
hogy a gyerek megismeré érzéseben atéli a kornyezet tudati tartalmait. Ez a kdz0s atélés az
idok sordn gyengll, és az emlitett fordulopont (,emlékezési” pontnak is nevezik, mert altalaban



eddig tudunk visszaemlekezni) jeloli egyszersmind azt a kort, amelyt6l kezdve a megismerd
érzés, a vilag nem-dualisztikus atélése mar csak ritkan és gyengén mikodik.!

A vilag atélésétdl vald elszakadast ugy képzelhetjuk el, mintha egy burok vagy kopeny
keletkezne. Ez természetesen csak kép egy a legkevésbé sem térbeli jelenségre, és még csak
nem is egészen pontos, mert az igy létrejové autdpercepcio (propricepcid) — a pszicholdgia
nyelvén — a testiség bels6 életére is vonatkozik, ha ott valami nem mikodik egeszségesen (pl.
faj). Ez az ,0nérzékelés” vagy ,test-tapasztalas” jellegzetes modon nem megismeré: nem
anatomiai  értelemben  érzékeljik a testiseget, hanem minddssze egy tobbé-kevéshé
lokalizalhaté benyomasunk keletkezik. Ha pl. faj a fejunk, akkor érezzik a fajdalmat a
koponyankban, de ettél még nem tudunk meg semmit sem az agyunk allapotarol
Hasonloképpen, ha kdéhdgnink kell, akkor érezzik a fajdalmat vagy ingert, de semmit sem
tudunk meg a tiidonkrél vagy a horgdkrol

Ez a burok rokon az egoitassal, az onzoséggel is, a magam-érzés az onzéség elsé csirgja. A
magam-érzést egyszersmind érzekeljik is, és ez alkotja az Ontudat kezdetét. Ez azonban
egyelére — Ugy tiinkk — nem a megfigyelé Ontudata, hanem — cseppet sem logikusan — attevodik
a megfigyelt érzetre, mintha valaki 0sszetévesztené magat a sajat tikorképével — szamos szerzo
haszndlja ezt a hasonlatot.

A magam-€érzés és a hozzakapcsolodd ontudat alkotja a magjat annak, amit als6 embernek vagy
szokasembernek vagy emlékezet-embernek szoktak hivni, annak az elképzelésnek az
értelemében, miszerint az én vagy ,magam” a tapasztalatok, emlékek, szokasok, tudasok
Osszessége lenne. Ezt az alakzatot nevezhetjik én-testnek? is, test”, mert formakbdl tevédik
Ossze. Amit el szoktak ,felejteni” az az, hogy a tapasztalatok, emlékek stb. kezdett6l fogva csak
egy szubjektum szamara lehetségesek, akinek a tapasztalatai, emlékei stb.

Az én-test milkodhet pszichoszomatikusan is, legtobbszor negativ értelemben. Rossz kdzérzetet
és betegségeket is okozhat. Az gydgyaszatban altaldban ezt tekintik a pszichoszomatikus
terlletnek. Ez mutatkozik meg a szenvedélybetegségekben és fliggdségekben (alkohol,

1 Ld. Maurice Merleau-Ponty, The Primacy of Perception, Northwestern University Press, 1964; Chap. «The
Child's Relation with Others»: «... The perception of others is made comprehensible if one supposes that
psychogenesis begins in a state when the child is unaware of himself and the other as different beings. We cannot
say that in such a state the child has a genuine communication with others. In order that there be communication,
there must be a sharp distinction between one who communicates and the one with whom he communicates. But
there is initially a state of precommunication (Max Scheler), wherein the others intentions somehow play across
my body while my intentions play across his ... There is first a phase which we call pre-communication, in which
there is not one individual over against another but rather an anonymous collectivity, an undifferentiated group life
(vie a plusieurs)... To tell the truth, it seems that the first forms of reaction to others described by Guillaume
(L'imitation chez l'enfant, Paris, 1925) are not connected with a visual perception of others; they correspond,
rather, to the data of introceptivity ...»

Az itt leirt «precommunication» a jelek nélkili, kézvetlen kommunikacié. A korai gyerekkor egyéb vonasait is
emliti a szerzo.

2 Rudolf Steiner tébb helyen is ir az én-testrdl: Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen, VI. Meditation. (GA
16): ,, Az emlékképek szovedékét, amelyet eddigi «énlinknek» tekintlink «én-testnek» vagy «gondolat-testnek»
nevezhetjiuk.” Luzifer Gnosis, De Erziehung des Kindes (GA 34): ,, Az itt abrazol képesség («ént» mondani
magunkhoz) hordoz6ja az «én-test»,az emberi lény negyedik tagja.” Antworten der Geisteswissenschaft aufdie
grofRen Fragen des Daseins, (GA 60, 10.11.1910): ,,Az embernél azonban arrél beszéliink, hogy ezt az asztraltestet
még athatja az én-test.” Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft (GA 96, 19.10.1906): ,Ha még harom bolygot
magunk mogott hagyunk, akkor jut olyan messzire az én-test, mint ahol ma a fizikai testtart.” A Das Wesen des
Musikalischen und das Tonerlebnis (GA 283, 26.11.1906) c. eldadasban egészmast ért én-testalatt, ami példa
arra, hogy Steiner nem konzekvens a terminolégiaban.



kabitoszer stb.), amelyek a biologiai egészségre valo tekintet nélkill, sét altalaban Kifejezetten
annak ellenében jutnak érvényre. Azonos azzal, amit emberi ,6szton-lénynek” szokas nevezni.

A magam-érzés Kialakuldsa mOgott meghiz6dd emberképet megtalaljuk a  spiritualis
hagyomanyokban.

3. EImélyiilés: Mi a kilonbség az érzékenységtest és az én-test kozott? Atélésben is.

3. Meditécio: Kinek a tikkorképe a megfigyelhetd képzet-én?

3. Az ember szellemi lénye

A gyerekpszicholdgia legUjabb megfigyelései szerint a gyerekek kezdettél fogva egyeéniségek.
Az egyéniség abban mutatkozik meg, hogy a gyerekek nagyon szelektiven utdnoznak, és
individualisan valaszolnak a kiils6 behatasokra (resiliencia). Az 0orokles és a kornyezeti
behatasok mellett az egyéniseg az életet iranyitd harmadik tényezo.

Hogy a ,szellemi lény” fogalmat konnyebben megérthessik, kezdjik elébb a ,jelentés”
fogalmaval. Egy sz0 példaul egyrészt az (akusztikusan vagy vizudlisan) érzékelheté jelbol,
masrészt a jelentésbol all. Utdbbit nem lehet érzékszervekkel észlelni. Ha megkérdezzik, hogy
mib6l van egy jelentés, akkor konnyti belatni, hogy semmilyen anyaghdl sincs (se szilard, se
folyékony, se gaznemii anyagbol, se részecskékbdl, se semmi hasonlobol), hanem szellemi
forma. Az ilyen formak egyrészt nem anyagiak, masrészt értelmesek, jelentések, amelyeket
meg lehet érteni (amit megértlink, az sohasem az érzékszervekkel észlelhet6 jel). Mivel az
ember képes jelentéseket érteni, ezért nyilvanvaloan rendelkezik a jelentésekhez hasonlo
minGségli  értés lehetoségével, mindenkori értésének mértekében. Csak éppen amig a
jelentéseknek meghatarozott formajuk van, az értés keépessége minden formétdl szabad. Ezért
veheti fel barmilyen jelentés formajat, azonosulhat vele, hogy megérthesse. Anyag altal nem
lehet anyagtalant se érteni, se érzékelni. Az ember szellemi lénye Altal érti és teremti a
jelentéseket.

Az ember szellemi lénye a tudat tudatfolotti képesseégeiben és a testiseg kommunikativ
funkcidiban mutatkozik meg. gy pl. tudatfolotti a gondolkodas folyamata, mert nem tudjuk,
hogyan gondolkodunk, mikdzben nagyon pontosan tudjuk, hogy pl. hogyan pucoljuk a
cipénket. Bioldgiai folyamataink hogyanjat sem tapasztaljuk, de legtudatosabb lelki
tevékenységunk, a gondolkodas, nem bel6lik ered. Ugyanilyen kevéssé ismerjuk, az észlelés
mikéntjét, vagyis nem tapasztaljuk az észlelet Iétrejottének folyamatat, csak a folyamat
eredményét: az észleletet, az észleltet.

A tapasztalat hianya nem az emlitett folyamatok fiziologiai, idegi, kémiai stb. alapjaira
vonatkozik. Ezek a tudati folyamatok kovetkezményei, masodlagos jelenségek, ha idében nem
is mindig utdlagosak. Tegyik fel, hogy képesek lennénk megallapitani, hogy mi torténik az
agyban (vagy a test barmely részében), mikdzben valamit megértink. Ez a megallapitas is csak
a szokasos tudati tapasztalas alapjan johetne Iétre, tudniillik, hogy értek. Es még ha egy kis zold
lampa gyulladna is ki az agyban, valahdnyszor valami igazat gondolunk vagy mondunk, még
mindig a tudatunkhoz kellene fordulnunk, hogy megtudjuk, hogy ez a jelzés mit jelent. Csak a
tudat ,,mondhatnd” meg, hogy mi valtotta ki a lampa felgyulladésat.



A tudatossdg a tudatfolottibél ered. Mivel ez nem tudatos (azért ,,folotti”), ezért nem éljuk at
kdzonségesen pl. képességeinket tisztan, 6nmagukban, hanem csak eredményeikben. Az ember
kdzponti képessége a figyelem. De a figyelmet sem tapasztaljuk 6nmagaban — csak targyait.

A kommunikativ testi képességek is tudatfolotti modon jatszodnak le, aminek a beszéd a
prototipusa. Nem tudjuk, hogyan beszélink, nem ismerjuk a beszédszervek bonyolult
mozgasait, sajat beszédink értelmét is csak akkor tudjuk meg, ha méar egy nyelv szavaiba
Oltozott, noha tudatfolotti mddon méar ott kellett lennie ahhoz, hogy megvalaszthassuk a
megfeleld nyelvet és benne a szavakat es nyelvtani forméakat, mikdzben ez a ,Vvalasztas” maga
is a tudatfolottiben jatszodik le.

Noha a képességek kétségteleniil valbésagosabbak (hatékonyabbak) mint termékeik, mégse éljuk
Oket at. Termékeikhez viszonyitva forma nélkiliek, ezért képesek (j és U(j termekeket
létrehozni. A versek forrdsa a kolt6i tehetség, amely nyilvanvaldéan valdésadgosabb, mint az egyes
versek, és dnmagaban mégis kivil marad a tapasztalason.

4. Elmélyiles: Honnan tudunk a tudatfolttir6l? Mit értink ,valdosdgon”, ha lényink valddibb,
hatékonyabb részét, a képességeinket nem tapasztaljuk?

4. Meditacio: Az adott, tudatos ,valosagot” tudatfolotti képességek és folyamatok révén
tapasztaljuk. Tapasztaldas ez egyaltalan?

4. A szellemi lény dsszekapcsolodasa az oroklott testiséggel

A probléma természetébdl fakad, hogy nagyon keveset tudunk az emberi leny két részének
kapcsolatarol, kilondsen ami az élet kezdetét illeti. Az intuitiv (meditativ) kutatas feltdr egy s
mast; és ezek nagy részét kiilsé megfigyelésekkel ala lehet tamasztani. gy példaul
meglehetésen jol meg lehet kiilonboztetni a Kisgyerek életében az autopercepcid elotti és utani
idészakot.

A fordulopont (az els6 személyre utald névmas megjelenése) elott a testiség csaknem mint
valami idegen dolog jelenik meg a beszEl6 (és természetesen érzé-akard) szellemi lény szaméra
— ezért besz¢l rola harmadik személyben. A beszld kny a szellemi ny. Haszndlja ugyan a
testiseget a beszédhez és az észleléshez, de nem érzi magat azonosnak vele. Az ,6nérzékeles” —
a testiség érzetének érzékelése — létrejotte szamos valtozast idéz el6 a tudati életben.

Mindenekelott Iétrejon egy fajta oOntudat, amely az emlitett személyes névmas helyes
hasznalataban mutatkozik meg. A fordulat utan tovabbi jelek is megjelennek a beszédben: igy a
viszonyszavak (hogyan, talan, de stb.), amelyek nem képszerieck és nem utalnak semmilyen
érzékszervi eszleletre.

A gyerek kezd banni tudni a nem-kommunikativ testi mozgasokkal (a kommunikativak, mint a
tekintet viszonzasa, a mosolygas, a beszéd, a testi metakommunikaci6 mar a fordulat el6tt is
megfigyelhetéek). A végtagok akaratlagos mozgatasanak elofeltétele, hogy a gyereknek érzete
legyen a végtagjairél (nem anatomiai értelemben). Erzi testének mindenkori helyzetét,
megsziinik a térben taldlhatd targyakkal vald Osszelitkozés.



Kialakul egy lokalizalhato fajdalom érzet, ami lehetévé teszi, hogy a gyerek megmutassa, hogy
melyik testrészén érez fajdalmat. Korabban erre még ismeretes modon nem képes: mintha
minden fajdalmat a hasaban érezne.

Kialakulnak a testi érzékek, illetve hasznalatuk biztosabba és tudatosobba valik. A mar emlitett
onmozgas érzék mellett egyre jobban mikodésbe jon a meleg- és az egyensulyérzék. Ezeknek
az erzékeknek az elvalaszto ,kopennyel” vald Osszefiiggése teljesen vilagosan latszik az olyan
esetekben, amikor csak hianyosan, vagy egyaltalain nem fejlddnek ki. Igy az autizmus, bizonyos
légaszténia fajtdk esetében és egyéb, az Un. ,normalis” fejlodést6l vald eltéréseknél.

A szellemi Iény viszonya a fent abrazolt médon megvaliozik a testiséghez, és ez az oka annak,
hogy a megismer6 érzés (mint méar emlitettik) legyengul, s6t — esetleges ritka, Kivételes
idészakoktol eltekintve — teljesen megszinik. A masik oldalon viszont meger6sodik a testiség
koruli 6nérzés, a lelki terileten is, ahol egoizmusnak, 6nzdségnek nevezzik. Az Onérzés az én-
test magja, €s ezzel a negativ érzések (nem megismer6 érzésformak), mint harag, irigység,
feltékenység stb. forrasa. Belole erednek a konfliktusok is, amelyeknek mindig érzelmi tolésuk
van — kilonben nem beszélink konfliktusrol.

Egészen altalanosan azt mondhatjuk, hogy az autopercepcid kifejlodésével megszink a Vilag
nem-dualisztikus atélese, és ezzel a ,k6z0s tudat” is, amely lehetové tette a gyereknek, hogy
kozvetites nélkul, jelek nélkll, érzésben kovesse a szavak és a nyelvtani formak jelentését.

5. Elmélyllés: Mi a kilonbség a testiség kommunikativ és nem-kommunikativ hasznalataban?
Hol van a figyelem a test kommunikativ hasznalata soran?

5. Afigyelem metamorfozisai

A vegetativ idegrendszerben megnyilvanuld érzékenységtest behatasatol eltekintve, a gyerek
szellemi-lelki élete a vilagnak valo teljes odaadottsagban all. A ,vildg” magdba foglalja az
észleleti vilagot, az emberi kornyezet lelkiségét, és a szellemi vildgot is, mint a feln6tt
intuicidinak és az ember tudatfeletti képességeinek kozos forrasvidékét (pl. a gondolkodas
kdzosségi mivoltdban). Az egyes nyelvek ugyan hatassal vannak a gyermeki tudat
Kialakulaséra, de megis lehetséges a forditds a nyelvek kozott (ha nem is korlatlanul). A nyugati
civilizaciokban hamar emancipalodik a gondolkodas az anyanyelvt6l, egyaltalan a nyelvtol.

Az odaadottsdg képessége fokozott mértékii figyelem. A feln6ttnél az odaadottsag aktalaban
egyes terlletekre, helyzetekre korlatozodik, mint pl. az esztétikai atélésre a miivészetben, vagy
valamilyen specialis tertlet irdnti, vagy szakmai érdeklédésre. Az odaadottsag mindig
Lonfeledtséggel” jar, az odaadottsgban kialszik az 6nerzés, az ego. A Kisgyerek els6ésorban
ebben az allapotban van, mert az 6nérzés csak fokozatosan jelenik meg. A feln6tt figyelme
villimgyorsan valtakozik targy és onerzés kozott.

Ha medfigyeljik ezt a jelenséget a fen6ttnél (amit konnyen megtehetiink), akkor a figyelem
folyamataban két Osszetevot kulonboztethetink meg. Az egyik az, amelyik a mindenkori
targyat észleli (altalaban roviden). Ez is pillanatnyi odaadottsdg, de olyan rovid, hogy nem
szoktuk eszrevenni. Mégis azt mondhatjuk, hogy akér kiilsé, akar belsé targyat észlelink,
figyelmink azonossd valik azzal, amit észlelink, ahogy a szinhazban azonosulunk a
szereplokkel. Vagy ahogy egy masik ember gondolatmenetének a kovetéséhez magunkéva kell
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tennink gondolatait, azonosulnunk kell velik ahhoz, hogy megerthessiik. Ez a figyelem egyik
OsszetevOje: az azonosulasra vald képesség. Egyszersmind minden tapasztalasnal tudjuk, hogy
a mi tapasztalasunk (akarmit is ertsink tapasztalds alatt), hogy mi vagyunk a tapasztalas alanya.
Ez implicit tudas. A figyelemnek azt az osszetevdjét, amelynek ezt a tudast kdszonhetjik,
nevezhetjik tantskodd figyelemnek. Azt gondolhatnank, hogy a figyelemnek ez a része nem
megy at a metamorfozison, nem valik azonossd a targgyal. Elsére azt vélhetjik, hogy az ego a
tand. Az implicit tani azonban jelen van a mely Onfeledtség allapotaban; ha nem igy lenne,
nem tudnank utlag, az odaadottsdghol visszatérve szamot adni arrdl, amit az Onfeledtség
allapotaban atéltink. Mégpedig mennél mélyebb volt az onfeledtség, annal pontosabban. Ez
arra utal, hogy atan( nem azonos az egoval, a hétkdznapi énnel.

A Kkisgyereknél a fordulopont el6tt ez a két Osszetevé még nem Valik szét. Mas szoval, a
kisgyerek nem dualisztikusan, az alany-targy kettGsségében ,tapasztalja” a vilagot, hanem egy
fajta egységben, Ugyhogy Kkérdés, hogy nevezhetjik-e ezt egyaltalan tapasztalasnak”.
Mindenestre, erre az életszakaszra altaldban nem emléksziink, mert a tanGskodd figyelem még
nem valt el a masik Gsszetevot6l, vagyis tulajdonképpen nincs tan.

Az Uj gyerek generacio® annyiban kiilonbozik a fent leirtaktél, hogy az ontudat nagyon koran —
még a fordulat elott — megjelenik, ami lehet6vé teszi az emlékezést a forduldpont elétti
eseményekre.

A két Osszetevd szétvalasa nyilvanvaloan a forduldponton torténik, amit ezért emlékezet
pontnak is nevezhetiink, ettél kezdve van jelen a tanl. Az érz6-megismerd Osszetevl erésen
lecsokken, mert nagyrészt ©Onérzéssé (autopercepcio) alakul at, formava (én-testté) valik, és
ezért elveszti azt a képességét, hogy feloltse barmilyen targy formajat és igy megismerje. A
tovabbiakban a gondolkodas és az akarat motivumai szovik at az én-testet, s igy jon létre az,
amit a pszichologidban tudatalattinak neveznek. A tudatalatti megrogzott, nehezen feloldhatd
formakbol all*, mig a tudatfolotti — a képesség-ember — a figyelem formamentes fajtaiban
mutatkozik meg, pl. a gondolkodd, 1at6 vagy hallo figyelemben. A tudatalatti szokés-alakzat az
én-testhez tartozik. Beléle indulhatnak ki a pszichoszomatikus megbetegedések.

A szétvalasnak kettés arculata van. Egyrészt biztositja az ember els6, ideiglenes onallossagat,
elélasztja a vilagtol, és igy jon létre ideiglenes, altaldban egoista Ontudat is. Masrészt romlasha
vineti az embert és a vilagot — ebben a veszélyben élink, mert a szétvalas veszélyezteti az
ember és a vilag valddi, igazsaggal teljes megismerését is. Annak is kettds kdvetkezménye van,
ha a szétvalds nem telijes. Az j6 benne, hogy nyitottsdggal jar (Id. a rahangolodast), ami
képességeket, az intuiciokra vald nyitottsagot jelent. De ezzel egyidejileg, a ,hyitott” emberek,
akik az atlagosnial kevésbé vannak elszakadva az érzé-megismeré egységtdl, SZAmOS
nehézségbe (tkdznek manapsdg. Az intellektudlis kovetelményeknek sokszor nem tudnak
megfelelni, vagy csak nehezen, és a vastag, elvalaszté és ezaltal egyszersmind védelmezo
burok hidnyaban kilonosen esendéek konnyebb és sulyosabb lelki megbetegedéesekkel
szemben. Ezek szimptomaiban altalaban felismerheté a védtelenség és fokozott érzékenység
kompenzalasara vald torekvés.

5. Meditacio: Az odaadottsdgban megfeledkezem magamrél.

3 Ld. Georg Kiihlewind: Csillaggyerekek; Henning Kéhler: War Michel aus Lonneberga aufmerksamkeitsgestort?,
Stuttgart 2002; Henning Kéhler: Was haben wir nur falsch gemacht?, Stuttgart 2000.
4 G. Kuhlewind: Figyelem és odaadés; 13. és 18. fejezet.
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6. Az igazi En

Az ember szellemi lénye a figyelem, a bels6 vilagossag képességének formajaban jelenik meg
az életben. Megfelelo iskolazds nélkil nem lehet 6nmagaban, targy és forma nélkdl, ,uresen”
megtapasztalni a figyelmet. Ha a tudati iskolazas révén eljut a figyelem ehhez a tapasztalashoz,
akkor felébred a figyelem aramaban alvo igazi En. Azért tudjuk minden tapasztalasrol, hogy a
miénk, mert az igazi En mindig jelen van — ha nem is 6ntudatban. A felébredésben énmaga
tudatara ébred a szellemi leny — nem figyelmének targyaiéra, mint altalaban. Ez a tapasztalas
kiilonb6z6 minGségi szinteken lehetséges: az Ontapasztald figyelem lehet gondolkodo-képzeld,
érzé-megismerd, akaro-megismerd. Minden spiritudlis hagyomany célia ez az élmény volt és
marad. Ma az En-vagyok tudatanak nevezhetjik. Az Ujszévetségben a ,Vildgossag fianak”
nevezik, aki ezt tapasztalia®; a zen-buddhizmus ugyanezt a tapasztalast a ,Buddha természet”
vagy a ,sajat természet” latasaként emliti®. A tudati iskoldazds ma is, mint minden
hagyoményban a figyelem korlatlan fokozasabdl all, abbdl a mindenkori minéségbdl kiindulva,
ahol a legtudatosabb és legvilagosabb, ami ma, a nyugati kultirkérben, a gondolkod6-képzeld
figyelem.

Mar emilitettik, hogy az igaz Ennek lehetsége van arra, hogy hatast fejtsen ki a testiségre, mert
az Ontapasztaldsban fliggetlen a testtol.

Kozonséges éniinket a valodi En — tobbnyire torz — tikorképének tekinthetjik. Az Gjszovetségi
gyogyitasokban a beteg (vagy képviseloje) igazi Enjének kell felvillannia vagy megérintédnie.

Osszefoglalas és kiegészitések

A vilagtdl vald elvdlasztodasnak a tudatban kell megtorténnie. Az 6sszes tobbi, pl. a testi
elvalasztottsag adott. Ezért irtuk le a kdpeny hatdsat a tudati valtozasok folyamataként. Maga a
kdpeny sem més, mint format Oltott, jobbara érz6 (6nmagat érzd) figyelem.

Az elvalasztottsdg egyaltalan nem teljes. A tudat minden tapasztalasban atlepi a valasztovonalat
egy pillanatra, amely azonban olyan révid, hogy nem vesszik észre.

Mivel az igazi En, a valodi tapasztalo, nem tudatos, sot altalaban sejtelmink sincs arrdl, hogy
egyaltalan létezik, tapasztalatainkat tukorképének, a hétkoznapi énnek, a szokasembernek stb.
tulajdonitjuk. Az elvalasztd burok teszi lehetové az elsd, ideiglenes Ontudatot, ami nélkil nem
fejlodhetnénk, nem torekedhetnénk a szabadsagra — és ezért emberi teremtésre sem. De
mindannak se lenne helye az emberben, amit a vallasok a gonosznak neveznek. Ez a szabadsag
ara. A burok nélkil az ember a (szellemi) vildg egyenes folytatasa lenne.

Minden specifikusan emberi képesseg tudatfolétti, ami mas szdval azt jelenti, hogy ontoldgiai
értelemben ,adott” — létez6. A tudatfolotti képessegeket nem az ember fejlesztette vagy talalta
ki, hanem a tiszta szellemi lét maradvanyai, azé a leté, amelybél a szellemi lény a ,foldi”
kirandulasra indul, a testiséggel valo 6sszekapcsolodasban.

5 Lukécs 16,8; J12,36; Eféz. 5,8; 1 Tesszalon.5,5. A «Fil» &ltaldban azt jelenti, aki tantskodnitud az «Atyardl»,
igy «lIsten Fia», aki tanuskodnitud Istenr6l.
6 The Zen Teaching of Bodhidarma, A «Bloodstream Sermon» c. fejezet, North Point Press 1989.
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6. meditacio: Jakab apostol k6zonséges levele, 1,17: ,Minden j6 adomany és minden tokéletes
ajandék felilr6l vald, és a vildgossdgok Atyjatol szall ala, akinél nincs VAltozas, vagy
valtozasnak arnyéka.”
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1. A gyogyitasok embertani alapjai az Ujszovetség nyelvében

1. A feliilrél valo

Egy régi, orfikus mondas szerint az ember ,a Fold és a csillagos Eg gyermeke”. A mondas az
ember polaris természetére utal. A ,foldiség” nem egyszeriien a fizikai testiséget, hanem
mindenekelétt a ,,foldi” tudatot jelenti, ahogy az ég csillagai sem a lathatd égitestekre utalnak,
hanem az ember szellemi csillagara (Id. az V.2. fejezetet). Az Ujszdvetségben ez a polaritas a
Selilr6l” és ,alulrol”  Kifejezésekben jelenik meg, ugy is, hogy ,aki felilrdl sziletett”, ,aki
felilr6l jon”, valamint a ,Szellem” (Kérolindl altaldban Lélek) és a ,test” (Luthernél ,hus”)
ellentétében.

Ennek a polaritisnak a megértéséhez kiindulhatunk a Janos evangélium harmadik fejezetének
abbdl a helyébsl, ahol az Ur ezt mondja Nikodémusnak (Janos 3,3): ,,Amen, amen mondom
néked: ha valaki nem sziletik felilr6l, nem lathatja az Isten orszagat.” Luther, Karoli és a
legtobb fordit6 a gérog &nothen szot Ugy forditja, hogy ,Ujonnan” vagy ,Ujra”. A sz6 mindkét
jelentéssel rendelkezik, de Janos itt a ,feliilr61” értelemben hasznalja.

Zwingli helyesen, . feliilr6I™-re forditja és labjegyzetet fiiz hozza: ,,A sz0 «Ujonnan»-t is jelent.
Nikodémus ezért érthette félre.” Janos 3,4: ,Mondta néki Nikodémus: Mimddon szillethetik az
ember, ha vén? Vajon bemehet-¢ az 6 anyjanak méhébe masodszor, és szilethetik-€?” Janos 19,
11-ben a sz6 egyértelmiien “feliir6I™*-t jelent (Id. még: Kuhlewind, Isten Orszaga, a Mi az, ami
nem tartozik az orszaghoz? c. fejezetet).

A 3. fejezet 7. verse megismétli: ,Ne csodald, hogy azt mondam néked: Szikség néktek felilrél
sziletnetek.” Ugyanebben a fejezetben Kereszteld Janos ezt mondja (31. vers): ,Aki feliilr6l
jott, feliebb valé mindenkinél. Aki a foldrél valo, foldi az és foldieket szol; aki a mennybdl jott,
feliebb valé mindenkinél.”

Az idézett mondatok mogott meghlzodd meditativ tartalmat informativ szinten nem lehet
kozolni — legfeliebb utalni lehet ra. Az, ,aki felilrdl jott”, nyilvanvaloan olyan individualitas,
aki az En-vagyok élményt a legmagasabb fokon valdsitotta meg. Ez a jelentése ezeknek a
szavaknak is (Janos 8,23): ,Ti innét alol valdok vagytok, én onnét felil vald vagyok; ti e
vilaghol valok vagytok, én nem vagyok e vilagbol valo.” A torténet végén ezt mondja az Ur
Pilatusnak (Janos 18,36): ,Az én orszagom nem e vilagbol valo.” A feliilr6” vald azért tud
testi és lelki-szellemi megbetegedéseket meggyogyitani, mert Enje ,feliebb vald mindenkinél”,
teljesen fuggetlen. Janos 3,6-ban ez all: ,,Ami testt6l sziiletett, test az, és ami Szellemt6l
szllletett, szellem az.*” A ,test” (Luthernal ,h0s”) itt nyivan nem ,jzmokat” jelent, hanem a
lélek gyenge, a testhez kotott, testhez ragaszkodd részét (Ld. Kihlewind: A Szent Szellem
megujitasa; A test c. fejezetet). Erre utalnak az olyan mondatok, mint: ,mert jollehet a szellem
kész, de a test erdtelen” (Méaté 26,41: Mark 14,38) vagy a ,test szerint” jards (Rom. 8,1). Vagy
~Mert a test a szellem ellen torekedik, a szellem pedig a test ellen; ezek pedig egyméssal
ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok... A testnek cselekedetei pedig
nyilvanvaloak, melyek ezek: héazassagtorés, paraznasag, tisztatalansag...” (Gal. 5,17-21), és

* JFelele Jézus: Semmi hatalmad sem volna rajtam, ha felilr61 nem adatott volna néked...” (ford.)
* Karolinal szellem helyett kovetkezetesen lélek all.
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ezutan a binok hosszu listdja kovetkezik, amelyek a testb6l erednek. Ami a testtdl, ill. a
szellemt6l ,sziletett”, azokat az impulzusokat, gondolatokat, képzeteket jelenti amelyek
meghatarozzak az ember életét.

Persze minden ember feliir6l és alulrol is ,sziletett”, és ennek a két teriletnek a kapcsolata
hatarozza meg az életet, a betegségeket és a halalt. Az Ur idejében és kornyezetében Ugy tiinik
eléggé koztudott volt ennek a valtozd és megvaltoztathatd kapcsolatnak a meghatarozo szerepe.
Az elmdlt évszazadokban ez a tudatossdg szinte teljesen eltint, mik6zben a legutobbi
évtizedekben egyre inkdbb ismét folmerll, pszichoszomatika néven. Egyelore természetesen
eleggé hianyos formaban merll fol ez a jelenség, hiszen akadémiai tudomanyunk és hatasa alatt
alld Kkultirank nemigen akar tudni a ,szellemiség” teriiletérdl, és a ,Jelkiségrol” is inkabb csak
epifenomén, méasodlagos jelenség formajdban — mikdzben azért egyre nagyobb jelent6séget
tulajdonit neki.

6. EImélyilés: Miben mutatkozik meg a ,feliilré1 valo™?
7. Meditacio: Feliilrd] noveksziink.

8. Meditécio: Aki felilr61 jott, feljebb vald mindenkinél.

2. Szellemi gyogyitas

A szellemi gyogyitas azt jelenti, hogy a ,felulrél jové” meggydgyitia az als6 embert — csak
utdbbi tud megbetegedni. A megbetegedés lehet testi vagy lelki (démoni megszallottsdg). A
gyogyitasban a magasabb Iényt fliggetlenné kell tenni az alsotol. A fels6 embernek azt a részét,
amely a ,kopeny” révén 0Osszekapcsolodik a testiséggel, ki kell szabaditani ebbdl a
kapcsolddasbol, azért, hogy a fels6é ember mintegy kiviilr6l Iéphessen kapcsolatba az alsoval.
Bizonyos mertékig a hétkoznapi életben is el tudunk feledkezni ,,magunkrol” — az onérzésrol —
pl. mivész, vagy egyéb alkotd tevékenyseg soran, vagy imadkozasban. A meggyogyulashoz
mélyrehatd, teljes ,.Onfeledtségre” van szilkség, amelynek soran az ember Kizar6lag a fonti
terileten van jelen.

A tudati fejlédés Kkorai szakaszaiban az ilyen szellemi gydgyitdsok nem szamitottak
ritkasagnak, és a ,civilizalt” terlleteken kivil — ahol az Onérzés kevésheé fejlodott ki — ma is
messzemenden lehetséges. Az ilyen gydgyitasban, megfelelo eljarasok segitségével kioltottak /
kioltjak a kozonséges tudatot, ugyanugy vagy hasonldan ahhoz, ahogy a régi ,beavatasi
szertartasokban”, amelyek azaltal hatottak, hogy ,eltoltdk”, ,elragadtdk” a tudatossdgot. Ezeket
a folyamatokat tekinthetjik az onfeledtség egészen mély formajanak. Igy mikodott Kereszteld
Janos is, aki a megfulladas hataraig tartotta a viz alatt, akit keresztelt (ezért volt fontos, hogy
,Ott sok volt a viz’, Janos 3,23)7. Az Uj, keresztény kereszteles (,tlizzel és Szent Szellemmel”)
tisztan belsé Ut, a tudat kioltasa helyett a tudat radikalis atvaltozasaval.

Ma a tudati iskolazas a kozonséges tudatbél indul ki és folyamatosan vezet az
Lonfeledtséghez”, anélkiil, hogy elvesztenénk a tudatossdg fonalat. Ez az Ujfajta beavatasi mod
egyltt jar az () gQyogyitasi lehetOséggel: az UjszOvetségi gyogyitasokban a meggydgyitott
teljesen vilagos tudatanal van, tudatat az Ur se el nem altatja, se ki nem oltja. Kezdetben az Ur

7 G. Kihlewind: A Szent Szellem megujitasa, A keresztelésc. fejezet.
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jelen van a gyogyitasoknal; késobb a tanitvanyai is gyogyitanak, és Golgota utan az apostolok
iS.

3. A szellemi gyogyitas feltételei

A haldl és a test megbetegedéseinek eredete (6s-oka) a Dbiinbeesés. A bilinbeesés
kovetkezményeképpen jon ma létre az ember én-teste. Szellemi gyogyitas akkor lehetséges, ha
— legalabb egy pillanatra — visszaall a biinbeesés el6tti allapot. Ez ugyanazt jelenti, mint az én-
test felolddsa vagy a binok aldl valo feloldozas (a binok megbocsatasa), vagy az, amit az
Ujszovetség hit™-nek nevez. A hit teljes bizonyossagot, a kétely legkisebb arnyéka nélkiili
biztonsagot jelent — tapasztald Osszekapcsolodast az igazi Ennel. Az Ur (vagy képviseloi)
jelenléte, nyitottsdga (nyitottsaguk) induk&ld hatasa lehetové teszi, hogy a teljes figyelem az
igazi Enben koncentralodjék. A nyitottsdg megnyitja a masik embert is. Vagy éppen elharitast
és a nyitott leny elleni gyiiloletet valt ki benne.

Az elélaszté kopeny hozzaférhetové teszi a testiséget az autopercepcion alapuld foldi tudat
szamara. Ezzel egyidejileg elérhetetlenné valikk a testiség a magasabban allo szellemi szint, a
tudatfolotti szamara - eltekintve a kommunikativ képességektol®. Ezért kell feloldani az
elvalasztast a szellemi gyodgyitasokhoz. Az evangéliumok erre két kifejezést alkalmaznak: a hit
és a biinoktol vald megszabadulas, a biinbocsanat Kifejezését.

A hit

Ha a tudat Osszekapcsolodik tudatfolotti forrasaval az érzésben, az ember kétségtél mentes
biztonsagot érez. A hit gorogil PISTIS, ami mindenekel6tt biztonségot és allhatatossagot jelent.
A hit az Ujszovetség értelmében bizonyossagot jelent. A bizonyossag csak teljes lehet — ha nem
az, nem lehetne annak nevezni.

A Kkisgyerek figyelme még osztatlan, olyan érzés, amely még nem az érzékek vagy a
gondolkodas csatorndjan keresztil arad, amely még toretlen. A fenétt figyelme Iatd, vagy
hallo, vagy izlelé stb. A hit a toretlen, még teljes figyelem.

Ha erre a bizonyossagra fogalmunk és szavunk van, akkor a fogalom tartalma tudatos, és ez azt
jelenti, hogy mar nem ,adott”, és ellentéte, ebben az esetben a hitetlenség is ismert és tudatossa
valt. PISTIS ezért a Klek olyan allapotat jelenti, amelyben bizonyossagban van és tud is err6l a
bizonyossagban létezésr6l. Masképpen: jelen van a tand, eés ezért az élményt — a bizonyossagot
— tapasztalasnak nevezhetjik. Amig a tudat kapcsolata forrasaval természetes adottsag, addig
nem lehet rola beszélni, nem tapasztalds, mert nincs tan(, addig atélés, azonossag. A 20. szazad
elején archaikus kultirakkal foglalkozd tuddsok ,participdld” tudatnak nevezték ezt a fajta
atélést.

8 G. Kiihlewind: A szelid akarat, Ill. fejezet.
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A hit megtapasztalt bizonyossag, kapcsolat a szellemiséggel, olyan, ami nem feltétlen vagy
magatol értet6dé adottsag. A legkevesbé sem a tudds gyenge potszere — amit nem tudok, még
mindig hihetem —, hanem bizonyossagaban felliimdlhatatlan tudéas, érzés, annak a biztonséga és
bizonyossaga, hogy gyokereink az istenségbe nyulnak. A hit olyan, mint egy intuicid, vagyis
tapasztalds. Csak a gyogyitasban tartésan miikodik, mindegy, hogy egy masodperc toredékéig
vagy féloraig. A tartossag azt jelenti, hogy nem csak villanas.

A hit mint tapasztaldas a kereszténység el6tti szellemi észlelés — amely szintén tapasztalas volt —,
a szellemi lenyek, a teremtett vilag jelentéseinek észlelése helyébe Iép,. Ezt a valtast kulondsen
hangstlyozza Pal, amikor pl. igy ir (Il. Kor. 5,7): ,....e testben lakvan, tavol vagyunk az Urtol.
Mert hitben jarunk, nem latasban...”. Nem latasban (a gorog eidos jelentése kép, megjelenés)
vagy ,hem az 0rok dics6ség megjelenésében” egésziti ki a Zwingli forditds. Hasonléan sz6l Pal
a kozismert helyen (l. Kor. 13,12-13): ,Mert most tikor altal homalyosan latunk, akkor pedig
szinr6l szinre; most rész szerint van bennem az ismeret, akkor pedig gy ismerek majd, amint
én is megismertettem. Most azért megmarad a hit, remény, szeretet...!” A toredékes, ,rész
szerinti” megismerést felvaltja majd a nem-dualisztikus megismerési mod. Addig marad a hit, a
remény és a szeretet, mint megismerési mod. A hit nem latas, ,,Az Istent soha senki nem
latta...” (Janos 1,18). A kereszténység kezdetén az idGszerli kapcsolat folfelé az istenseg
kdzvetlen  képi tapasztaldsat helyettesit, nem-képszerii  bizonyossag-érzés. Nem  hit
,valamiben”, hanem a tulajdonképpen megnevezhetetlen abszollt bizonyossadg, hogy
jelentéssel teli vilagban élink.

A Timoétheushoz irt elsé levélben olvashatjuk: ,a hit titka tiszta lelkiismerettel” (3,9). Hogy
miben all a titok, azt Péter elsd levelében talalhatjuk meg (1,9): ,,...hitetek céljat, a IElek
Udvosségét” — igy all Karolindl. A TELOS sz0 jelentései azonban (a forditasban ,.ceél”):
beteljesedés, végrehajtas, betoltés, eredmény, cslcspont, beavatds; és a SOTERIA (,ldvosség”)
kifejezést megtartds, megmentés, megvaltds, bizonyossag, biztonsag értelmében haszndlja a
szOveg. ,,A hit titka tiszta lelkiismerettel” ezért sokkal mélyebb értelmet nyer. A zsiddkhoz irt
levél (10,22) és az elsé Timdtheus levél (1,5; 3,9) dsszekapcsolja a lelkiismeretet és a hitet —
tisztatalan lelkiismerettel lehetetlen a hit, vagyis a bizonyossag.

Ha a lelkiismeret tiszta, nem all akadaly a hétkdznapi tudat és tudatfolotti forrasai kdzott. Ez
még nem jelenti azt, hogy a kapcsolat valéban létre is jon, hogy a hit tapasztalassa valik. A
felsével valo hatékony 6sszekapcsolodas gyogyitdshoz vezethet — jele vagy ismertetd jegye a
tapasztalds. A bizonyossag felvillanhat, a gydgyitdshoz azonban Allhatatosnak, tartsnak kell
lennie. Err6l tandskodnak a krisztusi gyogyitasokrél szolo torténetek.

Ma tudati iskolazas (tjan kozeledhetink a szellemiség tapasztalaséhoz, Ez azzal a tudati
fejlodéssel fugg 0Ossze, ami a keresztényseg révén az elmilt 2000 évben bekovetkezett.

7. EImélydlés: Miért nem teljes soha a bizonyossagunk? Mi lenne a teljes bizonyossag feltétele?

Biin06k és biinbocsanat

Nem lehet az embernek tiszta a lelkiismerete, ha gy érzi, hogy bindk terhelik — és ki ne érezné
Ugy? Jobban és sokrétibben tudjuk magunkat beleélni idegen nyelvekbe, ha tudjuk, milyen
elsddleges és masodlagos jelentéseket hordoznak az olyan kifejezések, mint ,blindzni”, ,biin”
és ,,hiba”.
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A HAMARTANI ige, amelyet altaldban ,\vétkezni’-re forditanak, eredetileg azt jelenti, hogy ,a
célt vagy céltdblat eléteni”, ,nem talalni”. Masodlagos jelentései: ,nem elérni, tévedni,
elveszetni, elveszni, megvonni, binozni, Vvétkezni”. Nagyon meggondolandd és mediticiora
méltd az a kortlmény, hogy a gorog nyelvnek (és a hébernek is: CHET) van olyan szava, amely
jelentheti mind a cél elhibazisat, mind a ,bint”*. E mdgott a nyelvi jelenség mogott a maitol
er6sen eltér6 vilagnézet hizoédik meg. Hasonld a helyzet a HAMARTEMA fOnévvel
Els6dleges jelentése: ,hiba, tévedés”. Az altalaban ,vetekre” forditott PARAPTOMA sz0t az
Ujszovetség tévedés, torvénysértés, Vétség” értelemben haszndlia. A megfelels ige,
PARAPITO els6dleges jelentései: ,melléesni, oldalara esni, Véletlenil bukkanni valamire vagy
talalkozni  valakivel, valahova odakerulni, mellékerdini, elmenni vagy elsietni mellette™.
Masodlagos jelentései: ,tévedni, hibazni, hianyozni”. Ezek mogott a nyelvek mogott az a
vilagfelfogas hizédik meg, hogy a jo, a helyes, a cél elérése az eredeti &llapot, és a biin az
ezekt6l az Gsadottsagoktol valo eltérés.

A ,binok bocsénata”, ami gyakran fordul el6 a gyogyitasokkal kapcsolatban, az eltévelyedések
elnézését, a beldlik vald szabadulast jelenti a visszatérés lehetGségét az igaz Utra, az
elhivatottsag ~ Gtjara. Az  APHIEMI  kifejezést  altalaban ,megbocsatani, megbocsatas”
értelemben  forditjak. Els6dleges jelentései: ,elkildeni, tovabbkuldeni, szabadon engedni,
elszakadni, megszolalni, megszolaltatni, elhajitani, feladni, elhagyni”. A Miatyankban ez az ige
fordul eld (Maté 6,12; Lukacs 11,4): ,Es bocsasd meg a mi vétkeinket”. Ez a szO gyakran
hangzik el a gydgyitdsok soran.

A Dbilinbocsanatrol mar a kereszténység ,feliitésében”, Kereszteld Janosnal is sz0 esik:
Jprédikalvan a megtérésnek keresztségét a bindknek bocsanatara.”* A ,megtérést” gyakran
biinbanatnak forditjdk, METANOIA azonban sz0 szerint a NOUS (értelem) iranyvaltozasat
jelenti. Ez az 0Osszefligges megtalalhatd Lukacs 3,4-ben is, valamint az Apostolok
Cselekedeteiben (2,38; 5,31; 13,38; 26,18). A bindk ,bocsanata” helyett pontosabb lenne
Jfelmentés”, ,megszabaditas”. A megfelelo APHESIS fonév jelentései: ,kildetes”, ,a kocsi
kifutdsa”, ,mentesités”, eldlasztas”, ,valas”, ,elengedés”, foglyok ,szabadon bocsatasa”,
Jrendelkezés”, szabaditas”.

Az  értelem” — a tudat — olyan messzemenden megvaltozhat, hogy legalabbis &tmenetileg
kiléphet az als6 emberbdl, aki egyaltalan binos lehet. Ezt jelenti a Keresztelonél ,az iranyvaltas
a biinoktol valo szabadulasra” (EIS = ra, ba; szabadsagba). Ebben a megszabadulasban eltiinik
az elvélasztd burok, a hozzatapadd szokasokkal, fliggdségekkel és szenvedélyekkel, az ember
megmenekll az egoitastol, a testtél, mint a binok forrasatdl (Gal. 5,17-20). A binokt6l vald
megszabadulds  helyredllitta a hitet, a gyogyitashoz szikséges, mindenre kiterjedd
bizonyossagot: a kapcsolatot folfelé.

8. EImélyedés: Mi a kilénbség a kozott, hogy ,blindzink”, vagy ,.elétiink valamit™?

9. Meditacio: Megszabadultdl a biineidtol.

* A magyarban is hasonl6an kettds jelentésii (legalabbis kozos gyodkeril) az elvéteni és a vétkezni sz6. (ford.)
* Mark 1,4; Lukacs 3,3. (ford.)
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4. A gydgyitasok kdzos vonasai

Az ¢clbz6 fejezetekbdl lathatd, hogy ha nem alakulna ki az elvalaszté kopeny, akkor az emberek
kdzOs tudatban élnének. Ez latszik a kisgyereknél, és az archaikus tudatban ¢él6 felndtt
embereknél is, akik, szdmos hiradds tanUsdga szerint, jelek nélkdl is tudnak egymassal
kommunikalni, nagy tavolsagokat athidalva is. A Biblia a babeli torony épitésének torténetében
irja le ennek a képességnek a kialvasat. Megszink a néma, jelek nélkili, csak a figyelem
iranyat koveté kommunik&cié, megmaradnak a népek nyelvei, amelyek mar addig is
megvannak (Gen. 10), de amelyeken keresztil nem tudjdk egymast megérteni a kiilonbozo
népek.

Az eredeti, jelek nélkiili — kozvetlen — kommunikécid, ma is ott mikodik minden szd, minden
jel mogott. A tudoményos-technikai kifejezésektol eltekintve a szavak sohasem egyértelmiiek,
és elébbicket is definidlhatatlan, a nyelv altal adott szavak segitségével definialjuk. A kolcsonds
megértest a ,jO0 akarat”, a ,beleérzés” teszi lehetévé, az ,g@rted, hogy mit akarok mondani” —
roviden, a kozos, intuitiv jelentés-tér, amiben a felsé ember mindig is él.

A ,binoktél valo megszabaduldas” vagy a ,hit”, vagyis az elélasztas ideiglenes feloldasa
folemeli a beteget vagy képviselojét a jelek nélkili értés terébe, ahol a gyogyitd is tartdzkodik.
Egy id6re helyall az eredeti, eltévelyedésektél még érintetlen allapot. Az ember ekkor
magasabb lényében €l az als6 embertSl flggetlenil, és ezért tud, az Ur segitségével,
gyogyitéan hatni utdbbira.

Az oOnfeledtségben folemelkedik az ember igazi Enjéhez, és onnan, az Ur segitségével, a
Kezdetbe, a vilagnak abba az allapotaba, amelyben még nincsenek formédk. Ez az allapot az a
mindig jelenlévé és folkereshetd ,hely”, az ARCHE, a biinbeesés elbtti éskezdés birodalma,
ahol még nincsenek formak, de ahol létrejonnek. A szellemi vildgban a lét kommunikalas, ott a
szellemi lenyek kommunikacioban dolgoznak egyméason. Ebben lathatova valik, mennyire
rokon az 6skommunikacié a gyogyitassal.

Az ARCHE-ban En-kny él En-Enyben, kozvetlenil, kozvetités nélkiil, semmi sincs kozben,
vilagossag a vilagossagban. Ez az igazi gyogyitd érintés, erre utal az Ujszovetségben a kiilsé
érintés, mint szimbdlum vagy képi utalas.

Korlatozott mertékben minden kommunikativ testi tevékenységben mikkodik a magasabb lény,
mindenekelétt a beszédben. A beszédszervek mikkodtetése, a (még nyelv flott) beszédintencid
folmerllése, a megfelelo szavak és kifejezésmod megtaldlasa tudatfolotti, ami azt jelenti, hogy
a fels6 ember tevékenysége. Ha a szellemi Iény viszonya olyan lenne az egész testiséghez, mint
beszéd kozben a beszédszervekhez, akkor egesz testiinkkel beszéni tudnénk, jelle tehetnénk —
onalld mozgasmiivészetté. Ha a szellemi Iény tevékenysege a végtagok miikodési modjan tul, a
test alakjara, forméjara és jellegére is kiterjedne, akkor a gyogyitas olyan lehetdségei allnanak
eléttimk, amelyek ugyanlgy jatszédnak le, ahogy egy seb gydgyul be, teljesen figgetlenil a
kozonséges tudattol. Ugy tink, ez a helyzet a testi gyogyitasoknal az Ujszovetségben. A
tavolbol torténd gyogyitasokhoz (Maté 8,6; 15,22; Mark 7,25; Lukacs 7,1; Janos 4,46) még
tovabb gondolatokat kell talalnunk, akéarcsak a megszallottak ,pszichidtriai” gyogyitasaihoz.
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I11. ,,Pszichiatriai” gyogyitasok

A megszallottak gyogyitasa az Ur szava altal torténik, nem érinti meg a betegeket, és (a
gyogyitas elétt) 6k sem érintik meg 6t. A betegek démonok vagy ,tisztatalan lelkek” (néha
néma vagy gonosz lelkek) megszallottai. Luther forditdsa a gyogyitasok vonatkozasaban az
,0rdog” kifejezést alkalmazza, ami azonban a kitizésekrél szolo UjszOvetségi torténetek gorog
sz6vegében nem fordul el6. A tovabbiakban el6szor azzal foglalkozunk, hogy hogyan jellemzik
a leirasok a tisztatlan lelkeket ill. démonokat (111.1), majd pedig azzal, hogy hogyan gyogyitja
meg az Ur a megszallottakat (111.2).

1. Adémonok leirasa

A ,démonok” (DAIMONES) és ,fisztatalan lelkek” (PNEUMATA AKATHARTA)
kifejezéseket a szinoptikus evangéliumok szinonim értelemben hasznaljak. A ,megszallottak”
(DAIMONIZZOMENOI) kifejezés csak Maténal és Marknal fordul el6. Janosnal egyik sem,
mivel egyéltalin nem is emliti a lelki gyogyitdsokat. A démonokat, ill. az &ltaluk megszallott
embereket bizonyos tulajdonsagok és viselkedesi formak jellemeznek. Tipikus a két
megszallott torténete (Maté 8,28-32):

Es amikor eljutott vala a tilsé partra, a Gadarénusok tartomdanydba, két 6rdongds ment
eléje, a sirboltokbol kijovén, igen kegyetlenek, annyira, hogy senki sem mer vala
elmenni azon az Gton. Es imé kialtanak mondvan: Mi koziink te veled Jézus, Istennek
fia? Azért jottél ide, hogy id6 elétt meggyotorj minket? Toliik tavol pedig egy nagy
disznonyaj legelészik vala. Az 6rdogok pedig kérik vala 6t mondvan: Ha kitizesz minket,
engedd meg nékiink, hogy ama disznényajba mehessiink! Es monda nékik: Menjetek.
Azok pedig kimenvén, menének a disznonyajba: és imé az egész disznénydj a
meredekrol a tengerbe rohana, és oda vesze a vizben.

Csekély eltérésekkel Marknal és Lukacsnal is megtaldljuk ezt a gyogyitast (Méark 5,1-10;
Lukacs 8,26-30). Mark szerint:

Es menének a tenger tulso partjara, a Gadarenusok foldére. Es amint a hajobdl kiméne,
azonnal elébe méne egy ember a sirboltokbdl, akiben tisztatalan lélek volt, Akinek
lak&sa a sirboltokban vala; és mar lancokkal sem birta ot senki sem lekotni. Mert
sokszor megkotozték ot békokkal és lancokkal, de & a lancokat szétszaggatta, és a
békdkat Gsszetorte, és senki sem tudta 6t megfékezni. Es éjjel és nappal mindig a
hegyeken és a sirboltokban volt, kialtozva és magéat kdvekkel vagdosva. Mikor pedig
Jézust tavolrél meglatta, oda futamodék, és elébe borula, Es fennhangon kialtva monda:
Mi k6zom nékem te veled, Jézus, a magassagos Istennek Fia? Az Istenre kényszeritelek,
ne kinozz engem. (Mert ezt mondja vala néki: Ervedj ki, tisztatalan lélek, ez emberbil.)
Es kérdezé téle: Mi a neved? Es felele, mondvan: Légié a nevem, mert sokan vagyunk.

A folytatdas megfelel Maté valiozatdnak. A démonok jellegzetes vonésai: 1) A megszallott
testileg kulonlegesen erés. 2) A démonok felismerik az Urat. 3) Tobbes szdmban beszélnek,
akkor is, ha csak egy megszallott van. 4) Sokszor van sz0 arrdl, hogy a megszallott vonaglik és
fetreng, kulondsen a gyogyitas kdzben.
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A tombolo pszichotikus betegek testi ereje jol ismert jelenség. Ez olyan helyzetbdl fakad,
amelyben az En, a felsé ember mintegy kiviilrd]l mozgatja az alsot, a testiséget.®

Az ,egészséges” emberek szamara nem adott az a képesség, hogy felismerjek az Urat, hogy a
kiils6 megjelenésen keresztil érzékeljék a valodi lényt. Sok fogyatékosra, pl. az autistikra
azonban eppen ez a jellemz6. Ugyanez jellemzé altaldinosan a kisgyerekekre, és ma az (j
gyerek generdciéhoz tartozd dn. ,nehéz” gyerekekre is. Ez a képesség az autopercepcio, az
elvalasztd kdpeny atmeneti megsziinésével kapcsolatos.

Ritka eset, hogy az ember csak egyetlen démon megszallottja, ahogy Mark 1,23-ban vagy
Lukécs 4,33-ban. A tobbes szam megfelel annak a modern tapasztalasnak, hogy a tudatalattiban
mindig nagyobb szdmban taldlhatunk olyan forméakat, amelyek ,értelmetlenek”, nem
~mnondanak” semmit, nem kommunikativak.®

Lelki betegségek esetében gyakran taldlkozunk a test nem akaratlagos mozgaséval, gorcsok
vagy epileptikus rohamok formajaban. Ezek a mozdulatok vegyes forméaban is eldfordulhatnak,
mint a megszallott (vagy megszallottak) torténetében, amire kordbban hivatkoztunk (Maté 8,28-
32; Mark 5,1-10; Lukacs 8,26-30): a megszallott Jézus labai elé veti magat, mintegy segitséget
kérve; de utdna a démon szél szavaibol.

Egyes elbeszélések megemlitik, hogy az Ur megtiltja a démonoknak, hogy folfedjék Kilétét
(Méark 1,34; 3,12; Lukécs 4,41).

10. Meditacio: A démonok mindig tébben vannak.

2. Mik a démonok?

Az archaikus népek a jo szellemek (mint az angyalok) mellett feliépd rossz szellemi lényekként
tartottak és tartjak szamon a démonokat. A modern embernek mar nincsenek olyan
tapasztalatai, mint amilyenek az Ujszovetség leir. De azért nagyon is képes a sajat lelkében
onallosultan  fellépé ,.eréket”, folyamatokat, impulzusokat észlelni. Ezek tudatos akarata nélkl,
s6t néha Kkifejezetten akarata ellenére jelennek meg tudatdban, és olyan cselekedetekre
indittathatjak, amelyeket vilagosan végiggondolva nem akar, de amelyek ellen nem tud kell6
ellenallast kifejteni. A Iéleknek ezek az onallosult jelenseégei kiilonbozé szinten €s kiillonb6zoé
hatoerével jelennek meg. Egy koncentracios gyakorlatban (amikor egy ember alkotta targy
képzetére koncentralunk)!! szinte mindig talalkozunk elterelésekkel (asszociacidkkal); ezek
még a legenyhébb, leggyengébb onallosult jelenségek, noha a gyakorlatban meglehetésen
zavardak. SuUlyosabban esnek latba az olyan kényszeres gondolatok és cselekedetek, amelyeket
ma patoldgiai eseteknek tekintlink. Enyhébb formaban viszont a legtébb embernél fellépnek
lelki kényszerek, &ltaldban anélkiil, hogy tudatossd valnanak. A mai embernél a Iélek Onallosult
jelenségei a kozonséges énben futnak egybe, mintegy a személyiség részeként. Idérél idore
felilkerekednek ugyan a kodzonséges énen, aki azért legaldbb észreveszi Gket, és vagy eltiiri
6ket, vagy sokszor kizd is ellenik. Nehezebbé valik a helyzet, ha a kozonséges én azonositja

9 G. Kihlewind: A szelid akarat, Ill. fejezet, 35. és 36. gyakorlat.
10 . d. a 4. megjegyzést.
11 G, Kiihlewind: A szelid akarat, I. fejezet, 7, 8. és 9. gyakorlat.
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magat egy vagy tobb ilyen o©nallosult jelenseggel és nem tudja Oket megkilonboztetni
onmagatol.

Azokban az idékben, amikor a kdzonséges én (amely az én-testen kivil a szabad figyelem-
er6ket is magdba foglalja) még messze nem fejlodott ki olyan erésen, mint ma, az Onallosult
tudatalatti formak!2 fiiggetlenebbek wvoltak az ember centrumatdl, mert az még gyengébb
labakon allt, kevésbé wvolt Ontudatos. A folilr6l és alulrdl hatd erék meghatarozobbak voltak
szamara, kényszeritd erdvel hatottak ra. Nagyon vildgosan szolnak le Pal levelei az ilyen fajta
¢iményekr6l. PL aromai levélben (7,15-20):

Mert amit cselekszem, nem ismerem: mert nem azt mivelem, amit akarok, hanem amit
gviilolok, azt cselekszem. Ha pedig azt cselekszem, amit nem akarok, megegyezem a
torvénnyel, hogy j6. Most azért mar nem én cselekszem azt, hanem a bennem lakozé
biin. Mert tudom, hogy nem lakik én bennem, azaz a testemben jO; mert az akaras
megvan bennem, de a jo véghezvitelét nem taldlom. Mert nem a jot cselekszem, melyet
akarok; hanem a gonoszt cselekszem, melyet nem akarok. Ha pedig én azt cselekeszem,
amit nem akarok, nem én mivelem mar azt, hanem a bennem lakoz6 biin.

A ,bin” akkora 0Onallosaggal bir, hogy folilkerekedik az ember akaratan, és ,testében”
(,husaban™) lakik. Igy kilonleges jelentséget kap a ,bindk bocsanata™ egy pillanatra eltiinnek
a lelek onallosult jelenségei. Az iras nem tulajdonitja az ember centruméanak se a jO, se a rossz
onallosagokat: vagy Isten, vagy pedig a biln mitkkodik a lélekben.

Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a cselekvést, eudokiajal?
kedvéeért. (Fil. 2,13 és 2. Kor. 3,5 is hasonléan).

Legkés6ébb Sigmund Freud oOta tudjuk, hogy a tudatalatti formak ugy viselkednek, mintha
Hntelligencia” volna bennik, amivel folllkerekednek rajtunk. Ez a vonas ,lény”-szertivé teszi
6ket, mintha tudatos vagy legalabbis 6sztonds Iények lennének, céliranyos ravaszsaggal”
felruhazva.

Ha tovabbkovetjuk a tudat fejlodését visszafele az id6ben, akkor egyre halvanyabb
Ontudatossagot talalunk a hétkdznapi tudatban, mert az elvalaszté burok egyre kevésbé
erdtelies. Ha a tudati fejlodés e szakaszaban onallosult jelenségek lépnek fel a lélekben, akkor
az akkori viszonyok kétféleképpen is eltérnek a késObbiektdl Egyrészt, az onalldsdg nagyobb,
akér korlatlan mértéki is lehet (vagyis legaldbbis ideig-0raig teljesen ellendrizhetetlentil
uralhatja az embert); masrészt az, ami késébb és mind a mai napig is ,,intelligenciaként”,
felulkerekedési Ugyességként jelenik meg, nyiltan kimondott ellenallasként Iép fel minden
valtoztatasi  kisérlettel, gy a gyogyuldssal szemben is. Ezzel ekértink az Ujszovetség
démonaihoz. Szdmos spiritualis hagyomany ,elemi Iényeknek” nevezi a lelki 6nalléssagokat,
amelyek nagyon is rendelkeznek intelligenciaval és akarattal. Az Ujszdvetségben ez abban
mutatkozik meg, hogy felismerik az Urat, mint Isten Fiat (Méaté 8,29; Lukéacs 4,41). Néven is
tudjdk nevezni, Nazéreti Jézusnak, Isten Szentjenek (Mark 1,24), a magassagos Isten fianak
(Mark 5,7; Lukacs 8,28), és tudjak, hogy hatalmdban all kitizni 6ket. Ez mindenestre tébb mint
a tudatalatti ,ravaszsaga” és mélyebb értést igényel.

12 G, Kihlewind: A normalistol az egészségesig, 3. és 4. fejezet; Figyelem és odaadottsag, 18. fejezet.
13 Eudokia: itt azt jelenti: helyes vagy jo értés. Ld. G. Kilhlewind Karacsony; az Es békességa Foldon c. fejezetet.
(Karolinal itt az &ll: ,,jo kedvébsl” — ford.)
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A démonok ,természetrajza” kimutat legalabb két olyan tulajdonsagot, amelyek nem jelennek
meg az érzékleti vilagban, sét ellentmondasban vannak vele. Az egyiket mér emlitettik: a
démonok mindig tobbedmagukban jelennek meg. Pontosabban szélva, nem lehet megszamolni
Oket, mint az elemi lényeket sem, mert szamuk allandéan valtozik kiilonb6z6 behatasokra,
amilyen pl. maga a szamlalas — hasonlit a helyzet a mikrofizika bizonytalansagi relaciojahoz. A
masik tulajdonsdg abban &l hogy noha a démonok a megszallott figyelmébol jonnek Iétre,
kilizésiik utan a beteg mégsem szenved hianyt semmiben sem: valahogy Ugy, ahogy a szeretet
se lesz attdl kevesebb, ha elajandékozzuk.

3. A démonok kitizése az Ur szava dltal

Az ehhez a fajtdhoz tartoz0 gydgyitasok a sz0 altal torténnek. Egyes leirasok kilon
hangsulyozzak ezt (Méaté 8,16), a legtobb esetben egyszeriien csak olyan leiras all, hogy az Ur
~megdorgélja” atisztatlan lelkeket, vagy megparancsolja nekik, hogy tdvozzanak az emberbdl.

A szoban forgd gorog Kkifejezés — EPITIMAO - tobb jelentésti, amelyek kozll itt a
,szemrehanyast tenni, hibaztatni, megroni” jon széba; TIMAO azt jelenti ,,nagyra becsiilni,
tisztelni, megfigyelni, tartani valaminek” (a szamos szarmaztatott jelentéstél eltekintve).

A kovetkezOkben Kkét tipikus gyogyitasi torténetre térink Ki részletesen: a megszallott a
zsinagogaban (Mark 1,23; Lukacs 4,35) és a mar korabban (I1l. 1) emlitett (két) 6rdongds a
Gadarénusok tartomanyaban (Maté 8,32 ket, Mark 5,7 és Lukacs 8,27 egy megszallottrol szol).
Az els6 a szombati (szabat napi) gyogyitasok kozé tartozik, és az Ur szava altal torténik:
SNémulj meg, és menj ki bel6le”. Mindkét esetben elhangzik a démonok részérdl: ,mi dolgunk
van nékink veled?” Az Ur eltte tanitott a zsinagdgdban és hallgatoi ,eliimélkodénak az &
tanitasan; mert gy tanitja vala Oket, mint akinek hatalma (EXUSIAN) van, és nem Ugy, mint
az irastudok” (Mark 1,22; Lukacs 4,32). A masodik torténetben az Ur hatalmat a vihar
elcsendesitése abrazolja (Maté 8,26; Mark 4,39; Lukacs 8,24). Mint korabban méar emlitettik, a
démonok altalaban tobbes szamban beszélnek a megszallotton keresztill; és ahol egyes szamban
beszélnek, ott is tdbben vannak (Mark 5, 9; Lukécs 8, 30). A megszallott néha Ugy viselkedik,
mint aki segitséget keres (mint a I11.2. fejezetben idézett torténetben); odaszalad Krisztushoz és
a laba elé veti magat. De ami elhangzik az ember szajabol, az a démon szava. A legfeltinébb az
Ur felismerésére vonatkozo kijelentés. A Ilek tudatalatti 6nallosult jelenségei onmagukban
erre nem lennének képesek. Ez a képességiuk arra utal, hogy a kilénben negativ formék, az
értelem nélkuli er6k, kapcsolatban allnak a megszallott magasabb lényével, szellemi részével,
amely szellemi mivoltaban ,Jatja” a téle kiilonboz6 szellemi lényeket, igy az Urat is. Ezt a
kovetkezOképpen fejezhetjik ki: magasabb lényiinkben mindnydjan mindentuddk vagyunk,
ySzellemi 1atdk”, elvben az egész vilagot megismerhetjik, a szellemi vilagot is. A foldi ember
szdméra csak akkor allnak rendelkezésre ezek a megismerések, ha belsé munkéval folemeli
tudatat sajat fels6 lényéhez. A megszallottaknal (pszichés betegeknél) a centrum (legalabbis
atmenetileg) nem a test érzésében van, mint a ,normalis” embereknél. A felsé részhez fliz6dé
rendszertelen (nem tudatosan létrehozott és uralt) kapcsolat olyan nyitottsagot kolcsondz nekik,
amivel sok mindent kimondhatnak, ami a normalis ember szamara rejtett marad.

Eppen ez a felfelé irdnyuld nyitottsig teszi lehetdvé a gyogyitast vagy a hatalmas
onallosultsagok  kitizését az Ur szava aktal (Ez a nyitottsdg, az ,elmebetegek” intenziv
kapcsolata a szellemi vilaggal, egyébként jol ismert Rudolf Steiner és az Un. antipszchiatriai
mozgalom képviseldi, mint pl. Ronald D. Laing és Thomas Szasz szaméra.) Az Ur magaban
hordja a Logoszt, Isten vilagteremtd, szojellegii hatalmét, amelynek minden szellem ald van
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vetve, a tisztatlan lelkek vagy szellemek is, akik tudjak, hogy engedelmeskedniik kell az
Urnak, az Ur szavanak.

Ha kitizesz minket, engedd meg nékiink, hogy ama disznonydjba mehessiink! (Maté 8,
31: Mark 5,7; Lukéacs 8,27)

Azért jottél-é, hogy elveszits minket? (Mark 1,24; Lukacs 4,34).

Amidta a Logosz testté valt — mikor Kereszteld Janos megkereszteli Jézust a Jordan vizében,
(Janos 1,14) —, Isten szava a Nazareti Jézusban él. Jézus megismerése olyan, hogy el tudja érni

a benne lakd Logoszt, és ezért lehetséges, hogy a megszallottban — ugyanennek a
megismerésnek a révén — olyan felsé centrum alakuljon ki, amelyik — a Logosz jelenléte
segitségével — ehAlik az onallésodott lelki formaktol, levalasztia o6ket, anélkdl, hogy

feloldédnanak. Ezért hangzik el néhany esetben a figyelmeztetés, hogy a néma és siket lélek
vissza ne térjen az emberbe. Ezt a veszélyt Maté (12,45-t61) és Lukacs (11,24-16]) irja le.

Mivel ma a kozonséges én sokkal inkabb kdzponti szerepet jatszik, ezért csak nagyon ritkan
lehet egy Onallosult lelki formét levalasztani (,kiiizni”). Elébb fol kell oldani, vagy legalabbis
szocidlisan elfogadhatd formaba kell atalakitani. Tudatalatti képzodményeket csak intuicid
(ellen-intuicio) oldhat fel. JO példa talalhaté erre Ibsen A tenger vonzasa c. darabjaban.

A megismerési képesség az emberhez tartozik, mégpedig felsé Iényéhez. A démonok azonban a
maguk haszndra forditjdk, hogy a fels6 ember tevékenységeit (megismerés, észlelés,
gondolkodas, belatasok stb.) kodzonseégesen a hétkdznapi én tevékenységének tartjak, mert a
figyelem iskolazasa nélkil a hétkdznapi tudat az egyetlen, ami az ember rendelkezésére All.

A Krisztus koraban gyenge hétk6znapi ént a megszallottak esetében a démonok uraljak.
Szavaik, mint  Kinzol”, ,gyotorsz”, ,eleszejtesz” azt jelentik, hogy az Onalldsult lelki
formakat a gyogyitas elszakitia a fels6 embertdl és igy megfosztia Oket éloskodd
intelligencidjuktdl. Ett6l félnek a démonok. Az embernek ez szabadulast jelent. Az atalakulast
az 6rdogok kilizése torténetének (Lukacs 8,26-39) utolso ket verse irja le:

Kéré pedig ot az az ember, akibol az ordogok kimentek, hogy 6 vele lehessen, de Jézus
elbocsata ot, mondvan: Térj vissza hazadhoz, és beszéld el, mely nagy dolgokat tett az
Isten veled. EIméne azért, hirdetvén az egész varosban, mely nagy dolgokat cselekedett
Jézus o vele.

A mai korban erésebben Kifejlett én-test Ovja az embert a hatalmas 6nallésultsagoktol. Ha
mégsem képes ra, akkor az ember nyitottabba valik, mind folfele, mind lefele (a tudatalatti
iranyaban). Pszichésen megbetegedett emberekben 0Osszekeverednek a szellemi észlelések a
tudatalattibdl szarmazd impulzusokkal és formakkal.

9. Elmélyedés: Miben &ll az én-test véd6 hatasa?

11. Meditacio: ,Ha pedig Isten ujjaval (izom ki az 6rdogoket, kétség nélkiil elérkezett hozzatok
az Isten orszaga.” (Lukacs 11,20)

12. Meditécio: A Széval (LOGO) tizte ki a démonokat.
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IV. Testi gyégyitasok

A démonok kiiizése minden esetben az Ur szava altal torténik. A testi betegségben szenveddk
egy részét szintén az Ur szava gyogyitja meg, a tobbség esetében azonban Ugy tiinik, fontos
szerepet jatszik az érintés. Az érintés formaja a kézratétel, folemelés, néha nyallal vald
megnedvesités, de gyakran eléfordul az is, hogy 6t, vagyis a ruhdjat érintik meg a betegek.
Kiilséleg haromféle testi gydgyitast kllonboztethetink meg: érintés altal, érintés nelkul és a
tavolbol.  Utdbbiakban rejlik a legnagyobb szellemi er6, ezért eldszor ezeket vesszik
szemugyre.

1. Gydgyitas szbval, tavolbdl

A szazados (Maté 8,5-t6l; Lukéacs 7,2-t6l) vagy a Kiralyi ember (Janos 4,46-t6l) torténete igy
hangzik Maténal:

Mikor pedig beméne Jézus Kapernaumba, egy szdzados méne hozzd, kérvén 6t, Es ezt
mondvan: Uram, az én szolgam otthon gutaiitétten fekszik, és nagy kinokat szenved. Es
monda néki Jézus: Elmegyek és meggyégyitom 6t. Es felelvén a szdzados, monda:
Uram, nem vagyok mélto, hogy az én hajlékomban jojj; hanem csak szolj egy szot, és
meggyogyul az én szolgam. Mert én is hatalmassag ala vetett ember vagyok, és vannak
alattam vitézek; és mondom egyiknek: Eredj el, és elmegy; és a méasiknak: Joszte, és
elié; és az én szolgamnak: Tedd ezt, és megteszi. Jézus pedig, amikor ezt halla,
elcsodalkozék, és monda az 6t kovetdknek: Bizony mondom néktek, még lzraelben sem
talaltam ilyen nagy hitet... Es monda Jézus a szazadosnak: Ered;j el, és legyen néked a
te hited szerint. Es meggyogyult annak szolgaja abban az 6raban.

A gyogyitasok lenyege a kozvetitd hite. Nem a beteg hitét hivja eld, mint a gyogyitasok
tobbségében — a beteg esetleg nem is tud a folyamatrél —, de szikség van valakire az Uron
kivill, akinek kilonleges hite van, olyan, amitdl az Ur elcsodalkozik. A kiilbnleges hit — a
bizonyossag —, amely a kozvetitd szavaiban, vagy — mint a samariai asszony esetében —,
viselkedésében nyilvanul meg, nemcsak annak a bizonyossaga, hogy az Ur elé tudja idézni a
gyogyulast, hanem azé is, hogy szava a tavolbdl hat. Ezt azokon a szavakon keresztill érthetjik
meg, amelyekkel tudoméasul veszi az emberek hitét, mielétt megtorténik a gyogyulas (Maté 8,
10; 15,28; Lukacs 7,9; Mark 7,29). A kozvetité hitén keresztil a gyogyitd értelmes er6 — a
dynamis — eléri a tavoli beteget, és a viligossag az Urral és a kozvetitével kozos kdzegébe
emeli. Ennek a tuddsa alkotja a Kkilonleges bizonysagtételek hatterét: ahol ilyen gyogyitasok
torténnek, ott sem térnek, sem idének nincs jelentdsége.

A masik figyelemreméltd vondsa ezeknek a gyogyitasoknak csak a gorég szovegben jelenik
meg. Ahol a magyarban ez all: ,csak szdlj egy szét”, ott a gérogben ezt olvashatjuk: EIPE
LOGO. EIPEN éltaldban ,mondani”-t jelent, és a szovegkdrnyezettdl fiigg, hogy hogyan.
Jelentheti példaul azt, hogy ,jmegildani’, és ennek az ellenkezdjét is. LOGO a Logosz sz
részes esete. A Logosz nem egyszeriien sz0, hanem a sz0, Isten értelemteremté ereje. EIPE
LOGO ezért nem azt jelenti, hogy ,sz0lj egy szot”, hanem sokkal inkdbb azt, hogy ,beszlj a
Logosz erejébdl”. Ez sokkal érthetobbé teszi Jézus csodalkozasat is; a kifejezés arrdl arulkodik,
hogy a szazados mély ismerettel rendelkezik az Ur gyogyitd erejérdl.
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A masodik tavolbol valé gyogyitas nem testi betegségre iranyul. Maté 15,22-t6l:

Es imé egy kananeus asszony joévén ki abbol a tartomanybol, kialt vala néki: Uram,
Davidnak fia, konyorilj rajtam! az én ledinyom az 6rdogtél gonoszul gyotortetik. O
pedig egy szot sem felele néki. Es az & tanitvdnyai hozza menvén, kérik vala 6t,
mondvdn: Bocsdsd el 6t, mert utanunk kialt. O pedig felelvén, monda: Nem kiildettem,
csak az lzrael hazanak elveszett juhaihoz. Az asszony pedig odaérvén, leborula eldtte,
mondvan: Uram, légy segitségiil nékem! O pedig felelvén, monda: Nem jo a fiak
kenyerét elvenni, és az ebeknek vetni. Az pedig monda: Ugy van, Uram; de hiszen az
ebek is esznek a morzsalékokbol, amik az 6 uroknak asztalarol alahullanak. Ekkor
felelvén Jézus, monda néki: Oh asszony, nagy a te hited! Legyen néked a te akaratod
szerint. Es meggyogyula az 6 lednya attél a pillanattél fogva.

Ugyanezt a torténetet Marknal is megtalaljuk (5,25-t6l).*

Az ember megjelenése — mint minden érzékszervekkel észlelhet6 jelenség — jel, ,jelentésének”,
JKildetésének”, vagyis annak a jele, amiért a Foldre jott. Minden embernek van ilyen,
szavakkal Kifejezhetetlen ,kildetése”. Ha nagyon intenziv érzé figyelemmel fordulunk befelé,
barmikor meg tudjuk érezni, hogy kuldetésink értelmében haladunk vagy sem. A betegségek
annak jelei, hogy eltértink Kkildetéstink Utjatol, figyelmeztetések, hogy térjink vissza sajat
utunkhoz.

Az Ur gyogyitasai mind ebben az értelemben torténnek, ezért jelenik meg néha ellenllas vagy
elkerulési kisérlet (mint pl. a Bethesda tavi gyogyitasnal). A gyogyitasok nem a jelek, a
megjelenések, hanem a jelentések teriiletérél szarmaznak. A jelek (ami lathatd és irhatd) egyiitt
valtoznak a jelentésekkel, a megvaltozott jelentések altal, amelyekben a gyogyité er6 mikodik.
Az emberi kornyezet a meggydgyitott jeleket latja. A jelentések szellemi vilagaban nincs se tér
(nincs tavolsdg), se id6 (majdnem mindegyik gyogyitds egy pillanat alatt torténik), ezert
torténhet a gyogyitas tavolbol is. A kozvetitd tudata segitségével ,talélja meg” a dynamis, az Ur
értelemhordozé gyogyitd ereje a beteget. A beteg kapcsolatban all a kozvetité lelkével, jelen
van tudatdban, és igy hozzaférhetd az Ur szaméara, aki ismeri kornyezete gondolatait és érzéseit.
A kozvetitd hite megnyitja az utat, 6 maga az Ur gyogyito erejének tja a beteghez.

Az evangéeliumok beszamolnak olyan gydgyitasokrdl is, amelyek, bar nem tavolbdl, de érintés
nélkil torténnek. Az Ur szava nemcsak lelki, hanem testi betegségeket is gyogyit. Ez torténik a
gutalitottel, akit a megbontott teté nyilasan keresztil bocsatanak le Jézushoz (Mark 2,3-t0l és
Lukacs 5,18-t6l). Maté nem irja le ezt a részleltet (9,2-t61). Marknal igy hangzik a torténet:

* Feltlinhet, hogy Jézus el6szor nem akar segiteni, mert az asszony pogany. Hasonlot olvashatunka tizenkét
tanitvany elkilldésekor (Maté 10, 5 —tél).
Ezt a tizenkettot kiildé ki Jézus, és megparancsola nékik, mondvan: Poganyok utjara ne menjetek, és
Samaritanusok varosaba ne menjetek be; Hanem menjetek inkabb Izrael hazanak eltévelyedett juhaihoz.
Elmenvén pedig prédikaljatok, mondvan: Elk6zelitett a mennyeknek orszaga.
,LInkabb” az utdbbit tenni nem jelent teljes tilalmat az elsdre. Noha itt vilagosan az all, hogy a ,samaritanusok
varosabane menjetek be”, Lukacs 9,52 szerint ,szallast készitenek” az Urnak egy szamaritanus faluban; az
irgalmas szamaritanus szalloigévé lett; a tiz bélpoklos kéziil csak egy jarul az Urhoz halat adni (Lukéacs 17,16):
JEs arccal leborula az 6 labainal halakat advan néki: és az Szamariabeli vala.” A Janosevangélium4. fejezetében
mélyenszantd beszélgetést olvasunkegy szamariai asszonnyal. Az apostolok cselekedeteiben pedig mar sz6 sem
esik a tilalomrél (8. fejezet).
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Es jovének hozza egy gutaiitéttet hozva, akit négyen emelnek vala. Es mivel a sokasag
miatt nem férkdzhettek azzal & hozzd, megbontdk ama haznak fedelét, ahol O vala, és
rest torveén, leereszték a nyoszolyat, amelyben a gutautott feklidt. Jézus pedig azoknak
hitét latvan, monda a gutaiitéttnek: Fiam, megbocsattattak néked a te biineid. Valanak
pedig ott némely irdstuddk, akik ott llnek vala, szivokben igy okoskodvan: Mi dolog,
hogy ez ilyen karomlasokat szol? ki bocsdathatia meg a biindket, hanemha egyediil az
Isten? Es Jézus azonnal észrevevé az & lelkével, hogy azok magukban igy okoskodnak,
és monda nékik: Miért gondoljatok ezeket a ti szivetekben? Mi konnyebb, azt
mondanom-é a gutautéttnek: Megbocsdttattak néked a te biineid, vagy ezt mondanom:
Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyadat, és jarj? Hogy pedig megtudjatok, hogy az ember
Fidnak van hatalma e foldon a biinéket megbocsdtani, monda a gutaiitottnek: En
mondom néked, kelj fol, vedd fel a te nyoszolyadat, és eredj haza. Az pedig azonnal
folkele és felvévén nyoszolyajat, kiméne mindenkinek lattara; Ggy hogy mindenki
elalmelkodeék, és dicsoité az Istent, ezt mondvan: Soha sem lattunk ilyet!

A fiam” (vagy a Vérfolydsos asszony esetében ,lednyom”) megszélitis mutatja, hogy Jézus
milyen érzilettel fordult az emberhez, a beteghez. Feltételezhetjik, hogy életkorukat tekintve a
betegek aligha lehettek volna fiai vagy lanyai a harminc éves Jézusnak. De a benne laké Logosz
mértékével mérve minden ember az 6 gyermeke. A ,foldi” binék megbocsatasa az elvalasztd
burok, az ego, az als6 ember atmeneti eltavolitisara utal. A felsé ember, aki megmarad, immar
a testiségen kivill és tole fiiggetlenil, kovetni tudja az Ur szavat; ,kelj fol...”. Azt olvassuk,
hogy menj ,haza” vagy a ,hazadba™ de az Ujszdvetségben a ,haz” gyakran a hétkoznapi
tudatot jelenti, amelyb61 kiemelte a beteget.'4

Lukacs majdnem teljesen ugyanlgy irja le a torténetet, mint Mark, mig Maté valtozata némileg
eltér, hianyzik az ,En mondom néked”. Ez a sz0 aldhlizza a gyogyitas énnel valo athatottsagat,
amit az is mutat, hogy vilagos nappal, szamos tant jelenlétében tortenik, -ellentétben az
akkoriban nem ritka olyan gyogyitasokkal, amelyek soran a beteg kuilonleges, nem éber
tudatban van. A tanlkat éppen ez a vonas, a gydgyitas nyilvanossaga ,Jbotrankoztatja meg”, ejti
amulatba. Az ,en mondom néked” racionalisan nézve folosleges (a gorogben egyébként a
magyarhoz hasonléan nincs szilkseg az ,£n” szora, az ige ragozasa Kifejezi az egyes szam elsé
személyt), mert amigy is kimondja a felszolitast, hogy ,kelj foI”; de ez segiti hozza a beteget
ahhoz, hogy éber tudatdba fogadja a hallottakat. Ezek a szavak elhangzanak a naini ifjd
gyogyitasakor (Lukacs 7,14) és a Jairus lanyardl szold torténetben (Mark 5,41) is.

Egy mésik gyogyitas a szO altal a szombati torténetekhez tartozik, amelynek soran az Ur a nap
szentsegét is felhasznalja a gydgyitdshoz, ezzel viszalyba kerul az irastudokkal, akik ezen a
napon minden munkat tilalmasnak tekintenek. A gydgyitds a zsinagbgaban torténik, ismét
nyilvanosan; az elszaradt kezii ember probakévé valik Jézus és a farizeusok és irastudok kozott
(Maté 16,6-t6l; Mark 3,1-t6l; Lukacs, 6,6-t0l). A Mark evangélium igy irja le a torténetet (Mark
2,27-3,6):

Es monda nékik: A szombat I6n az emberért, nem az ember a szombatért. Annak okaért
az embernek Fia a szombatnak is ura.

Es ismét beméne a zsinagégdba, és vala ott egy megszdradt kezii ember. Es lesik vala 6t,
hogy meggyogyitja-é szombatnapon; hogy vadolhassak ét. Akkor monda a megszaradt
kezii embernek: Allj elé a kozépre. Azoknak pedig monda: Szabad-é szombatnapon jot

14\6. G. Kiihlewind: A Logosz felismerése, 8. fejezet.
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vagy rosszat tenni? lelket menteni, vagy kioltani? De azok hallgatnak vala. O pedig
elnézvén oket haraggal, bankodvan szivok keménysége miatt, monda az embernek:
Nyijtsd ki a kezedet. Es kinyijtd, és meggybgyult a keze és éppé 16n, mint a mdsik.
Akkor a farizeusok kimenvén, a Herddes partiakkal mindjart tanacsot tartanak ellene,
hogy elveszitsék ot.

A gyOgyitds utan a farizeusokat és irastudokat ANOIA — értelmetlenség — tolti el (Kéarolinal:
Lesztelenség”; Luthernél és Zwinglinél ,esztelen duh™ Lukdcs 6,11). Azon felil, hogy nem
tudtak elviselni az ¢16, mikodé szellemiséget, megbotrankoztak Jézus csodatételeinek
nyilvanos voltan. Ez azonban az Ujszovetség altalanos alapvetd vonasa, a rejtetlenség felé vald
iranyultsag®®. A kereszténységben vildgossagra kell jutnia annak, ami korabban csak
rejtettségben torténhetett. Az elszaradt kezii beteg meglehetdsen passzivnak tink az egesz
jelenetben, de sejtheté, hogy a kozépre allitds soran fellobban benne a gydgyulésba vetett
remény és hit. A Mark 9,24 és kovetkezd verseiben leirt gyogyitds megbeszélésébdl lathato,
hogy egy olyan ,nyitott” Iény jelenléte, mint Jézus, aki szdmara nyitva allnak a Mennyek,
masoknak is megnyitja 6ket. Hasonldan ahhoz, ahogy a sajat lelkink tudatfolétti mennyorszaga
fele vald nyitottsag méasokban is hasonld nyitottsagot hiv életre.

A vak koldus, Bartimeus (Méark 10,46-t6l; Lukécs 18,35-t6l) meggyogyitasa szintén a szo Altal
torténik. Mark leirasaban:

Es Jerikoba érkezének: és mikor & és az 6 tanitvdnyai és nagy sokasdg Jerikébol
kimennek vala, a Timeus fia, a vak Bartimeus, ott {le az dton, koldulvan. Es amikor
meghalla, hogy ez a Nazareti Jézus, kezde kialtani, mondvan: Jézus, Davidnak Fia,
konyoriilj rajtam! Es sokan feddik vala 6t, hogy hallgasson; de & anndl jobban kidltja
vala: Davidnak Fia, konyoriilj rajtam! Akkor Jézus megallvan, mondd, hogy hivjak elo.
Es elShivjdk vala a vakot, mondvin néki: Bizzdl; kelj fol, hiv tégedet. Az pedig felsd
ruhajat ledobvan, és felkelvén, Jézushoz méne. Es felelvén Jézus, monda néki: Mit
akarsz, hogy cselekedjem veled? A vak pedig monda néki: Mester, hogy lassak.. Jézus
pedig monda néki: Eredj el, a te hited megtartott téged. Es azonnal megjétt a
szemevilaga, és koveti vala Jézust az uton.

Mint a kananeus asszony, a meggyogyitott vakok is felismerik Jézust, mint David fiat. Mivel
nem tévesztik meg Sket a lathatd jelek, az Ur Iényének lényegét ,latjak”, a Messiast. Es ez
~megtartja”, megmenti (Luthernél megsegiti) oket. A gordg szvegben itt a SOZO kifejezés all,
amelynek jelentései: ,.egészségessé tenni, megtartani, megovni, megmenteni, megszabaditani,
megvaltani”. Mint Megvalto, az ur neve SOTER, ami ugyanabbdl az igéb6l szarmazik. A
SOTEIRA sz6 jelentései: ,megtartas, megmentés, biztonsag, rejtettség”. Ahol a magyarban az
all, hogy ,megjott a szeme vilaga”, a gorogben csak egyetlen sz all.: ANABLEPEIN, ami azt
jelenti, hogy ,folnézni, foltekinteni”. Ebben az értelemben fordul el6 a kenyér
megsokasodasakor (Maté 14,19; Mark 6,41; Lukécs 9,16) és egy gyogyitasnal is (Mark 7,34):
az Ur foltekint az égre (égre veti szemeit). Ha a vakok meggyogyitasat meditaljuk, vegyik
figyelembe ezt a jelentésarnyalatot is. Bartimeuson Kiviil, a tobbi vak gyogyitasa a szemeik
érintése altal torténik (Maté 9,27; 20,29-t6l). A mér emlitett tiz bélpoklos gydgyitdsa érintés
nélkdl torténik (Lukécs 17,11).

13. Meditéacio: Beszlj a Logosszal, a Logosz erejével (EIPE LOGO).
14. Meditacio: En mondom néked, kelj fol, vedd fel a te nyoszolyadat, és eredj haza.

156, G. Kiithlewind A Logosz felismerése, 10. fejezet, valamint Isten Orszaga, a ,Rejtetlenség” c. fejezet.
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2. Gyogyitasok érintés altal

A gyogyitasok egy része az Ur érintése, egyes esetekben ruhajanak megérintése altal torténik:
Maté 14,35-36 szerint:

Es mikor megismerték 6t annak a helynek (Genezdret) lakosai, szétkiildének abba az
egész kornyékbe, és minden beteget hozza hozanak; Es kerik vala 6t, hogy csak az ¢
ruhajanak peremét illethessék. Es akik illeték vala, mindnyajan meggydgyulanak.

Hasonlé all Lukacs 6,19-ben:

Es az egész sokasag igyekezik vala 6t illetni: mert erd szarmazék beldle, és mindeneket

meggyogyita.

Ezt az Urbol kiaradd erét a vérfolyasos asszony torténete is emliti (Mark 5,30), aki megérinti a
ruhajat és meggyogyul.

Jeézus pedig azonnal észrevevén magan, hogy isteni erd daradott ki belole, megfordult a
sokasagban, és monda: Kicsoda illeté az en ruhaimat?

Ezekben a leirdsokban az ,.er6” szd6 helyén a goérogben DYNAMIS all, ami erén kivill mozgasi
er6t és jelentést is jelent. Mint pl. ebben a mondatban: A jelentés ennek a mondatnak az ereje
(dynamis-a). Az Urbol kidradé er6 nem vak, nem formétlan, hanem kettds értelemben is
értelmes: helyredllitia a beteg testrész értelmes formajat, és egyszersmind Iétrehozza az
értelmes élet lehet6ségét; egyeni, foldi kildetése iranyaba tereli a meggyogyitottat, Uj értelmet
ad életének — az eredeti értelmét.

Erintés gyogyitia meg egy bélpoklost (Maté 8,2-t5l, Mark 1,40-t6l, Lukéacs 5,12-t6l). Mark
leirasaban:

Es jove hozzd egy bélpoklos, kérvén 6t és leborulvan eldtte és mondvdn néki: Ha
akarod, megtisztithatsz engem. Jézus pedig konyoriletességre indulvan, kezét kinyujtva
megérinté 8t, és monda néki: Akarom, tisztuli meg. Es amint ezt mondja vala, azonnal
eltavozék tole a poklossag és megtisztula.

Maga a dynamis forma nelkdli, ezért tud formakat helyreallitani. A naini ifju (Lukacs 7,14)
feltimasztasakor az Ur megérinti a koporsot, amelyben a halott fekszik. A harom szinoptikus
leirja Simon Péter anydsanak gyogyitasat (Maté 8,14- t6l; Lukacs 4,38-t0l; Mark 1,30-tol).
Marknal:

A Simon napa pedig hideglelésben fekszik vala, és azonnal széldnak néki feléle. Es &
odamenvén, folemelé azt, annak kezét fogvan; és elhagya azt a hideglelés azonnal, és
szolgal vala nékik.

Olyan torteneteket is talalunk az evangéliumokban, amelyekben a gyogyitas nem egyszertien
érintes altal, hanem valamilyen anyag ratételével torténik. Igy pl. egy siketnéma gyogyitasanal
(Mérk 7,32-16]):
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Es hozdnak néki egy nehezen szolo siketet, és kérik vala ot, hogy vesse rea kezét. 0]
pedig, mikor Kivitte vala azt a sokasag kozil egy magat, az Gjjait annak fiilébe bocsata,
és kopvén illeté annak nyelvét, Es foltekintvén az égre, fohaszkodék, és monda néki:
Effata, azaz: nyilatkozzal meg. Es azonnal megnyilatkozanak annak fiilei: és nyelvének
kotele megoldodék, és helyesen beszél vala.

A bethsaidai vak fokozatos (Mark 8,22-t61) és a vakon sziletett (Janos 9,1-t6l) meggyogyitasa
is tulmegy az egyszerli érintésen.

A meggdrnyedt asszonyt (Lukécs 13,11-t6l) kézratétellel gyogyitia meg — szombaton és
hangsulyozottan nyilvanosan:

Es imé vala ott egy asszony, kiben betegségnek lelke vala tizennyolc esztendétdl fogva;
és meg volt gorbedve, és teljességgel nem tudott felegyenesedni. Es mikor azt latta
Jézus, elészolita, és monda néki: Asszony, feloldattdl a te betegségedbdl! Es red veté
kezeit; és azonnal felegyenesedék, és dicsdité az Istent.

Az utols6 gyogyitas a Malkus nevii szolga fulére vonatkozik, akinek Péter Krisztus
elfogatdsakor kardjaval levagja a fllét (Mark 14,47; Méaté 16,52). Csak Lukéacs irja le a
gyogyitast — érintéssel — és csak Janos (18,10) emliti meg Peéter nevét.

Mi az érintés szerepe a gyogyitasokban?

Amikor a betegek érintik meg az Urat, akkor a beteg hite a feltétel, hogy az Ur dynamis-a
atszallion ra. Véletlen érintésnél semmi ilyesmi nem torténik (Id. Jairus lanyanak és a
vérfolyasos asszony ezzel kapcsolatos gyogyitasanak torténetét*). Amikor az Ur érinti meg a
beteget, akkor az érintésnek lehet még egy értelme. Kilondsen Jairus lanya, Simon anydsa és a
bélpoklos esetében lehetséges, hogy az érintésnek az a funkcidja, hogy visszahozza a
meggyogyitott embert, szellemi lényét a testiségbe, azaltal, hogy érezteti vele testiségét. Mert
maga a gyogyitas mindig Ugy torténik, hogy a vildgossagba, a fény forma nélkili kdzegébe
emeli a szellemi lényt, a testiségen ,kivll’, vagyis a testiségtol fiiggetlentl. Ez bizonyosan igy
van a meggyogyitott gyermek esetében (Méark 9,26-27), aki, miutan eltavozik beléle a tisztatlan
Klek, fekve marad, mint egy halott: az Ur megfogja a kezét és felallija. Sejthetd, hogy amikor
az érintés az Urbol indul ki, akkor mindkét funkcio mikodik.

15. meditacid: Akarom, tisztulj meg.

3. Egyedi gyogyitasok

Ebben a fejezetben néhany olyan egyedi gyogyitassal foglalkozunk, amelyeket az Ujszovetség
részletesen abrazol, és ezért kiilondsen jelentdsnek tlinnek.

* Mark 5,22-34; Lukéacs 8,41-48 (ford.)
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A béna ember a Bethesda tavanal (Janos 5,2-61)

Van pedig Jeruzsalemben a Juhkapunal egy t6, amelyet hébertl Bethesdanak neveznek.
Ot tornaca van. Ezekben fekiivék a betegek, vakok, santak, aszkorosok nagy sokasaga,
varva a viznek megmozduldsat. Mert idonként angyal szdlla a tora, és felzavard a vizet:
aki tehat eloszor lépett bele a viz felzavardasa utan, meggyogyult, akdarminémii
betegségben volt. Vala pedig ott egy ember, aki harmincnyolc esztendot téltétt
betegségében. Ezt amint latta Jézus, hogy ott fekszik, és megtudta, hogy méar sok idé oza
ugy van; monda néki: Akarsz-é meggyogyulni? Felele néki a beteg: Uram, nincs
emberem, hogy amikor a viz felzavarodik, bevigyen engem a toba; és mire én oda érek,
mds lép be elbttem. Monda néki Jézus: Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyddat, és jarj! Es
azonnal meggyogyula az ember, es felvevé nyoszolyajat, és jar vala. Aznap pedig
szombat vala.

Jézus kérdése igy szol: Akarsz-e meggyogyulni? (A mondat passziv szerkezetli, pontosabban
igy hangzik: ,akarsz-e egészsegessé tétetni?”) Mivel tudja, hogy midta var ez az ember, a
kérdés bizonyosan nem a hétkdznapi akaratra vonatkozik (valahogy Ugy, hogy ,volna-e kedved
meggyogyulni?”), hanem az ember Osakaratanak szOl, annak a Kkildetésnek, amellyel minden
ember a Foldre jon. , Akarsz-e...” vagy ,Megvan-e benned az Gsakarat, amely, ha nem vész el,
kizdr minden betegséget?” A ,gyogyult” Kkifejezés németil azt is jelenti, hogy ,0dvozilt”,
Lszent” (heil”), a magyar egészséges szd pedig (hasonléan az angol ,to be made whole”,
vagyis egésszé tetetni kifejezéshez) azt is magaban foglalja, hogy az ember Oskiildetésének
megfeleléen él — ebben az esetben nem érheti el semmilyen betegség. A beteg valasza azt
mutatja, hogy nem érti a kérdest. Kitér6 vélaszt ad, a hétkdznapi tudat szintjen. Nem meri azt
mondani, hogy ,akarok”. Még a hétkoznapi tudat szintjén sem képes ra. Az embernek az a
benyomasa: tulajdonképpen nem is akarja megvaltoztatni a helyzetet, ragaszkodik hozza.
Els6re tdl erés benne a szokasok embere, nem akar semmilyen valtozast, mert az életben
minden valtozas kockazattal jar. lgaz, hogy 38 éve kinos és nem kielégit6 helyzetben él, de
kiismerkedik benne, nincs benne kockazat. Ha meggyogyul, akkor dramai modon megvaltozik
addigi  jol megszokott élete, belathatatlannd és kockazatossa valik. Ha 6szinték vagyunk
magunkhoz, az Ur valaszat szégyenkezve ugyan, de hatarozottan ,nem™mel vélaszolnank meg.
Elsére a beteg is ezt teszi ha nem is nyiltan. Ha ezutdn semmi mas nem tortént volna, a
gyogyuldas nem lett volna lehetséges. Ahhoz el kellet volna hagynia azt a tudati szintet, amelyen
valaszolt. De eéppen azaltal, hogy a valasz kimondasaban megnyilatkozott lelki alapéallasa és
szembesiilt vele, tortént valami, ami nem jelenik meg a szOvegben, mert szavak nélkil
jatszodott le. Ha megkiséreljuk szavakba foglalni a szavak nélkiili torténést — ami persze csak
utalas lehet a torténés, az erzéshen atélt valtozas iranyara — akkor valahogy igy hangozhatna:
,Oh, Istenem, mit is mondtam? Mennyire oda nem ill6 a valaszom! Mennyire nem legbelsébb
magambol szblta, Uram, bocsasd meg, amit beszéltem. Igen, akarok, igent mondok a
gyogyitasra, az élet megvaltozasara.” A sajat mondasa folotti kétségbeesés megnyitia az
embert. Mit tettem? A kérdés nem all meg a jelennél, egész multjat atfogja, nem biografidjanak
részleteiben, hanem érzéshen, és az érzés langja foltehetbleg kordbbi életeket is megvilagit, elér
egészen a Paradicsomig. Mert ahhoz, hogy az ember meggyogyuljon, vissza kell vezetni a
blinbeesés elotti helyzetbe — mert a bilinbeesésbél ered minden betegseg, amiben ma
szenvedunk.

Ezzel a visszatekintéssel — nem a tudatban, hanem tudatfolotti érzésben — gyogyul meg a beteg.
Ezt kovetéen mondja neki Jézus, aki kOveti a szavak nelkili atalakulast: ,kelj fel...”. Es igy is
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tortenik. A felszolitassal, ,vedd fel a nyoszolyadat” (vagy agyadat) mas bénulasban szenvedék
gyogyitasanal is talalkozunk (pl. Mark 2,11; Maté 9,6; Lukécs 5,24). Ennek a cselekedetnek az
lehet az értelme (a szavak ismét csak az iranyra utalhatnak): ,,Multadat, amelyen eddig hevertél,
ne hagyd fekidni; amin eddig te fekudtel, ami eddig téged hordott, mostantdl hordd te, Valj
tevékennyé benne.” Ennek a betegnek Jézus nem a gyogyitd szavakat mondja (mint
»megbocsatattak a te biineid”), hanem azt mondja meg neki, hogy mit tegyen, miutan vagy
midltal mar meggydgyult és képessé valik ra, hogy felkeljen és jarjon.

A gyOgyitas a Bethesda tavandl szombaton torténik: ezen a napon nem szabad az embernek az
agyat vinnie. De ez csak (Uriigy az irastudoknak az Ur Uldozéséhez; hogy a gyogyitas a lehetd
legnagyobb nyilvanossagban tortént (Janos 5, 13) — ez az igazi botrany. A gydgyitas utdjatéka a
13. verssel kezdodik:

A meggyogyult pedig nem tudja vala, hogy ki az; mert Jézus félre vonult, sokasag lévén
azon a helyen. Ezek utan talalkozék vele Jézus a templomban, és monda néki: Imé
meggyogyultal; tébbé ne vétkezzél, hogy rosszabbul ne legyen dolgod! EIméne az az
ember, és hirtl ada a zsidoknak, hogy Jézus az, aki 6t meggyogyitotta.

A gyogyulas gy torténik, hogy a beteg egy pillanatra kilép a kdzonseéges tudatbdl. Elétte, és
utdna is a hetkéznapi tudatban van a meggydgyitott. Megkérdezik és valaszol (Janos 5,12) és
utdna azt teszi, amit Jézus mond neki. Amikor Jézus a templomban megszdlitja, felismeri
gyogyitojat. Es most egy fajta visszaesés fenyegeti Jézus figyelmezteté szavai: ,hogy
rosszabbul ne legyen dolgod” sejtetni engedik, hogy latta a veszélyeztetettséget. Ahelyett, hogy
kovetné gydgyitojat, jelenti az irdstudoknak, hogy ki tanacsolta, hogy vigye az agyat.

16. meditéacid: Akarsz meggyogyulni?

Az apa, akinek a fidban ,,néma lélek” van
Ez talan a legemberibb az 6sszes gyogyitasi torténet kozott. Mark igy irja le (9,17-t6l):

Es felelvén egy a sokasagbol, monda: Mester, ide hoztam hozzad az én fiamat, akiben
néma lélek van. Es ahol csak eldfogja, szaggatia 6t; & pedig tajtékot tir, a fogat
csikorgatja, és elfonnyad. Mondam hat tanitvanyaidnak, hogy tizzék ki azt, de nem
tudtik. O pedig felelvén néki, monda: Oh hitetlen nemzetség, meddig leszek még
veletek? Meddig szenvedlek még titeket? Hozzdtok 6t hozzam. Es hozzd vivék azt; és
mihelyt 6 meglatta azt, a lélek azonnal szaggata azt; és leesvén a foldre, tajtékot turvan
fetreng vala. Es megkérdezé az atyjat: Mennyi ideje, hogy ez esett rajta? Az pedig
monda: Gyermeksége ota. Es gyakorta veté 6t tiizbe is, vizbe is, hogy elveszitse 6t; de ha
valamit tehetsz, 1égy segitségll nékink, konydrulvén rajtunk. Jézus pedig monda néki:
Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivonek. A gyermek atyja pedig azonnal kialtvan,
konnyhullatassal monda: Hiszek Uram! Légy segitségiil az én hitetlenségemnek. Jézus
pedig mikor latta vala, hogy a sokasag még inkabb dsszetdédul, megdorgala a tisztatalan
lelket, mondvan néki: Te néma és siket lélek, én parancsolom néked, menj ki belole, és
t6bbé belé ne menj! Es kidltds és erés szaggatds kozott kiméne; az pedig olyan I6n, mint
egy halott, annyira, hogy sokan azt mondjak vala, hogy meghalt. Jézus pedig megfogvan
kezét, folemelé; és az folkele.
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Az apa csalodott, hogy a tanitvanyok nem tudtak meggyOgyitani a gyerekét. Es most
bizonytalan, hogy vajon Jézus képes-e ra: ,Ha valamit tehetsz...”. Jézus vélaszat kiilonboz6en
irak le a kilonboz6 forrasok; a legvaldsziniibb ez a valtozat lenne: ,Ha valamit tehetsz?” —
ismétli meg mosolyogva az apa kérdését. Ez az egyetlen hely az Ujszdvetségben, ahol egy
mosolyt sejthetiink. gy is szolithatta meg az apat — a beszélgetés mindenestre nagyon
emberkdzeli.

A torténet ezutdn még telitettebbé valik érzésekben. Jézus szavai — ,minden lehetséges a
hivének” — utdn az apa felismeri, hogy kivel van dolga. Ami ezutdn torténik, szavak nélkl
jatszédik le (mint a Bethesda tavi betegnél). Mit mondtam? Mit tettem? Visszatekintés az
érzésben, vissza, az életen at, az el6z6 életeken at, egészen a Paradicsomig. Konnyek kozott
kialt fel: ,hiszek!”. Felvillan benne a bizonyossag, hogy azutdn ismét azonnal kialudjék: ,,Légy
segitségul az én hitetlenségemnek!”. Ez a mondat menti meg. Mert ,Jatja” a sajat hitetlenségét
és egyben hiszi, hogy segiteni lehet rajta, hisz a segitsegben. Azt is ,tudja”, hogy ett6l fugg a
fia gyogyuldasa, hogy a gydgyitdshoz mindig jelen kell lennie Kettének, akik hisznek. Ezzel
megnyilik — ehhez hozzajarul a rémiilet is, hogy fia esetltg nem gyogyul meg — az Gsnyitott (a
mindig is nyitott) hatasanak, ami kivaltja benne a nagy nyitottsdgot, a bizonyossagot. Nemcsak
a gyogyitasban vald bizonyossagot, hanem az abszol(t bizonyossagot, amit igy fejezhetiink Ki:
Minden rendben van, a kegyelem mindig jelen van. Meggyogyul az apa bizonytalansaga
(APISTIA), ésezzel meggyogyul gyermeke is.

17. meditécio: Segits a hitetlenségemnek (a bizonytalansdgomnak).

A vakon sziiletett meggydgyitasa

Ez a gyogyitds tobb okbdl is jellegzetes az Ur gyogyitd tevékenységére, azért is, mert az
utotorténetet is nagyon részletesen irja le az evangélium. A tortént végig a vilagossag korl
forog (Janos 9,1-9):

Es amint eltavozék, laza egy embert, aki sziiletésétdl kezdve vak vala. Es kérdezék &t a
tanitvanyai, mondvan: Mester, Ki vétkezett, ez-é vagy ennek szillei, hogy vakon szilletett?
Felele Jézus: Sem ez nem vétkezett, sem ennek szilei; hanem, hogy nyilvanvalokka
legyenek benne az Isten dolgai. Nékem cselekednem kell annak dolgait, aki elkildott
engem, amig nappal van: eljé az éjszaka, mikor senki sem munkalkodhatik. Mig e
vilagon vagyok, e vilag vilagossaga vagyok. Ezeket mondvan, a foldre kope, és az &
nyalabol sart csinala, és rakené a sarat a vak szemeire, Es monda néki: Menj el,
mosakodjdl meg a SiloAm tavaban (ami azt jelenti: Kuldott). Elméne azért és
megmosakodek, és megjove latva. A szomszedok azért, és akik az elétt lattik azt, hogy
vak vala, mondanak: Nem ez-é az, aki itt szokott tlni és koldulni? Némelyek azt mondak,
hogy: Ez az; mdsok pedig, hogy: Hasonlit hozzd. O azt mondd, hogy: En vagyok az.

Ezutan részletes beszamolo kovetezik arrol, hogyan faggatjdk a szomszédok és a farizeusok a
meggydgyitottat, hogy ki gyogyitotta meg és hogyan, és mivel mindez szombaton tortént, ismét
szOba kerll a gyoégyitd binossége. Szlleit is kihallgatjak, akik Ovakodnak a valaszadastol,
Joert megegyeztek mar a zsidok, hogy ha valaki Krisztusnak vallja Ot, rekesztessék ki a
gyillekezetb6l.” Ami aztdn meg is torténi a vakon szlletettel (35-41. vers):

Meghalla Jézus, hogy kiveték azt; és talalkozvan vele, monda néki: Hiszel-é te az Isten
Fidban? Felele az és monda: Ki az, Uram, hogy higyjek benne? Monda pedig néki
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Jézus: Lattad is 6t, és aki beszél veled, az az. Az pedig monda: Hiszek, Uram. Es imada
Ot. Es monda Jézus: Itélet végett jottem én e vilagra, hogy akik nem latnak, lassanak; és
akik latnak, vakok legyenek. Es hallak ezeket némely farizeusok, akik vele valanak, és
mondanak neki: Avagy mi is vakok vagyunk-é? Monda nékik Jézus: Ha vakok volnatok,
nem volna biinotok; amde azt mondjatok, hogy latunk: azért a ti biinotok megmarad.

A tanitvanyok kezdeti kérdésbol Kiderdl, hogy szamukra a reinkarndcié természetes volt. Jézus
valaszabol pedig az derll ki, hogy egy sziletett fogyatkozas, mint pl. vaksag egyaltalan nem
feltétlendl a malt kdvetkezménye, lehet egészen mas ertelme is, pl, hogy inditékul szolgaljon
embertarsai szamara, vagy, hogy megnyilatkoztassa az emberben szunnyad6 isteni csirat —
amint ebben az esetben is.

Az (t a SiloAm tavdhoz a vak hitét biztositja vagy vizsgaztatja — olyan bizonyossagnak kell
lennie, amely tovabb tart egy pillanatnyi felvillanasndl, tart az egész Uton, amig meg nem
mossa a szemeit. Az ,En vagyok™kal tulajdonképpen azt mondja a meggydgyitott (az Uron
kivill 6 az egyetlen az Ujszovetségben, aki az EGO EIMI — én vagyok — kifejezést hasznélja):
minden ,En vagyok” a vilag vilagossaga, minden ilyen lényben ontudatra ébred, jelentést nyer
a vilag. Ez a jelentés csak az ember szamara hozzaférhet6, és csak akkor, ha rdébred igazi
Enjere.

Ez pedig figgetlen a multtol. A szavak, amelyekkel Jézus folfedi kilétét (,Lattad is 6t, és aki
beszél veled, az az” — 37. vers) akkor nyernek értelmet, ha az ember el tudja valasztani a
beszEl6t a testi megjelenéstdl — amint ezt el is varjak az embertél'6. A gydgyitas soran ,latta”
6t a vakon szilletett; ezért van milt idSben az ige. Hiszen ott all az Ur elott, latja fizikai
szemeivel, de Jézus nem erre a latésra utal.

A fejezet veége, Jézus szavai a farizeusokhoz, olyan valamit fejeznek ki, ami minden ember
érint: Ahhoz viszonyitva, amit lathatnank (megismerhetnénk), ha szunnyadé képességeinket
kifejlesztenénk, mindnyajan vakok vagyunk.

18. meditacio: En vagyok a vilag vilagossaga.

Jairus lanya és a vérfolyasos asszony

Ezt gydgyitast, lényegtelen eltérésekkel, mindharom szinoptikus leirja (Maté 9,18-26; Mark
5,22-42; Lukacs 8,41-56). Mark szerint:

Es imé, eljéve a zsinagoga fok egyike, névszerint Jairus, és meglatvan 6t, labaihoz esék,
Es igen kéré 8t, mondvin: Az én lednykdm halalan van; jer, vesd rea kezedet, hogy
meggyogyuljon és éljen. El is méne vele, és kéveté ot nagy sokasag, és osszeszoritjak
vala 6t. Es egy asszony, aki tizenkét év ota verfolyasos vala, Es sok orvostél sokat
Szenvedett, és minden vagyonat magara koltotte, és semmit sem javult, sot inkabb még
rosszabbul lett, Mikor Jézus felol hallott vala, a sokasagban hatulrdl keriilve, illeté
annak ruhajat. Mert ezt mondja vala: Ha csak ruhait illethetem is, meggydgyulok. Es
vérének forrasa azonnal kiszarada és megérzé testében, hogy kigyogyult bajabol. Jézus
pedig azonnal észrevevén magan, hogy isteni ero aradott ki belole, megfordult a
sokasagban, és monda: Kicsoda illeté az én ruhdimat? Es mondanak néki az &

16\6. G. Kiihlewind: A Logosz felismerése, 5. fejezet.
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tanitvanyai: Latod, hogy a sokasag szorit dssze téged, es azt kérdezed: Kicsoda illetett
engem? Es koriilnéze, hogy lassa azt, aki ezt cselekedte. Az asszony pedig tudva, hogy
mi tortént vele, félve és remegve megy vala oda és elébe borula, és elmonda néki
mindent igazan. O pedig monda néki: Leanyom, a te hited megtartott téged. Eredj el
békével, és gydgyulj meg a te bajodbdl. Mikor még beszél vala, odajovének a zsinagoga
fejétdl, mondvan: Leanyod meghalt; mit farasztod tovabb a Mestert? Jézus pedig, amint
halla a beszédet, amit mondanak vala, azonnal monda a zsinagoga fejének: Ne félj, csak
higyj. Es senkinek sem engedé, hogy vele menjen, csak Péternek és Jakabnak és
Janosnak, a Jakab testvérének. Es méne a zsinagoga fejének hazahoz, és lata a
ziirzavart, a sok sirankozot és jajgatot. Es bemenvén, monda nékik: Mit zavarogtok és
sirtok? A gyermek nem halt meg, hanem alszik. Es nevetik vala ét. O pedig kikiildvén
valamennyit, maga mellé vevé a gyermeknek atyjat és anyjat és a vele levoket, és
beméne oda, ahol a gyermek fekszik vala. Es megfogvan a gyermeknek kezét, monda
néki: Talitha, kiimi; ami megmagyarazva azt teszi: Leanyka, néked mondom, kelj fol. Es
a lednyka azonnal folkele és jar vala. Mert tizenkét esztendds vala. Es nagy
csodalkozassal csodalkozanak.

Ebben a torténetben két Osszetartozd gyogyitasrdl van szd. Eloszor a Vérfolyasos asszonyt
gyogyitia meg. Csak az 6 érintése kapcsan érzi Jézus, hogy er6 — DYNAMIS — arad Ki belole,
noha a tdmeg szorongatja. Nem az érintés szamit, hanem a hit — az érintés a jel, nem a jelentés.
LLanyomnak” szolitja az asszonyt — korat illetbéen ez nem lehetett helyénvald. A megszolitas
mintegy visszhangozza az apa szavait a torténet kezdetén. gy mindkét meggydgyitott neve
Jedny”. Az egyik vérbdségben szenved, a masik épp a felntt asszonnya valds elétti korba ért.
Az Ur a lednyka halalhirének hallatan mondja ki a kozponti jelentéségii szavakat: ,Ne félj, csak
higgy.” (36. vers). Bizonyossagot kovetel, altaldban és a gyerek feltAmasztaséra vonatkozoan is.
Az apa hite nélkil nem lehetne visszahozni a lanyt a halalbol: ezt mondja ezzel az apjanak. A
hite a magikus hatter — mint festének a vaszon —, amelyen megjelenik a feltamasztas képe. A
bizonyossag kozege, a telies meggy6zddés, hogy meg fog torténni, a kétely leghalvanyabb
arnyéka nélkil — mindez része az abszolit bizonyossagnak. A Logoszhordozé jelenléte a
segitseg.

19. meditécid: Ha csak ruhéit illethetem is, meggyogyulok.

20. meditéacid: ,Ne félj, csak higgy.”

Vakok gyogyitasa

Ezek a gyogyitdsok hasonlitanak a Bartimeuséhoz, azzal a Kkilénbséggel, hogy Bartimeusnal
nem esik sz0 a szemek érintésérél (Mark 10,46-52; Lukacs 18,35-43). Kulonben minden
csaknem sz0 szerint azonos. A gyogyitasok Jerikd kozekben torténnek; az Ur megkérdezi a
vakokat, hogy mit akarnak, mit tegyen értikk; és a gyogyulas utan kovetik 6t. Az, hogy Maté
20,29-34-ben két vakrdl van sz8, nem tink fontosnak; a démonok kilizésénél is hasonldval
talalkoztunk. A negyedik vak-gyogyitds Nazéret kozelében jatszodik (Méaté 9,27-31). Megint
két koldusrdl van szd, akik meg se mondjak, hogy mit kivannak, csak konyoriletért esedeznek.
Anélkil, hogy a tobbi gydgyitdshoz hasonloan kifejezésre juttatnak kivansagukat, megkérdezi
oket az Ur: Hiszitek-¢, hogy én azt megcselekedhetem?” Az igenld valasz utdn megérinti a
szemeiket. ,Legyen néktek a ti hitetek szerint.” Mark és Lukacs nem szOl az érintésrdl, csak
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Maté két torténete. Az 6sszes vak David fidnak nevezi az Urat. Egy kilonleges vak-gyogyitas
utan ezt a ,sokasag” is sejti (Maté 12,22-23):

Akkor egy vak és néma érdongdst hoztak & eléje; és meggyogyita azt, annyira, hogy a
vak és néma mind beszél, mind lat vala. Es elalmélkodék az egész sokasag, és monda:
Vajjon nem ez-é Davidnak ama Fia?

A jeruzsalemi bevonulaskor ez a sejtés bizonyossagga valik (Mateé 21,9). Az egyes
evangéliumok hiradasai  kozotti  kilonbségek az informaciok” meditativ - szemléletébodl
eredhetnek. A meditacibban a téma (itt a vak-gydgyitdsok) lényege valik atéléssé: a hit, a
kivansag kimondasanak szikségessége, és a Messias, ,David fia” felismerése is. Ezen
talmenden, felmerilhet a fénnyel Athatott meditativ sejtés: ismét az egész emberiség latasarol is
van sz0, a hitben, a bizonyossagban bekovetkez6 atalakulason keresztil, az ember és az
istenség korai keresztény viszonyanak formajan keresztill. Ismét a nem-latds valik a ,latds”, a
szellemiség tapasztalasanak elohirnokévé, a vakok gyogyitdsa is, a vakon szlletett gydgyitasat
is beleértve.

21. meditacié: Mit akartok, hogy cselekedjem veletek? Azt, hogy megnyiljanak a szemeink.

4. A gyogyitasok nyelve

Amikor beszélink, vagy egy szovegre figyellnk, akkor a nyelv megjelené, hangzo részét belsd
aktivitassal egészitjuk ki. Amikor beszélink, vagy irunk, akkor a bels6 aktivitas hatdrozza meg
a megjelend részt; amikor valakire hallgatunk, vagy olvasunk, akkor a belsé aktivitas vezet az
értéshez. A nyelv két oldala mindkét esetben pontosan dsszeillik, mint egy torésvonal két partja
egy koron belil. Az alabbi abran a sziirke rész a megjelenésnek, a jeleknek (a szavaknak és a
nyelvtannak) felelhetne meg, a fehér pedig a megfeleld kiegészitd bels6 aktivitisnak.’

A megjelend és a neki megfeleld kiegészitd, jelentésadd rész ardnya kiilonbozo nyelveknél
kiilonb6z6 lehet. A szavakkal és nyelvtannal takarékosabban band nyelvek elmélyiltebb
intuitiv, belsé tevékenységet igenyelnek. A szEls6séges eset a jelek nélkili, néma Gsnyelv
lenne, az 6skommunikacid, amelynek résztvevéi egyek a kommunikacioval a szellemi
vilagban; nincsenek jelek, a résztvevok csak jelentéseket ,cserélnek” egyméssal, de persze
magasabb jellegii jelentéseket, mint a mi fogalmaink. Steiner egy irasaban leirja ezt a fajta
kommunikaciot; egy méasikban pedig az Ur nyelvét a gyogyitasok soran.

17y V6. G. Kihlewind: A Szent Szellem megujitasa; A nyelvek és a nyelv, valamint a Gydgyité plink 6sdi beszéd c.
fejezetekkel.
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,NO0s, gondoljak el, hogy ha az, amit az ember kimond, illkkony szavakba ont, egyszersmind
onmaga kinyilatkoztatasa is lenne, lenye és megnyilatkozdsa egyszerre — akkor elottink all az a
mod, ahogy az emberek a halal és az 0 sziletés kozotti id6szak kozepén talalkoznak
egymassal, sajat Iényiket megkulonboztetve €s megnyilatkoztatva. Sz6 talalkozik szdval,
artikulalt sz6 talalkozik artikulalt szoval, belsoleg atélt szo taldlkozik belséleg atélt szoval. De
az emberek maguk a szavak, 0sszecsengésik az artikuldlt szolények 6sszecsengése. Itt minden
atlatszatlansag nélkdl, valoban egyméssal élnek az emberek, és az egyik sz4, ami az egyik
ember, feloldodik a masik szoban, ami a masik ember. Itt szovédnek azok a sorsszerii
Osszefliggések, amelyek utdhatasa azutdn megmarad a kovetkezé foldi életben és abban
nyilatkozik meg, hogy az emberek, amikor talalkoznak, 0sszejonnek egymassal, akkor bizonyos
szimpatiat vagy antipatiat ereznek egymas irant. Ez az érzés annak a visszfenye, ahogy az
emberek a szellem orszagaban, a halal és az Uj sziletes kozotti idoszak kdzepén szdlitottdk meg
egymast. Igy beszéltink egyméssal, akik magunk voltunk a beszéd, ahogy most itt a Foldon
csak az érzés arnyekszerlii képében talalunk egyméasra” (Der (bersinnliche Mensch,
anthroposophisch erfasst, GA 231, 14.11.1923).

Ami a szellemi viligban LET, az a Foldon tudatfolotti képességgé valik; mert a jelek
kozvetitésével torténd kommunikacio is a tudatfolottibsl ered: mondanddnk sziletése, a szavak
megtalalasa, a beszédszervek mikodése.

A gybgyitasok nyelérdl a kévetkezét mondja Steiner:

LKilséleg Jézus Krisztusnak Ugy kellett Kifejeznie magét, hogy az megfeleljen hallgatoi
nyelvének; de a lelkében megjelené belsé sz6 nem a kilsédleges nyelv szavaival hangzott
egybe, hanem benne volt az elveszett Szo-ers, a differencidlatlan nyelvi erd. Es anélkil, hogy
képzetet alkotnank magunknak err6l az egyes, differencialt nyelvektsl flggetlen erérél, ami
akkor jelenik meg az emberben, ha a Sz teljesen szellemivé valik benne, nem emelkedhetlink
fel ahhoz az eréhdz, amelyben Krisztus élt. Enélkil azt sem érthetjik meg, hogy mit jelent az,
hogy éppen Krisztusrol ugy szol az irds, mint a ,Sz0”-r6l, amellyel telijes azonossagban volt,
amelyen keresztil mikddott, amellyel gyOgyitott és démonokat (izott ki. Ennek a szénak
magatol értetédéen el kellett vesznie; mert ez az emberi fejlédés (tja a golgothai miszteruium
Ota. Csak éppen ismét keresniink kell ezt a szot. De egyelore ugy alakul a vilag fejlédése, hogy
nem sok kilatds van arra, hogy megtalaljuk a visszavezeté utat.” (Bausteine zu einer Erkenntnis
des Mysteriums von Golgatha, G A 175, 10.4.1917)

Kiilonbséget kell tennink a differencidlatlan nyelvi eré és a jelentések kozvetlen észlelését
lehetove tevd, jelek nélklli kommunikacid kozott. A beszéni tanuld gyerek esetében a
jelentések a felnéttek tudataban valamilyen adott nyelven fogalmazodnak meg. De az Ur
esetében, a ,differencidlatlan nyelvi er6”, a belsé Sz0 nem egy adott nyelvhez tartozo jelek-
jelentések Kkiegészitése volt, hanem az a teremté Gsnyelv, amely még nem tort szét egy adott
nyelv jeleire és jelentéseire. Ezért van kiilonleges jelentésége, ha ¢ mondja, hogy ,n mondom
neked”.

10. Elmélyedés: Mikor hat egy szoveg mintegy automatikusan a hétkéznapi életben?
22. Meditécio: A gydgyulas egészségre novekedés.
23. Meditacio: A szavak dvjak meg a gondolkodast a szétfolyastol.

24. Meditécio: A szellemi vilagban semmi sincs a lények kozott.
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Ha mi mondandnk: megbocsatattak a te btineid, akkor nem sok valtozast venne észre magan,
akinek mondtuk. Neki maganak kellene a meditaciéban valosagga tennie egy ilyen mondatot,
ha képes rd. Ez lenne a gyogyulas feltétele: a folemelkedés a ,testbol” a sajat szellemiségiinkbe,
amely nincs elvalasztva az Urtdl. Egy beavatott (mint Mozes vagy Bodhidarma) szava
megkonnyithetné ezt a folyamatot a beszél6 magasabb tudata révén, nem az altal, ahogyan
klls6dlegesen hangzik, hanem a jelek mogotti beszélo jelenléte, ott-léte altal. Ez azt jelenti,
hogy ebben az esetben a jelek Osjelentésikben szolalnak és szélitanak meg, nem valamelyik
alkalmazott, hétkoznapi jelentésikben. Ha az Ur beszél, a Logosz inkarnacidja, aki a
differencialatlan nyelvi er6ben él és azonos vele; ha tehat Isten teremté Szava szol, akkor a
tudati emelkedés ismét csak nem a kilsédlegesen elhangzd jelek észlelésének koszonhets,
hanem a Logosz-lény jelenlétének, Kkisugarzasanak (gloria, doxa, dics6ség): a mondat valosagga
valik. Es ezzel a gyogyulds is: helyreall a képesség, hogy az élet individudlis — szavakban
kifejezhetetlen — értelme szerint éljink. Ugy is mondhatnank: egy pillanatnyi tartézkodas révén
a Paradicsomban, a biinbeesés elotti allapotban. A kereszténységben ez tudatosan, az En
magasabb tudatiban torténik; ott ez a Paradicsom a Mennyek vagy Isten Orszaga.

25. Meditécio: Isten Orszagat csak a Paradicsombol valo kiiizetés utdn lehet meglatni.
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V. A gyogyitasok antropozofiai szemszégbdl

1. Bevezetés

Az (jszOvetségi gyogyitdsok ,megértéséhez” (vagyis bels6 folyamataik meditativ kovetéséhez;
csak meditacioban lehet Oket valoban megérteni) a steineri embertant sokkal differencialtabban
kell leirni és megismerni, mint ahogy az Steiner olvasotabordban népszeriivé valt. A
leegyszerisitett séma ,fizikai test, éter- ill. élettest, asztraltest és én” mindenckelott azaltal jott
létre, hogy Steiner ezeket a kifejezéseket kiilonbozo kontextusokban nagyon is kiilonb6z6é
értelemben haszndlja. Az asztralis ember és az asztraltest kozotti finom megkilénbdztetést
ugyan mar a korai Anthroposophie — ein Fragment (GA 45) c. miiben megteszi, de mégis
sokszor haszndlja a ,test” Kkifejezést a ,testekbOl” felszabadult, vagy formékba sohase kotott
erdkre is.

Mind a ,testekre” vonatkozoan, mind egyéb vonatkozasokban is gyakran hasznal térbeli
képeket és olyan kifejezéseket, amelyek térbeli viszonyokra utalnak. Masrészt tobb fontos
helyen is — igy pl. a Die Schwelle der geistigen Welt (A szellemi vilagok kiiszobén) c. konyv
utészavaban 1918-bol (ld. F1 = 1. Fiiggelék) — arra figyelmeztet, hogy ha kdzeledni akarunk a
szellemi vilaghoz, akkor az érzéki vilag képzeteitl kiilonboz6, merében 1) képzetek alkotisara
kell felkészilnunk.

Harmadsorban emlitést kell tenni az ember kettds mivoltarol. A szellemi vildgok kiliszobén és a
még korabbrél szirmazd eldadasok (Grundelemente der EsoterikF2) is azt mutatjak, hogy
Steiner kezdett6l fogva azon a nézeten volt, hogy az ember Osszes lénytagja kettOs; az ember
szellemi Iénye, foldi, szellemi képességeinek forrdsa a foldi élet soran is — képletesen szélva — a
szellemi vilagban marad. A FOldon az egész embernek csak egy ,metszete” valik
tapasztalhatéva, ami tulajdonképpen a ,,fels¢” ember tiikorképe™. A felsé ember tovabbra is a
szellemi vilagban él.

A negyedik nehézséget az okozza, hogy Steiner Kkiilonbdz6 helyeken kiilonbdz6 mddon fejezi Ki
magat az ,gteriseég” és az ,asztralitds” viszonyarol. Minden éles elvalasztas félreértésekhez
vezethet. Mar a Theosophie ¢ kdnyvben (GA 9, Az ember lénye c. IV. fejezet) ez all: ,Azt is
mondhatjuk, hogy az étertest egy része finomabb a tobbinél, és ez a finomabb rész egységet
alkot az érzeti lElekkel, mig az étertest durvabb része a fizikai testtel alkot egyfajta egységet.”

A latszolagos ellentmondasok altaldban konnyen feloldhatok, ha figyelembe wvesszik, hogy
Steiner nem hasznalt kovetkezetesen egységes terminoldgiat: azzal szamol, hogy hallgat6i vagy
olvasoi megértik az adott kontextusbdl, €s nem ragaszkodnak rogzitett kifejezésekhez.

2. A felsé ember és a szabad erdk

Mottonk ez lehetne: ,Nevezzik a szellemi vildgot felsd, és az érzéki vildgot alsé vildgnak.” (A
szellemi vildgok kiiszobén, 1V. fejezet). Ez kozel all Janos kifejezésmodjahoz a . feliilr6l jovo”
és az ,alsd” emberrdl (Id. a 2. fejezet els6 részét). Az ember felsé és alsé harmassagbol all. A
sziletés utdn mindkettd létezik. Az als0 ember feladata vagy torekvése, hogy fokozatosan
tudatossa tegye, tudatosan élie at a fels6 harmassagot, amely kezdetben tudatfolotti adottsag.
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Steiner a fels6 emberre vonatkozoan is szinte mindig a test” (pl asztraltest) kifejezést
alkalmazza, noha csakis kizarolag szabad, vagyis formadkba nem kotott erdkrdl lehet szo. A
képessegek embere — ez a fels6 ember — nem lehet ,megformalt”, nem allhat ,testekbdl”. A
hétkdznapi tudatban sohasem tapasztaljuk képességeinket, hanem mindig csak termékeiket. igy
pl tapasztaljuk ugyan a gondolatainkat, de nem tapasztaljuk a gondolkodas folyamatat, amirdl
semmit sem tudunk.m

A fogantatisban a fels6 ember Osszekapcsolodik az alsdval, és a kapcsolat még erdsebbé valik a
sziiletéskor. A fels6 ember szabad akarat-, érzés- és életer6kbol all, amelyek hozzasegitik az
ember szellemi lényenek magjat az als6 emberhez vald kozeledéshez. Az alsé ember, legalabbis
a szlletésig, olyan ,testekbol” all, amelyek ugyanazokbol az erékbol formalddnak, amelyek a
felso emberben forma nélkiil allnak rendelkezésre. Minden, ami nem Oroklott, a fels6 embernek
koszonheté. Mind a testhez kapcsolodd kommunikativ képességek (tekintetvaltds, mosolygas,
felegyenesedes, felegyenesedve jards, beszéd), mind a nem testi, specifikusan emberi
képességek, mint a megismerd (utdnzo) akarat, megismer6 €rzés, gondolkodas, észleles, az
Osszes kreativ képesseg a fels6 embernek koszonhetd, annak ellenére, hogy mindezek a nem
Oroklott kepességek csak egészséges emberi  kornyezetben tudnak kibontakozni. Az dn.
Jfarkas” (vadon feln6tt) gyerekekben pl. nem fejlodnek Ki.

Kozvetlenll a sziletés utan elkezdédik egy folyamat, amelynek soran er6k szabadulnak fel az
alsd emberbdl, megformélt ,testeibdl”. Az élettestbél szabad gondolkodasi és képzetalkotasi
er6k keletkeznek, a RKlektestb6l szabad (megismerd) érzéserdk, a fizikai testbdl szabad akarati
er6k. A Steiner altal leirt hétéves periédusok vagy ritmusok ennek a haldlig tartdé folyamatnak a
mérfoldkovei: a halalban a testekben lekotott Osszes eré felszabadul. Hogy a specifikusan
emberi képességekben a felsd ember hatja 4t az alsot, azon is latszik, hogy képességeink
tudatfolottiek maradnak, akércsak a nekik megfeleld testi mozgasok: nem tudjuk, hogy a
beszédszerveink beszéd kdzben hogyan mikodnek. Természetesen azt sem tudjuk, hogy
hogyan miikddnek izmaink teniszezés kodzben, de azt tudjuk, hogy a kar mit csinal, vagy mit
kellene, hogy csindljon. A beszéd sordn nem tudunk a beszédszervek mozgésardl, és nem is kell
tudnunk. A testiseg kommunikativ haszndlatakor, mint pl. arckifejezés vagy testbeszed esetén,
hallgat az 6nmozgas-érzék.

A felsé szabad és az alulrdl szabadda valo erdk teszik az embert nevelhetdvé, ezek teszik
képesse arra, hogy - a természeti vilagtol eltéréen - nevelje ©Onmagat, fejlodjék,
megvaltozzék.

A feliik6l és alulrdl szarmazd szabad erdk teszik lehetévé, hogy a fels6 és az alsd ember
0sszendjon. Az alulr6l szabaddd vald erdk elszor a felsd szellemi kny rendelkezésére alinak.
Ezert torténik minden kommunikativ tevékenység egyfajta szellemi spontaneitasban, amit
szelid akaratnak is nevezhetiink. Az alsd emberbdl szabadda valo erdk teszik lehetdvé a test
kommunikativ  hasznalatat. A nem kommunikativn mozgasokhoz ki kell alakulnia az
Onérzékelésnek (autopercepcidonak), ami minden testre vonatkozd érzék (életérzék, 6nmozgas-
érzék, egyensulyérzék, tapintas €s hé-érzék) helyes mikodésének alapja.

A szabad er6k akkor maradnak szabadok, ha a szellemnek megfeleléen — alkotasi, megismeresi,

szeretet ¢és intelligencia er6kként — hasznaljuk Oket. A nagyon ritka kivalasztottaktol eltekintve
azonban valami mas is torténik a szabad erékkel.
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3. Az én-test kialakulasa. A tiikorkép

Az 1.2 alfejezet fenomenoldgiai leirast ad az en-testrdl (Id. a 2. labjegyzetet) — az alsé emberrdl.
Az én-test is tudati képzédmény, nem azonos egyszeriien a testiséggel. A szellemi leny magja
és az oroklott testiség kozotti kapcsolat ugyan megjelenik mar a fogantatasnal, de a testiség
megragadasa — ami képessé teszi a szellemi lényt a testiseg mozgatasara, hasznalatara, arra,
hogy kozvetlenil megmutatkozhasson benne — két jol megkiilonboztethetd Iépésben jatszodik
le a szliletés utan. Az elsét az elézo alfejezetben (5.2) gy jellemeztik, hogy létrejon a testiség
kommunikativ hasznalata. A kapcsolatot magat nevezhetjik figyelemnek, ha elég tagan
értelmezzik, Ugy, hogy a figyelem akarat, érzés, gondolkodas, észlelés stb. forméajaban is
megjelenhet. Figyelem nélkil nincs se tapasztalds, se aktivitds, se kiils6, se belsé. A Kisgyerek
figyelme abban kulonbozik a fem6ttétél, hogy a felmdtt — az Un. ,normélisnak” szamitd embert
tekintve — dualisztikusan éli at a vilagot: itt vagyok én, ott van a vilag. A Kisgyerek ezzel
szemben csak fokozatosan jut el erre a megkulonboztetésre. Azt mondhatjuk, hogy elészor
mindent azonossagban él at, nem dualisztikusan, és folmeril a kérdés, hogy nevezhetjik-e ezt
egyaltalan tapasztalasnak. Mert a tapasztaldas azt jelenti, hogy torténik velem, bennem valami,
és tudok is rola — ami teljes azonossag esetében legalabbis kérdéses. 1.2-ben emlitettik, hogy a
figyelem &ramaban megkilonboztethetiink egy Osszetevét, amely azonossagban van, €s egyet,
amely tanGskodik. A szellemtudoméany ezt a két Osszetevot asztralitisnak és (igazi) Ennek
nevezi.™’

Az aszralis” szakkifejezés eredetileg a csillagvilagig terjedd azonossag lehetdségét vagy
képességét jeloli. A csillagvilig ebben a wvonatkozasban nem a fizikailag lathatd csillagokat
jelenti, hanem szellemi jelentéseiket, amelyeknek jelei a lathatd csillagok.

Az elvélaszto ,kopeny” eloszor a formamentes, azonosulasra képes asztralitasbol jon Iétre.
Belble — egy részébél — jon ktre az elsé értelmetlen forma,F® amelyet nem sz6 at az En. Az
elvalasztott asztralitds, amely sajat formajat érzi, 6dnmagaval ,azonosul”, én jelleget kap az én-
test magjaként, mert tikorként szolgdll az En szaméara. Mivel az En nem ontudatos,
Osszetéveszti magat sajat tukorképével.”

Ezt Ggy is Kifejezhetjuk, hogy a felilrdl jovo, ©nmagval azonosuld asztralitds ilyen mddon
nem-kommunikativ (értelmetlen) formava valik.18 Karikatirajava valik az igazi Ennek (Id. 1.6),
amely a formamentes figyelem Ontapasztaldsaban ébred fel.!® Egyszersmind az o6nzéség
kiindulépontjava valik.F10

4. Az asztralitas es az éteriség

Az asztralitas és az éteriség a szellemi lény metamorfozisai, a szellemi lény és az als6 ember
Osszekapcsolodasanak szolgalataban. ,Alulrdl nézve” él6vé és érzévé teszik a fizikai testet az
éteri és asztralis Osszetevokon keresztil, €s ezzel teszik Iehet6vé az Gsszekapcsolodast.
Megfigyelhet6, hogy az érzékenység-test (lélektest, vagy a szikebb értelemben vett asztrltest)
hogyan iranyitja az organizmus életét az élettesten keresztil. Az érzékenység-test a vegetativ
idegrendszeren  keresztil nyilvdnul meg az organizmusban. Ha a tudat felébredne az
asztralitasban (ha lenne az embernek asztralis tudata), akkor észlelné az éteriséget. Masképp: az

18 Ld. G. Kiihlewind: Aufmerksamkeit und Hingabe (Figyelem és odaadas), 6-8. fejezet.
19 Ld. G. Kihlewind: Der sanfte Wille (A szelid akarat), 9. és 17. gyakorlat és megjegyzés a 80. oldalon.
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éteriség (az élettest, a szabadda vald, majd szabadsagukat el is veszitd életer6k) tudatossaga az
asztralitisban van. A szabad életerék a gondolkodas és képzetalkotas képessegének erdi, nem
gondolatok vagy képzetek, hanem képességek és ezért tudatfolottiek. A meditacio legalso
szintjét Steiner tobbszor ,a llek gondolati erével atjart mikodésének™® nevezi. Nem
gondolatokkal dolgozunk (legfeljebb kiindulopontként), hanem a gondolkodas formamentes
erejével. Az étertest ¢é16, megformélt életerokbdl all; ezek a formak hordozzdk a felelsséget
azért, hogy az organizmus a formaknak megfeleléen fejlodjék és hogy életben maradjon.

Az éteriség és asztralitas kozotti viszonyt a Die Schwelle der geistigen Welt c. kényv irja le a
Megjegyzések c. fejezetben.F11 Amikor ,objektiven” ir le élményeket, akkor elemi (éteri)
folyamatokként abrazolja 6ket. Ha tapasztalasként irja le ugyanazokat az élmeényeket, akkor a

llekvilag folyamatair6l szdl.F12

Ahogy a pszichoszomatikus mechanizmust az organizmus érzékenysége iranyitja (az
érzékenységtesten és az én-testen keresztill is), gy iranyitja a szabad életeréket a megismerd
érzés: a logicitds, az evidencia érzéséé.F13 Az elevenség mikodési médja mindkét esetben az
érzéssel flgg Ossze. Ez teszi lehetdvé ugyanazoknak a folyamatoknak a fenti mddon leirt
kétféle abrazolasmodjat. Az egyik az élet szintjének (az éteriség) torténéseit irja le, a masik
asztralis torténésként abrazolja ugyanannak érzo tapasztalasat.

Az evangéliumokrol szol6 eldadas-ciklusokban Steiner ismételten szol az Ur gy6gyitasairol.F4
A Jézus Kkorabeli és a mai ember kozotti alapvetd alkati kulonbség, hogy mig korabban az
étertest és a fizikai test nem fedték egymast teljesen, hanem az étertest ,minden oldalon tdlért a
fizikai testen”, ma ,az étertest minden eddiginél mélyebben szillt le a fizikai testbe”. Ez a
viszony szabja meg a lelki-szellemi gyogyitas lehet6ségét, amely az elsé esetben nagy, a
masodikban erésen korlatozott. Ne hagyjuk figyelmen kivil az 1. figgelékben olvasottakat:
ezek a kifejezések szimbolikusan, képletesen értend6k, a térbeliséghez ugyanigy semmi kozik,
mint a korabbiakban tébbszor alkalmazott elvalaszté ,kdpeny” kifejezésnek.

A fizikai testen tlinydld étertest szabad életerokbol all, amelyek Osszekotik az embert folfelé,
szellemi, tudatfolotti reszével. A kialakuld asztralis ,kOpeny” vagy én-test révén ezek a szabad
¢leter6k  belekényszerlinek a ,fizikai testbe”, més szoval a koOpenybe vagy eén-testbe.
Osszefonddnak vele, format Gltenek és ezzel elvész a kapcsolat folfelé és igy elvész a foliilr6l
vald gyogyitds lehetdsége is. Steiner szerint™4 elérkeztink a hatarra, amikor az éterest ismét
kilép, Kiszabaditja magat a fizikai testbSl és fokozott onallosagra tesz szert. Es ahogy az
emberiség halad jovoje felé, Ugy jon ki az étertest egyre jobban a fizikai testbdl... Bizonyos
értelemben azonban meégis lehetséges lesz (a lelki-szellemi gyogyitds), mert olyan jovo felé
kozeledink, amelyben a szellemiség ismét jelentdségtelies lesz.” Nem lehet nem észrevenni,
hogy a pszichoszomatikus jelenségek és a lelki-szellemi élet a testi betegségekre is kiterjedd
hatasa Oridsi sebességgel novekszik.

20 R, Steiner, Von der Initiation, GA 138, 1912.08.28; Der Hiiter der Schwelle, VIII. kép, Vier Mysteriendramen,
G A 14; Kunst- und Kunsterkenntnis, GA 271, 1918,0505. A szellemi tapasztalasrol: ,Eppen az érzés és az akarat
kel Ggy életre, hogy objektiv, gondolatierével atjart mivoltaban mutatkozik meg az emberi lélek el6tt, azaltal,
hogy az észlelésnek és a képzetalkotdsnak az a része nyilatkozik meg, amely kilénben észrevétlen marad az
érzésben és az akarasban, és amely igy képessé valik arra, hogy belépjen a szellemi vilagba.”
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Osszefoglalas

A gyogyitasok egy pillanatra eltavolitottak a kopenyt vagy méasképp szolva kiszabaditottak az
életer6ket és igy kapcsolat keletkezett a fels6é emberrel. E folyamat jelei az olyan mondatok,
mint ,Megbocsattattak néked a te bilneid” vagy ,a te hited megtartott téged”. A hit, a
megingathatatlan bizonyossag, nemcsak abban, hogy a gyogyitdss meg fog torténni, hanem a
paradicsomi Gs-bizonyossag, hogy az ember értelmes, a Logosz altal teremtett és végs6 soron
Isten altal iranyitott vilagban él. Bizonyos esetekben kiilbn hangsulyt kap a Logosz En-ereje,
JEn mondom néked” vagy ,En akarom”. Kiszabadulnak az én-test fogsagaban 1év6 életerdk és
érz6 erk. Igy jon létre az a helyzet, amelyben a Megvaltd jelenléte altal felébresztett igazi En,
a felsé asztralitison és a szabad életer6kon keresztll feliilrél és alulrdl tud hatni a fizikai testre.
A torténés olyan, mint a formald er6k alakitd hatdsa a testiségre a fogantatas utan, ill. a gyerek
ndvekedese soran, a sziiletés utan.

22. meditacid: A gydgyulds egeszségre ndvekedes.
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Flggelek

A hivatkozasok a dornachi Rudolf Steiner dsszkiadasra (GA) vonatkoznak.

F1

F2

F3

GA 17, De Schwelle der geistigen Welt, ut6sz6 az 1918-as Uj kiadashoz:

»~vannak, akiknek Kifejezett csalodast okoz, ha a szellemi kutatd kénytelen azt mondani,
hogy az észleleti vilaghol vett képzetekkel csak szemléltetni akarja a szellemi latasban
szerzett tapasztalasait. Akik ugyanis nem arra torekednek, hogy megismerjek az észleleti
vilagtol  kiilonbozo  érzékfeletti  vilagot, hanem tulajdonképpen az észleleti vilag
valamilyen ,hasonmésat” szeretnék szellemi vilagnak tartani. Ezt az ,érzékfelettit”
finomabbnak, ,éterikusabbnak” képzelik, mint az észleleti vilagot; csak fol ne mer(ljon
az igéeny, hogy masféle kepzetekre is szilkseg legyen, mint amilyeneket az észleleti vilag
kapcsan megszoktunk. De aki tényleg kozeledni akar a szellemi vilaghoz, nem ker(lheti
Ki, hogy Uj képzeteket alkosson. Aki megelégszik az észleleti vildg higitott, kodds
képmasaval, sose fogja meglatni az érzékfeletti vilagot.”

GA 93a, Grundelemente der Esoterik, 1905.10.16:

»Ha az ember fejlodéset vizsgaljuk, azt taldljuk, hogy az asztraltest egyik része allanddan
arra torekszik, hogy folilkerekedjen a mésik, az alacsonyabb természetli részen, és
forditva... Az étertest is két részbdl all, amelyek keresik a feloldodast egymasban... Ha
az ember meghal ... az étertest eloszor két részre valik. Az egyik az, amelyik a fels6
fejlodés soran alakult ki, és ezt magaval viszi az ember. Az étertest tobbi részét elveszti,
mert nem tud folétte uralmat gyakorolni; kiviilr6l jutott hozzd. Csak akkor tud rajta
uralkodni, ha a szellemi iskolazas Utjara tért... Az étertest két tagbol all: az emberi
természetnek abbdl a részébdl, amely a Holdrol szdrmazik a Foéldre, és ellenpdlusabdl. Az
egyik az é&llati oldal, a masik a szellemi... A szellemi oldalt lelektestnek (mentaltestnek)
nevezzik. Kozottik helyezkedik el az asztraltest, ami szintén két részbdl keletkezett... A
magasabb természet eredetileg 0ssze van kapcsolodva a [Elektesttel.... Az als6 asztraltest
egyik jellegzetessége a vagyakozas. A felsé rész jellemzdje ezzel szemben az odaadas, a
szeretet, az ajandékozé erény...”

GA 226, Menschenwesen, Menschenschicksal und Welt-Entwicklung, 1923.05.16:

JEninkkel és asztraltestiinkkel valojaban a nappali ébrenlét soran sem Iéptiink ki abbdl az
allapotbol, amelyben a foldi et elétt voltunk... Magunkéva kell tennink azt az ideat,
hogy az En és az asziraltest egyelére egyaltalin nem vesz részt foldi fejlédésiinkben.
Alapjaban véve ott maradnak, ahol akkor vagyunk, amikor elkezdjik felolteni fizikai és
étertestiinket. Ugyhogy Enink és asztraltestink az ébrenlét soran is foldi  életink
kezdetének pillanatdban van... De az, amit kdzonségesen éniinknek neveziink, egyaltalan
nem az igazi En, aki a foldi élet kiindulo pontjan all. Fizikai testiink... az igazi En képét
tukrozi vissza az étertest kozvetitésével, mindig abbdl az idépontbol, amelyben a fizikai
test él. Az igazi En tikorképét latjuk, amelyet minden pillanatban visszakapunk a fizikai
testtol. A tikkorkép eredete valojaban egyaltalin nem is Iépett be a fldi létbe. Es ezt a
tikkorképet nevezzik éniinknek... Es az étertest az, ami a jelenbél igy kiterjed, mintegy
perspektivikusan, igazi Eniink és asztraltestink felé, amelyek egyaltalan nem jonnek le a
fizikai vilagba.”
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GA 228, Initiationswissenschaft und Sternenkenntnis, 1923.9.2:

Valodi, igazi Eniinket tulajdonképpen nem hozzuk magunkkal a szellemi vilagbol ebbe a
fizikai vilagba. Mindig ott hagyjuk a szellemi vilagban... Ha mai nappali tudatunkban
énnek nevezzik magunkat, akkor ez a sz0 olyan valamire utal, ami nincs jelen ebben a
fizikai vilagban, aminek csak a képe van itt.

Ld. még ehhez az egész GA 17-et, valamint GA 66, 1917.3.1; GA 141, 1913.1.7.
GA 96, Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft, 1906.10.22:

-Nincs hatarozott hatar az éter- és az asztraltest kozott.”

GA 107, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, 1908.11.2:

Az embernél az a helyzet, hogy az étertestnek a ndvekedéshez, a ndvényehez hasonld,
bizonyos korlatok kozé szoritott fejlédéshez szikséges részén talmenéen van egy masik
része is, ami szabadon lép fel, amelynek nincs eleve meghatarozott szerepe, ha csak a
nevelés folyamadn meg nem tanulunk, lelkiink sajatjadva nem teszink egy s mast, amit
aztan ez a szabad rész feldolgoz. Igy aztin az ember étertestének valoban van egy olyan
része, amelyet atermészet maga nem hasznal.”

Rilke: Inicidlé (A képek konyvébdl)*

»Végtelen vagyakozasbol kelnek
Véges tettek, mint gyonge szokokutak,
korén sziiletnek és remegnek.

De, kik kulonben rejtekeznek,

— boldogsagos eréink — jeleznek

e tancold konnyekben utat.”

GA 303, Die gesunde Entwickelung des Leiblich-Physischen als Grundlage der freien
Entfaltung des Seelisch-Geistigen, 1921.12.29:

JEs az elsé két és fél évben éppen annak van kilonds jelentésége, hogy noha idegen
akarat nem ferhet hozza, finom, 0sztonds képességgel a gyerek mindent észlel, ami a
kornyezetében, kilonosen a korilotte 1évé emberekben — mindenekel6tt nevelGiben,
akikkel bizonyos lelki kommunikéciéban él — lejatszodik. Nem mintha a kiils6 tekintet
kilonosen éles lenne, errél sz6 sincs; nem kifejezetten a nézésrdl van sz0, hanem a lehetd
legbenséségesebb Gssz-észlelésrdl, ami arra iranyul, ami a gyerek kornyezetében torténik,
és nem feltétlentl azzal a szandékkal, hogy kilonosképpen hatassal legyen a gyerekre...
Ebbél azonban az kovetkezik, hogy figyelembe kell venniink ezt az érzékenységet, amely
még teljes mértékben érzéssel athatott érzékelés.” Ld. még F10-et.

GA 231, Der ubersinnliche Mensch anthroposophisch erfasst, 1923,11.16:

* BoszOrményi Laszl6 forditasa
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LAmIg itt maradunk a fizikai-érzéki foldi életben, addig bizony azt latjuk, hogy mig ritkan
van sikere annak, ami a legjobb erkdlcsi impulzusokbdl ered, anndl sikeresebb sok
minden, ami nem j6, nem erkodlcsos indittatasbol fakad. Miért van ez igy? Azért, mert épp
ez a fizikai-érzéki vildg, amit bizonyos értelemben magunkra ,6lt6ttlnk”, amivel
felruhaztuk testlinket, egyaltalan nem tartalmaz erkdlcsi impulzusokat.”

GA 187, Wie kann die Menschheit den Christus wiederfinden?, 1918. 12. 27.

... amikor megszilletink, valodi Eniink nyugvopontra jut. Azt, amit éniinknek élink at,
csak az En tikorképe, csak sziletés elétti Eniink tikrozodése... valodi Eniinkb6l csak
nagyon koOzvetetten élink at wvalamit. Amit az Ugynevezett pszicholdgusok énnek
neveznek, csak tikorkép.”

GA 17, Die Schwelle der geistigen Welt, 40. oldal

»Ha az elemi és az észleleti vilag a szellemi vilag tiikrozodése, akkor az emberi étertestet
és fizikai-eszleleti testet az emberi asztrdlis Iény tikrozodésének Kell tekintenink...
Késobb azt is megmutatjuk, hogy amit a kozonséges életben «énnek» nevezink, nem a
«alodi En», hanem a «valodi En» tikkrozodése a fizikai-észleleti vilagban. gy az éteri
latds szamara az asztraltest éteri tikrozodése a «valodi asztraltest» illizijava valhat.”

GA 156, Okkultes Lesen und okkultes Horen, 1914.10.5:

Htt, az emberi lelekben van valami, ami egyreszt barmilyen mas emberré vagy lénnyé tud
valtozni, de ami méasrészt onzéséggé is tud valtozni — ezzel a hangulattal kell a kozmosz
fele fordulnunk, ha szellemi hallasra torekszink.”

G A 17, Die Schwelle der geistigen Welt, 92. old.

,Amint a Theosophie és Geheimwissenschaft c. konyvek leirjak, nem sokkal azutan, hogy
a halal kovetkeztében a fizikai-észleleti test levalik a Iélekrdl, az a test is levalik rola,
amelyet ebben az irdshan éterinek neveztink. A lelek ezutan egyelére abban él, amit itt
asztraltestnek hivtunk. Az étertest a Iklekrdl vald levalds utan feloldodik az elemi
vilighan. Beleolvad az elemei vilagot alkotd Iényekbe. Az emberi lélek ebben a
folyamatban mar nem wvesz részt. De nagyon is atéli a lélek az elemi vilag folyamatait,
mint a sajat kilvilagat. Az elemi vilagnak ezt a kiviilr6l vald atélését a Theosophie és a
Geheimwissenschaft ugy irja le, mint a lélek vandorlasat a lekvilagban. Ezt tehat ugy
kell elképzelnink, hogy ez a [Elekvilag ugyanaz, mint amit itt, az érzékfeletti tudat
szempontjabol elemi vilagnak neveztink. Ld. még ehhez az egész Megjegyzések c.
fejezetet.”

GA 107, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, 1909.2.15: Krisztus az asztralis
(&ltalaban éteri) szféraban:

~Ez a lény, aki csak id6szamitasunk kezdetén Iépett érintkezésbe Foldinkkel, aki harom
éven &t jart egy emberi testben és azota kapcsolatban all az asztralis szféraval, vagyis
érzékfeletti vilagunk szellemi szferajaval, ez a leny egészen kulonleges jelentdséggel bir,
mint isteni megtestesilés, mint avatar ... Ez az egyszeri szdsz lelki gondozo, aki ezt a
kolteményt (Heliand) megirta, kozvetlen szellemi latasbol jutott bizonyossagra: Krisztus
jelen van az asztralis sikon.”
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GA 59, Metamorphosen des Seelenlebens, 1909.10.28:

A logikus gondolkodast nem lehet logikus gondolkodas altal bebizonyitani, hanem csak
az érzés altal, és mindent, ami logika, elészor csak az érzésen, az emberi lélekben lako
csalhatatlan igazsag-érzésen Kkeresztil lehet bebizonyitani. Ez a Kklasszikus példa jol
mutatja, hogy a logika alapja is érzés, hogy a gondolkodas alapja érzés.”

GA 123, Das Matthaus-Evangelium, 1910.9.9:

LJAkarmennyire kétségesnek is tiinhet ma, mégis Ugy volt — még egészen Krisztus koraig
is —, hogy pl gyogyulasi folyamatokat lehetett azaltal eléidézni, hogy valakit szellemi
latova tettek. A mai korban, amikor az emberek mélyebbre sillyedtek a fizikai sikra, ez
mar nem lehetséges. A lelek akkor azonban még konnyen hozzaférheté volt, Ugy, hogy
bizonyos eljarasok révén tisztanlatova lehetett tenni, és beléphetett a szellemi vilag
életébe. Es mivel a szellemi vilag gyogyitd hatasu és egészen a fizikai vilag szintjéig kuildi
gyogyito erdéit, igy ez lehetdséget adott gyogyitasokra.”

1910.9.10:

,Akkoriban még a lélek és a szellem ereje sokkal nagyobb, mondhatni azonnali hatassal
volt az emberi testre, mint késébb, amikor a test siirtibbé VAlt... Ezért akkor sokkal
nagyobb mértékben wvolt Ilehetséges a Ilekbdl kiindulva gyogyitani... A gyogyitok
megtisztitottdk, és egeszséges érzetekkel, impulzusokkal és akarati erékkel jartak at a
lelket, képesek voltak a megfeleld szellemi-lelki behatisokra, akar az dn. templomi alvas
akar més, hasonlé folyamat soran, ami abban az id6ben valamilyen modon tisztanlatd
allapotba helyezte az embert... A kor beszédmoddjanak megfelelden szerint valaki azt
mondhatta volna: Vannak emberek, akik hozza tudnak férni a misztériumokhoz, akik En-
tudatuk egyfajta felaldozasaval kapcsolatba tudnak Iépni bizonyos szellemi-lelki erdkkel,
amelyek azutan kiaramlanak a kornyezetre, és igy gyogyitanak... Az igazan
jelentéségtelies azonban az, hogy a Maté evangélium szerzéje arrol tuddsit, hogy
megjelenik valaki, aki (j alkati erét hozott az emberiségbe, aki a sajat Enje impulzusabol
gyogyit, ahonnan korabban nem lehetett gydgyitani.”

GA 114, Das Lukas-Evangelium, 1909.24:

,Abban a korban (az 6-indiai kultirdban), amikor az étertest még sokkal inkdbb minden
oldalon tdlért a fizikai testen és még nem kotddott hozza olyan szorosan, mint ma, még
mindennek, ami az ember lelki erejéhez és tulajdonsdgaihoz tartozik, sokkal nagyobb
hatalma volt a fizikai test folott. Azonban mennél jobban belesillyedt az étertest a fizikai
testbe, annal gyengébb lett, és anndl kevesebb hatalma volt folotte... Az étertest a mai
korban ereszkedett le a legmélyebben a fizikai testbe, ma all a legszorosabb kapcsolatban
a fizikai test tényeivel. Ma elérkeztink a hatarra, amikor az éterest ismét Kilép,
kiszabaditja magit a fizikai testbdl és fokozott Gnallosagra tesz szert. Es ahogy az
emberiség halad jovoje felé, tgy jon ki az étertest egyre jobban a fizikai testbdl ... Az 06-
indiai testnél az étertest meg viszonylag szabad, és a IElek olyan eréket tud Kifejteni,
amelyek hatasa elér a fizikai testig. Az étertest folveszi magaba a Ilek erdit, mert még
nem kotodik annyira a fizikai testhez; ennek fejében viszont sokkal jobban uralkodik is a
fizikai test folott, aminek az a kdvetkezménye, hogy ebben a korban a lelket éré hatasok
oOriasi mértékben hatnak a testre... Ma tehat nem lehet olyan kozvetlendl hatni az ember
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lelkére, hogy az valoban egészen a fizikai szervezetig hatoljon. Bizonyos értelemben
azonban megis lehetséges lesz, mert olyan jové felé kozeledink, amelyben a szellemiség
ismét jelentOségteljes lesz.”
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