Georg Kuhlewind Alapitvany

Huszonkilencedik hirlevél

Kedves Olvasd! 29. hirleveliinkben Krappai Gyorgyi észak-irorszagi naplojat olvashatjak egy ottani
Camphillrél. Gyorgyi 2016. marcius kdzepe 6ta dolgozik ebben a kozosségben dnkéntesként. Ez azt jelenti
ebben az esetben, hogy félévre vallalt ott munkat.

Fenyd Ervin
2016. majus 10. kedd

Ma reggel a tolgyfardl van sz6 a gyiilekezdnél. A Tolgy a druida papok szent faja. A Tolgyfa alatt nyertek
beavatast, téle nyerték tuddsukat, amit ezutan megosztottak az emberekkel. Egy tolgyfa alatt allunk, de a fa
nem latszik tolgyfanak. Egészen mashogy néz ki, mint az otthoni tolgyek. De azért szép az egész. A végén
énekellink is.

Ujra er6imre talaltam itt. Meg tudom oldani az
adddo helyzeteket, és minden mas is nagyon
jolesik: a természet, a tenger f6képp, és hogy
melegszivi tarsakkal vagyok koérilvéve. Mindez
j6. Van mas is, ami nem olyan j6, de inkabb
ezeknek szeretnék oriilni.

Ma harom remek pillanat is volt: reggel a

gyllekezés a tolgyfa alatt, délutan Colin

visszavitele utani szabad sétam, s véglil,

amikor Jamy-t is visszavittem, visszafelé

remek helyre bukkantam itt: egy csodalatos,

nyugodt tisztasra... Lés6bb kidertdil, a hely neve:

"fairy ring". Az &si id6kben a druidak hoztak

létre ilyen védett, hatalmas fakkal koriilvett kor alaku tisztdsokat. Erezni lehet, hogy itt kiilénleges
atmoszféra vesz koriil, elcsendesedsz, megpihen a lelked.

2016. majus 11. szerda

A nap torténése: a tisztds, amit tegnap fedeztem fol.

A napfény, a tenger zigdsa. Igen, ott ez mind egyiitt van.

Lassuk csak: lehunyt szemem mdogott a hangok, a fények. Madarak hangjai, a
tenger hangja. A nap, ahogy fénye atsz(ir6dik a fak koronajan. Kemény, egy fabol
faragott padon fekszem hanyatt, [dAbam lazan a karfajan, az egész lejt egy kicsit,
a fejem lejjebb keriil. Ha hunyoritva kilesek szempilldm alél, éppen velem
szemben a nap egy fa tavaszi korondja mell6l tliz ram, egészen kozel a
koronahoz. Ha tiz percnél tovabb maradnék, a nap bekiszna a fa mogé és vége
lenne ennek a melenget6 mamornak.



De sosem maradok 0t percnél tovabb: ennyi az én kihasitott szabadsagom, aztan huss! — vissza a biciklire,
vissza a hazba.

De csitt. Most itt vagyok, s ezt az 6t percet nem eresztem.

Fekszem lehunyt szemmel teljes megsemmisiilt boldogsagban. Lehunyt szemem mdgott egyszerre van
jelen minden: a kemény pad, kérben mas padok, asztal, korben a fakoronak, a flives tisztds, amott lent oly
kozel a tenger, zigdsa 0sszeolvad a madarak hangjaval idefénn. Sirdlyok is vijjognak, de azok messzebb, itt
viszont a lombkoronaban kozeli a madarcsicsergés. A nap oly finoman melengeti az arcomat, hogy a szelet,
ami itt mindig jelen van, szinte nem is érzem.

Atélel a vilag. Atdlelem a vilagot.

2016. méjus 12. csiitortok

Ma is a tisztds. Ez nagyon fontos. Vagy: hogy hétfén begyalogoltam a tavaszi tengerbe. De miért is olyan
fontosak ezek? Ha ezekre gondolok, eggyé valok a végtelennel. Kitagulok, atélelem a vildgot. Ha bantasokra
gondolok, 6sszezsugorodom.

2016. méjus 13. péntek

A tisztas a fontos, minden mas eltorpil mellette. A csendben van a torténés.

A sebzésben zaj van, szin van, fdjdalom van. Az 6rom sincs mdsként: abban is hang, szin és csillogas.

A tisztas mas.

Ott minden egyszerre van, minden szin fehérré olvad. A vilag kitagul. Egybeolvad 6rom és sebzés. Feloldodik
a végtelenben.

A mai nap torténése: els6 euritmiam Jason-nal a chapel-ben. Ez olyan volt, pontosan, mint a tisztas.
Kicserélt, folemelt, kiszabaditott sulyaimbdl. Elcsendesedtem. Sargarépat reszeltem az ebédhez, kezem
megallt, amikor féleszméltem rd. Nem az vagyok, mint aki elment innen euritmiazni félérara. Egy masik
ember reszeli itt a répat.

Mennybemeneteltél — Plinkdsdig.

Mit viszek el — és mit hozok?

A nap gyimolcsét viszem — az éjszaka gyimolcsét hozom...

Odaadom — megkapom...
Elek vele — este megint odaadom.
Akik 6rzik a vilagot, engem is benne -
megtisztitjak odafonn.

Masnap megkapom - beldliik taplalkozom...

2016. méajus 14. szombat

Elhatarozom, hogy reggelenként kiszokom a
hazbol a tisztashoz euritmiazni. Még mindenki
alszik, és tilos itt hagyni a hazat, de eldontom,
nem lehet baj. Ragyog a kel6 nap.

Nehéz eldonteni, merre forduljak, melyiket



valasszam: a napot vagy a tengert. A napot valasztom, és jol dontok: a tenger torténik, a nap van.

Lelki szemeim el6tt velem szemben Jason alakja, ahogy mutatja a mozdulatot, mogotte a chapel fényei és
freskdi, mogottik a nap itt és most valésagosan is ragyog. Mdr magasan jar — és csak most, irds kdzben
gondolkodom el azon, milyen lehet, amikor éppen kel.

3/4 7 van. Elkezdem.

Amikor befejezem, lesétalok a kapuhoz, kimegyek a tengerhez, a szigethez. Apaly kezd6dhetett nemrég, de
még messze viz alatt minden. A tenger a labaimnal, s
oly csendes ma reggel. Besétalhatnék a vizbe, egészen
a szigetig, ahol kormoranok napoztatjak kitart
szarnyaikat. De nem teszem. Majd egyszer
megteszem, de nem most. Kezet fog velem a tulpart, a
sziget, a kormoranok, a viz. Es egyszer csak ott van, ni:
megjelenik egy foka is. Latod a fejét, amint Uszik a
tengerben. Fokat latni olyan itt, mint otthon az erdd
mélyén szarvassal taldlkozni. Boldogsag omlik el a
lelkeden. Vagyodsz rd, hogy kozelebb j6jjon, egész
kozel. Persze, nem jon. De te akkor is boldog vagy.
llyen ez. Boldog vagy, mert titkot rejt.

Es este Gjra a megsemmisiilés, csak mashogy. A szép, kerek napba is bele lehet halni estére. Kedves tarsak,
értelmes munka, mégis. Mégiscsak kilencedik napja tart szabad nap nélkil, s nem is csak 8 éraban, de -
mennyiben is?

Lassuk csak: folkelsz 6-kor. Fiirdesz (vagy nem), kiszoksz a tisztdshoz, vetsz egy pillantast a tengerre,
készited magad a napra.

7-kor elkezdédik: ébreszted Colint, aki el6szor kiabdl, illetve nem: ordit és harapja az Oklét
tehetetlenségében, hogy a finom meleg agybdl ki kell kelnie. De kezdiink neki énekelni, ha Jonas is itt van.
Jonasnak fantasztikus hangja van (reggel is), és remekil gitdrozik, szeretem hallgatni. Colin is szivesen
hallgatja, megnyugszik, nem kiabal. Csak ne nézz ra, mert akkor megint eszébe jut, hogy mindjart fol kell
kelni és akkor Ujrakezdi. Ha Jonas szabadnapos, akkor én gitarozok, én énekelek. Az nem olyan j6, de azért
azt is szereti hallgatni. Ha j6 sokat aludt az éjjel, akkor konnyebb. Kicsit viccel6dsz vele, csapkodja a
tenyeredet, lassan foliil, és jon utanad a flirdészobaba.

7-t6l este 9-10-ig vagy szolgdlatban. Ez naponta 14-15 6ra. Az éjszaka a tiéd, meg a hajnal. Meg a lopott tiz
percek, amelyek a lopas miatt kissé mindig fesziiltek, ez mar csak igy van.

Ebresztesz, asztalt teritesz, viccel6dsz. Eszel egy asztalnal mindenkivel. Etetsz és leszeded az asztalt.
Rendet raksz, megnézed a mosdgépet, szaritdgépet. Ruhat be, ruhat ki. Hajtogatsz, elpakolsz. Finomat f6zol
a konyhaban, — és megint teritesz, megint eszel az asztalnal mindenkivel. Etetsz és...

Nem ismételem el. Jo, ha ki tudsz menni kdzben egy percre levegét szivni. Vagy csak egy pillantast vetni a
tengerre. Az mindig jo. Estére mégis sok. Kilencedik nap estére még tébb.

Akkor is, ha nem egyediil csindlod, hanem harmasban. Rosszabb, ha csak kettesben. Legrosszabb, ha a
fénokkel kettesben, az ellen nincs orvossag.



Valtozatossag és 6rom is egyben, ha adédik mas is. Ma festettem mindenkivel. Ennyien még sosem voltunk:
8-an liltiik koriil az asztalt. Mas hazbdl is jottek harman. Ok is, én is 6riiltem. Ez volt a harmadik alkalom.
Minden szombaton festek veliik. Ez jo.

De a kilencedik napon mar nem tudok festés utan még kedveskedni a minden koévetkezé pillanatért aggédé
Emer-rel, édeskedni Rebeccdval sem, aki 81 éves elmult, és elszantan all a konyha kdzepén varva arra, hogy
észrevedd, menj utdna a szobajaba, kenéccsel bekenni hatat és mellkasat.

Nem igaz, tudok, csak nem esik jol. Egyediil akarok lenni, teljesen egyedill, valahol egészen mashol.

Es I&m, ketten vagyunk ma. Minden dnkéntes elhagyta a hazat méara, Jonas is elment, egyediil maradtam. En
vagyok itt reggeltdl estig, és mellettem két fizetett munkatars valtja egymdst ez alatt. llyen ez. Nincs, aki
észrevenné, milyen faradt is vagy. Mint amikor harman-négyen voltunk, s mindig szobajaba kiildtik, aki épp
0sszerogyni késziilt. Néha engem is elkildtek, milyen jélesne most... De nem lehet. Ma ketten vagyunk Gtre.
Otre &ten, inkdbb hatan kellene legyiink, annyi minden torténhet. Lehetetlen helyzet. Mindegy, igy van, hat
birom.

Kilencedik napja, 15 éraban.

10 6ra van, mire vége, lefekiidhetnék, de mar késé. Tulporogtem, elmult a faradtsag-érzés, nem vagyom az
agyba-zuhandasra, mint napkdzben.

Nekiallok inkabb megirni mindezt.

"Legyen valami kis tevékenység szombatonként" — szdlt egyszer a f6nok, s én olyat akartam csinalni, ami
gyogyit is., Vizes festés, ez az, ez j6 lesz. Mi mas, ha nem ez?

Korbejarom a Camphill minden zegét-zugat: nem is hallottak ilyesmirél, nem hogy papirt kaphatnék
valahonnan vagy festéket, alatétet, ecsetet. Nem értem, hogy lehet ez.

Ezt a skandalumot nem vartam. A févaros tan csak elég lesz beszerezni a hozzavaldkat - hol, ha ott nem? A
févarosban kiderll, hogy ez az orszag nem ismeri a vizes festést. Torik a fejiiket, mit is akarhatok. De mar
nem tudnak megallitani. Szerzek valami puha plasztik alatétet, j6 lesz a papir ald. Baratsagokat kotok a
boltokban: latjak, hogy biciklivel vagyok, furcsan nézek ki, furcsakat kérdezek t6liik, a nyelviiket is torém, a
végére mégis minden 6sszejon.

Jo, a papir kicsit vastagabb, az alatét vékonyabb, sebaj. Az ecset is egészen mas, a szivacs az egyfontos
boltbdl vald, az se baj. A festék egyszer( tempera, ez f4j a legjobban, de kés6bb kideriil, mikodik az is.

Hat igy indult el.
El6szor hatan voltunk, két bentlako és négy segitd. Izgultam, de jol sikerdilt, éreztem.
Masodszor négyen voltunk, ma nyolcan.

Sok kérdés van bennem e koriil. Féleg a bentlakdkkal kapcsolatban. Mi lenne nekik j6? Mi segitene? Milyen
szinek, milyen Iépések?

Még harom alkalom és utdna széni fogunk Irénével, melegszivii spanyol tarsammal.



2016. méjus 15. Piinkdsdvasérnap

A tudatossag mas ezen a tajon, irta nekem valaki
nemrég...

[tt mar megfordult a vildg. Ez a Camphill nem az -
tegylik hozza, ez személyes észrevétel, nem biztos,
hogy az egészre érvényes. Nem ismerem az egészet..
Korllnézek, s emléknyomokat lat a szemem: valakik,
valamikor tudtdk, mit csindlnak — és az j6 volt. De
ebben a hazban, ahol ma a skét fénok szerint élink,
nyoma sincs annak, amire én szamitottam.

Rajottem, mi a baj velem: sohasem dolgoztam fénokok
keze alatt.

Mindig kdzdsen dolgoztunk egyitt, néha 6rommel, néha harapva-marva egymast, csak mert mashogy lattuk
a dolgokat és mindenki mast akart. Valami megsziletett a végére, altalaban.

Erre jon valaki, aki megmondija neked, hogy csinald.

Raadasul nem figyel rad, bar hangoztatja, hogy igen. Biiszke arra, hogy 6 itt a fénok. Ez elviselhetetlen, mikor
arra a szintre jutunk, hogy a paradicsomkonzervet hogyan kell kiobliteni és a félig 6ntott vizet a dobozbol
hogyan kell djra felhasznalni. K6szénom, fGnok.

Mindent aprélékosan elmagyaraz, nem jutsz levegéhoz. Szamadast kér az életedrdl. Arrél is, miért mondod,
hogy érted 6t, amikor latszik az arcodon, hogy nem érted. Magyarazd meg! Néz le rad, kisterpeszben, &
nagyon nagy és te nagyon kicsi vagy és varja a valaszodat. Rogton!

Jon egy pont, amikor érzed, hogy minden eréd elhagyott, mint a lufi, kipukkadtal, véged.

Kezdenéd magyarazni magad — de ehhez el6szor is meg kell értened, hogy miért is tettél igy vagy ugy, de
magad se érted minden gesztusodat, hiszen egyszerlien csak vagy, élsz, teszed a dolgod, a tudatossag nem
akkor van. El6szor tehat meg kell fejtened sajat magadat. Mdsodszor, ha megvan — de miért lenne meg
rogton, abban a percben, amikor kérik? Nincs meg. De tegyiik fel, valami sejlik, ami megoszthaté. Akkor
keresni kezded hozza a szavakat. Nem az anyanyelveden, az til egyszer( volna. De tegyiik fel, megtalalod.
Kezdenéd, de nincs kinek végigmondani, mert aki kérdezett, annak nem lehet, nem érdekli 6t a valaszod.

Hosszan magyardzza, hogy azt tedd mindig, ami jo, vagyis amit & kér téled.

Az eréfeszitéstél, hogy el6szor megértsd magad, és aztan megértesd, ami veled torténik, majd attdl, hogy ez
az egész egyszerlen sok, mert a tuloldalon csak az elvaras, és nem a figyelem — kipukkadsz, 6sszerogysz,
megsemmisiilsz.

Elcsendesedel. Megsz(nik a fiitylilve végzett munka.

Kés6bb panaszkodni kezdesz, mindenkinek. Ez rossz, nagyon rossz, utalod. Miért teszed? Utalni kezded
magadat is.

Szép kilatasok, na.

Kozben telik az id6. Lassan mégis megkonnyebbiilsz. A tisztas segit, a tenger segit, a napsiités segit. A
tarsak kedvessége segit. Jason euritmidja folemel.

Atlatod gyerekségét, de még nem bocsatasz meg neki.
Mikor bocsatasz meg neki?
Amikor te is foln6sz a magad gyerekségébdl.

De hiszen erre a percre varsz ezer éve. Nem megy.

Nem megy megbocsatani?



Majd amikor falaid lesznek és sérthetetlen leszel. Amikor megtanulsz védéfalaid mogil meleg tekintettel
nézni a szenvedésre és a butasagra. Talan akkor sikerdil.

Talan ezt kellene itt megtanulni, talan ezért vagy itt. Megtanulni a megbocsatast. Rogton elfelejteni. Felejtsd
el neki!

De nem megy, annyira megbantott. Utdlsz ranézni, nem akarsz szoba allni vele. Keresed a mentségeit. Jo
szandéklu. Nem tehet rola. Ez az 6 biliszkesége, az 6 f6ndksége. Bentlakdk és dolgozék, mindenki az &
gondoskodo keze alatt. Szereti ezt. J6t akar. Mashogy latja a dolgokat, ez tan csak nem bidn? Miért
haragszol hat annyira? Kés6bb kéri is, hogy ne haragudj ra, ha néha goromba, 6 mar csak ilyen, ilyen az §
skot természete. Nagyra értékeli a munkadat! Szeretné, ha tudnad. Amikor mondja, mosolyog rad, de te mar
nem hiszel neki. J6, persze, mondod, nem haragszol, igazan. Kdszénod, ha értékeli. Mosolyogsz te is. Olyan,
mintha kibékilnétek.

2016. majus 16. hétfé
Aztan eltelik a szabadnap is csendben.

Eleinte nem térsz magadhoz. Folébredtél ugyan, de csak fekiidni tudsz. A szived még mindig nem dolgozik
rendesen, kihagy néha, és ezt nem szereted. Megszoktad, hogy rendben vannak odabent a dolgok. Lassan
mégis az asztalhoz iilsz, irni kezded, ami veled itt torténik, mindent szép sorjaban. A gép elétt ilni és
gondolatokat irni j6. Ha elfaradsz, visszafekszel, aztan megint folkelsz enni vagy olvasni. A tested faradt és
nem képes nagyobbat mozdulni, mint az asztaltél az agyig meg vissza.

Szabadnapokon eddig nagy kirandulasokat tettél biciklivel. Leginkabb a kozeli kisvarosba, végig a
tengerparton, ami masfél 6ras Ut és hatalmas élmény. Kerestél ott egy uszodat, amit ne uszodanak
nevezziink, inkdbb uszoda-komplexumnak, de ez most mindegy is, ott Usztal egy jot, aztan biciklivel Gjra a
tengerparton haza.

Ez hetente egyszer alaposan kicseréli az embert.
Erre ma nem leszel képes, érzed, és mar most szomoru vagy miatta.

Lassan elég a szobabodl. Kicsit a nap is kisiit, muszaj kimenni. Nagy szél van ma, nem esik jol. A meleg esne
jol és egyszerlien csak fekiidni a szélcsendes nap alatt, ami melegitené az arcod.

Azért nem adod fol rogton, folpumpalod a kis biciklit, magad ald kapod, és gurulsz vele a tengerparti kapu
felé. Ott megtorpansz: nincs még eréd kimenni, a falon tul sokkal er6sebben fuj a szél.. Inkabb a tisztasod
felé kanyarodsz. Foltolod a biciklit, és a tetds tisztason magad mellé fekteted, mint egy lovacskat. Magad is
lefekszel a puha flire a nappal

szemben.

De ma a napot felhék takarjak, a szél is
er6sen fuj. Nem baj, hosszu-hosszu
tizpercekig fekszel hanyatt,
mozdulatlanul. Aztan fellilsz. Hatad a
tisztas falanak veted, szemed a
tengeren, a hullamokon. Nem vdagyol
semmire, jo itt Glni.

Aztan lassan mégis. Folkelsz. Nem
akarsz semmit, csak magahoz vonz a
tenger, és te mész.

Kilakatolod a kaput, kimész,
belakatolod a kaput. Kint vagy. Ez
mindig hatalmas 6rém, a falon tdl lenni.



Vajon miért? A fal az itt FAL és hatalmas. Egyetlen hely van, ahol
mellmagassagig ér és ki tudsz maszni rajta. Masutt 2-3 méter
magas, mint egy eréditmény. Bevehetetlen, massziv kéfal. Nem
latni t6le a tengert. Ez rettenetes. Szerencse, hogy vannak itt
dombocskak, mint a tisztas dombja is, ahonnan messze kilatni
folotte. De ha mellette sétalsz, iszonyu. Akkor is, ha kint f4j a
szél, beliil meg nem.

Es igen! A szél sokkal er6sebben fuj, mint odabent, de mitél van

az, hogy itt ez rendben van? Nem érted. Erzed, hogy &tjar valami

nagy-nagy 6rom.. Ez az! Gyerlink! Fujj csak, cserélj ki!

A hullamok o¢riasiak ma, a tenger hatalmas. A tengerrél késébb

kilon is, mert a tengerrél nem elég igy. De most csak ennyi:
hatalmas.

Elsé pillantds mindig a szigetre esik, itt a

kapuval szemben. Dagdly kezd&dhetett

nemrég és a legnagyobb éImény, amikor

lassan-lassan kortloleli kétfel6l a szigethez

vezet6 Osvényt a viz. Azt nagyon j6 nézni.

Kattogtatod a telefonod fényképezéjét,

szeretnéd elkapni azt, éppen azt, amikor

koriloleli, azt a pillanatot. Persze, hogy azt

nem lehet. De te azért csak kattogtatsz. A

képeket is szereted nézni késébb otthon.

Aztan lassan foliilsz a kis biciklire és tekerni

kezded a pedalt, minden cél nélkil. Az ismert

part orommel tOlt Ujra. De most mas, (j

virdgok nyilnak, latszik, hogy régen jartal erre,

hosszu hetek maradtak ki, mert masfelé volt dolgod.

Lassan jon a gondolat, miért is ne tekernél el megint csak a kisvarosba, amit annyira szeretsz? Miért is ne
latogatnad meg ott Irénét, akivel ugyan nem beszélted meg épp mara, de miért is ne éppen ma latogatnad
meg 6t?

Még nem engedsz a gondolatnak, tudod, hogy faradtabb vagy a szokasosndl. Nem akarod tuleréltetni
magad.

De a gondolat egyre erésebb. Mar az Ut felénél vagy és egyre jobban érzed magad.

Egyszer csak vildgossa valik, hogy ma eltekersz oda és meglatogatod 6t. Mint egy tény, ez olyan.

Innentél mar csak menni kell, élvezni megint minden pillanatat az utnak. Baloldalon a tenger, a sziklak. Erés,
éles, tiszta fények. A szél tisztara surolta a leveg6t. A tidédben friss és er6s levegbvel cseréli ki a bent
levét. Jolesik. Mész, csak mész, tekered a pedalt.

Minden jol van, ahogy van. Iréne otthon van, 6riil, a tedja finom és jot beszélgettek. Nem maradsz sokaig és
az Ut visszafelé is jol esik.

Minden jél van, ahogy van. Végiil kicserél ez a nap is. Kezd6dhet az Ujabb hét.



Azutan torténnek cifrabb dolgok is a hazban.

Mar kiabdlsz is a fénokkel, azt mondod, rendben, hibaztal, nem érted j6l a nyelvet, ha ez neki nem j6, elmész,
nem maradsz tovadbb. Neked sem hidnyzik ez az egész.

Utanad jon, kihiv, folyton meg akarja beszélni. Latszik, 6 is megrendiilt. Mondja is, neki sem j6. Boldog
embereket szeretne latni a hazban. A munkadat értékeli, mondja, latszik, hogy 6szinte. A megbocsatashoz
ez kell, gondolod késébb, jéval késébb, konnyebb, ha latod, hogy észinte.

Ez persze nem igaz, a megbocsatashoz nem kell semmi, csak kdnnyebb igy. Mar nem is haragszol,
egyaltalan.

Csak szomoru vagy és rettenetesen zaklatott.

2016. méjus 17. kedd

Ez most olyan er@s, hogy nem akarok szavakon gondolkodni. Id6 kell hozza. Egy éjszaka legalabb, de lehet,
hogy harom jobb.

2016. méjus 19. csiitortok

Masodik nap azéta.

2016. méjus 20. péntek
Es itt van. Eltelt a harmadik éjszaka, harmadik nap is.
Haza akarok menni. Ez a végeredmény.

Nem haragszol ra, csak haza akarsz menni.

2016. méjus 26. csiitorték

Aztan még és még éjszakak. Levelet irsz neki, hazat akarsz cserélni, nem szeretnél itt maradni tovabb.
Hazamenésrél még nem irsz, azt a végére tartogatod. De arrél igen, hogy nem szereted targynak érezni
magadat, nem szoktal ehhez hozz3, és nem is akarsz hozzaszokni. Elkildod a fénokoknek is, tudjak meg, mi
folyik itt.

Buta vagy.

Aztan jon szegény, és latszik, hogy meg van rendiilve a leveledtél, és te tudod, hogy igaza van, mert a leveled
banté volt. Akarhany éjszakat gondolkodtal is rajta, hogy a leveled okos legyen és ne bantd, a leveled buta
volt, a leveled csak orditott és semmit nem hasznalt, ahogy szépen elképzelted réla.

Még kovetkezik egy nap, mire végre rdébredsz arra, hogy mit kell tenned — odabent.
Es akkor egyszer csak megjelenik egy arc — odabent —, és ez az arc lassan testet 8lt odakint is.

Egyszer csak mar nem akarsz hazat cserélni. Nem akarsz hazamenni. Vildgosan latod, hogy nem a magad
oroémére vagy itt. Egyszer csak mar nem akarsz egyetlen lopott percet sem a magad szamadra. Elfogadod,
végre elfogadod, ami veled barhol és barmikor térténik. Megsz(inik a belsé harc, elégedetlenség. Es csodéak
csodéjéra, faradtan, 15 6rai szolgélat utan is boldog vagy és nyugodt. Ujra jél alszol, és dlmaidban is erét
kapsz a folytatashoz.

Rajossz, hogy ezt kerested egész életedben.

Nem mered még kimondani, de olyan ez, mintha megvaltottak volna minden szenvedéstél.

*

Aztan eljon a nap, és jonnek a f6ndkdk, megbeszélni, ahogy kell menedzselni a helyzetet, ami itt kialakult. Es
te el6z6 éjszaka nem veszed mar elé a leveliiket, hogy bogaraszd, mit is irtak tulajdonképpen, igazan
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mindegy. Inkabb jél akarsz aludni, és rabizod magad j6 sorsodra. Aztan itt is vannak, ni, persze, hogy a
szived el6szor hevesebben ver: te okoztad ezt, viseld emberséggel. De hamar megnyugszol, mert igazan
mindegy mar, mi fog térténni. Ez okozza, hogy meg tudod beszélni veliik minden ponton, hogy hogyan lenne
jobb — itt. Nem neked, hanem: itt, mindenki szamara.

Onnantdl jobb is, valamivel. Egyel6re azonban csak a magad szamara, és csak mert beliil megfordultal.

Latszélag békesség van. Tulajdonképpen a f6nok is igyekszik, latszik, emberbdl van. Késébb persze kidertdil,
ugy tdnik, csak veled kapcsolatban igyekszik, mert mintha tartana téled. De Iréne ugyanugy, vagy talan még
jobban szenved, mint te nemrég. A tébbiek se oriilnek. Es te végiil is kdnnyen beszélsz, 6nkéntes vagy itt.

Nekik meg az allasukrél van szé.

2016. majus 28. szombat

Ujabb hosszt napok, és még mindig minden jé. El tud-e romlani, ha beliil béke van? Néhany butasagot
mindig csindlsz, néha szidod magad, de alapjaban rendben van a vilag, mert rendben vagy magadban.

Nem kellett falat hiznod magad koré, mégis sérthetetlen lettél. Ki-bejarhat barki, nyitott ajté vagy és
keresztiilaramlik rajtad a fény. Megbocsatanod sem kell, mert nem tudnak megbantani. Nincs benned
sértett harag, amitél nem latsz tisztan, az ajtoéd mindenki felé tarva van, még a fénok felé is.

Az élet koriilotted csak annyiban valtozott, hogy ahol te vagy, ott j6kedv van és vidamsag. Nem, ez nem
teljesen igaz. A tarsaid tele vannak haraggal, ahogy te is tele voltal nemrég. Nem tudsz segiteni nekik,
prébalsz, de ez az 6 haragjuk, nem megy. Mégis mindig azon jar az eszed, hogyan lehetne valtoztatni a
dolgokon, a dolgok ugyanis attdl fliggetlenil rosszul vannak, hogy szdmodra a vilag kerek.

2016. méjus 29. vasarnap

Mit is tudsz tenni, ami segit? Ami igazan segit? Eberen figyelsz, ez valik alapkérdéseddé. Ennyi elég is: a
sors hozza eléd a teenddket.

Megjelenik a doktorn6. Mesél a bentlakékrél. Ugy mesél, mint eddig soha senki: tisztan latod, miért
beszélnek zagyvasagokat, mi zajlik benniik — odabent. Mi a teendd veliik — odakint. Ez az! Ezt kerested itt,
ezeket a szavakat! Doktornd, segitened kell. Gyere t0bbszor, I1égy szives, mesélj maskor is nekiink. Ne, ne
csak nekem, mindenkinek, a fénoknek is. Hogy igy tudjuk latni azokat, akikkel minden percben egyiitt
vagyunk.

Masok gondolkoddsat megvaltoztatni nem lehet. De pici fordulatokra — néha nagyobbakra is — mindenki
képes. Ennek egy feltétele van: a szandék a valtozasra. A fénokben is megvan a szandék, ez érezhetd.
Annak ellenére megvan, hogy a hatdrai sziikek és merev korlatoltsaga f4j. De ki tudja, talan Iépésrol |épésre,
hosszu évek alatt sikeriil megforditani magéaban azt, ami mindenki szamara — szamaéra is! — olyan
szomoruva, fajova teszi az életet itt. Ezt nem tudhatod, nem is a te dolgod. De ha van méd tenni érte, azt
szeretnéd tudni, szeretnéd megtenni.

Aztan meg, lassuk csak: masodszor kiildenek kérddivet neked, toltsd ki, legyél szives, mert nagyon érdekli
Oket a te megtisztel6 véleményed, legyél szives visszajelezni. EI&szor el is kezdenéd becsiiletesen, am
el6tte végig akarod nézni az 6sszes kérdést. A rendszer nem engedi: monkey survey, buta, mint a majom,
amirdl a nevét kapta. EInézést a megalkotojatdl, biztosan sok munka van benne. Szamodra emberidegen és
nem szereted. Abbahagyod. Egy hét mulva djrakiildik, igazan legyél mar kedves kitolteni.

Nem. Nem fogod kitolteni, elhataroztad.

Rovid levélben tudatod a kiildével — s bizol benne, hogy nem robot kiildte, hanem emberi lény -, szivesen
elmondod a véleményedet, ha érdekli. Meghivod egy tedra, j6jjon és beszélgessiink. Face to face. Meglatjuk,
mi lesz, ismerkedjlink.

Taldn ezen a téren is lehet tenni valamit. Talan el lehet mondani valakinek a haz torténéseit, akinek flile is
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van a hallésra, s tan tehet is valamit.

A rendszereket sem lehet megvaltoztatni, csak ha él benniik a valtozasra vald igény, ha nem merevedtek
még bele a maguk gyartotta formakba.

Ez a rendszer messze magasan folottem miikodik, kis csavarja vagyok, nem egyéb. Mit tehet egy kis csavar
az egészért? Jelezheti, hogy rossz neki, hogy akadozik?
Talan igen.
Mikozben figyel, és alapvetéen jol van, koszoni, kis pontokon
nagyobbat fordul, és nagyobb mozdulatokra készteti a tobbi
csavart. Egyszer csak, észre kell venni: a gépezet mashogy
makodik.
Mintha olajozottabban tenné a dolgat.

llyen a kis csavar dlma. igy mikédik.
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