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A tulajdonképpeni torténés:
a tudat atalakitasa

A fogyasztoi tarsadalom illuzoérikus vilaga a szemiink lattara omladozik. Corona-valsag,
kornyezeti valsag, nevelési valsag, gazdasagi valsag... nagy a valasztek. Mi torténik velliink?
Mit mond mindez nekiink? Van ennek az egésznek valami értelme? Azt gondolom: van. A
tulajdonképpeni torténés az, hogy mar régen esedékes lenne, hogy az ember elkezdjen dolgozni
onmagan, ¢és atalakitsa tudatat. Ehelyett minden massal foglalkozunk, csak ezzel nem.

Kiindulasi helyzet*

1. A tudat legvilagosabb pontja a gondolkodas; az életben a gondolkodas segitségével
orientalodunk.

2. Ugy tiinik azonban, hogy legnagyobb belsd problémaink kezeléséhez a gondolkodas nem
ér fel. Gyotrelmes érzéseinket, mindenekeldtt altalanos szorongédsunkat nem lehet
gondolkodéassal megsziintetni. A gondolatok hidegen hagynak, az érzések magukkal
ragadnak. Erzéseink mégis ritkan tudnak irdnyt mutatni, mert nem vildgosak, nem

! Ebben a tomor dsszefoglalasban sajat tapasztalataimon kiviil elsbsorban a kdvetkezd milvekre tdmaszkodom:
Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit, GA 4, Die Geheimwissenschaft im Umrif3, GA 13, valamint Georg
Kiihlewind: Bewusstseinsstufen, 1976, Das Leben der Seele zwischen Uberbewuftsein und Unterbewuftsein,
1982, Vom Normalen zum Gesunden, 1983, mindegyik: Verlag Freies Geistesleben.
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érthetdek. Az, hogy egy étel izlik-e vagy sem, semmit sem mond a tapértékérdl. Erzéseink
nem megismeréek, onmagukat érzik. Erteni — egyel6re — csak a gondolkodasban tudunk.
Ralatunk, reflektalni tudunk tudatunkra, tudjuk, hogy gondolkodunk, noha nem tudjuk,
hogy hogyan. Ha megprobalom megfigyelni gondolkodasomat, mindig elkésem egy
pillanattal. Csak akkor valik tudatossd bennem, amit éppen most gondolok, amikor mar,
legalabbis magamban, szavak formdjaba OntSttem. A mondat értelmének azonban
valamivel el6tte szavak nélkiili, ,,folyékony” formaban kellett megjelennie bennem. De ezt
a megformalatlan értelmet nem tudom kozvetleniil 4télni. Tehat mindig csak a gondolkodas
tetemét, multjat latom, aktualis, €16 folyamataban tudattalan vagyok, mint alvas kozben. A
tudatom tehat legalabb két kiilonb6zd szinten 1étezik: font, a jelenlét, és lent a mult szintjén.
Tudatunk 6ntudat; tudom, hogy én ,,én” vagyok. De ha megkérdezem magam, ki is vagy
valdjaban, akkor ugy jarok, mint Peer Gynt, amikor meg akarja taldlni a hagyma bels6
magjat és végiil iires kézzel all ott. Szamos tulajdonsagomat és tapasztalatomat fel tudom
sorolni, de akarmelyik tulajdonsdgomra mutatok, az nem én vagyok. Aki rdmutat — az
vagyok én. De ezt az ént egyeldre nem tudom kozvetleniil tapasztalni. Ahogy egy mondat
értelme rejtve marad a szavak mogott, ugy marad rejtve eldttem sajat igazi énem.

Egész nap koriilvesz benniinket egy tompa 6nérzés a test koriil — Kiithlewind ,,buroknak™,
Steiner ,,0nszeretetnek” nevezi —, amiben hol jobban, hol rosszabbul érezziik magunkat.
Ezzel az onérzéssel azonositjuk magunkat, és ezt az onérzést dllandéan ujra meg kell
erdsiteni. Ez tesz benniinket 6nzévé: hétkoznapjainkat Gigy rendezziik be, hogy lehetdleg
intenziv 6nérzésben legyiink. Ha lehet, kellemes formaban: sikerélmények, dicséretek, jobb
hijan ondicséret, de ha nem megy masképp, akkor a negativ onérzés is megteszi, mint
irigység, féltékenység, gyiilolkodés. Csak a ,,halalos unalom” el6l meg tudjunk menekiilni,
ahogy Michael Ende irja Momo c. regényében.

A kisgyerekben még nem valik szét akarat, érzés, gondolkodas és észlelés. Egységes
megismerési képességgel rendelkezik, ami ,.értelemre hangolt”. Tudati egységben él
besz¢ld kornyezetével is. Kiilonben nem tudna tetszdleges anyanyelvet (néha tobbet is)
megtanulni.

Minden nyelvnek két oldala van: egy kiils6, megjelend (mint egy mondat szavai), és egy
belsd, az értés (a mondat rejtett értelme). A beszédtanulas soran tudatunk alkalmazkodik
ehhez a szerkezethez. Kialakul a 1¢lek belsd ¢és kiilsd ¢lete. Az egységes megismerési
képesség a gondolkodas és észlelés kettdsségére bomlik. A lélek egy masik része pedig
majdnem teljesen elveszti megismerd jellegét, onérzove valik.

A gondolkodas és észlelés szétvalasaval elvalik egymastol az igazsag és a valosag. Minden
észlelést a valosag érzése, minden értést az igazsig, az evidencia érzése kiséri.® Ezért az
észleleti vilagot tartjuk a valdsagnak — és csak azt. Az észlelés ,,mi”-je, értelmezése azonban
a gondolkodasbdl jon. Csak azt latom, amit egy fogalom segitségével ki tudok tagolni a
végtelen, folytonos észleleti vilagbol. ,,Egy sz6 nem egy dolgot jeldl, hanem az én
értésemet.” —mondta Georg Kiihlewind. A kisgyerek akkor 1atja meg az elsd asztalt, amikor
megérti fogalmat.*

2 G. Kiihlewind: Meditaciok a zen-buddhizmus, Aquindi Szent Tamdas és az antropozéfia Osszefiiggésében
(https://www.itec.aau.at/~laszlo/Antro/Gyuri_konyvei_hu/Meditacio_Zen_Tamas_Antro_LB.pdf). (Meditationen

iiber Zen-Buddhismus, Thomas von Aquin und Anthroposophie, 1992, Verlag Freies Geistesleben.) A 1élek masik
alapvetd ,,hangoltsaga® a ,,hangoltag a jora®.

3 Bzek kivételes, nem 6nérzé érzések. Ezért sokszor nem is tartjuk Oket érzésnek, pedig éppen ezek az igazi
érzések: nem onmagukat érzik-érzékelik, hanem valami mast (igazsagot, valdsagot).

4 Bz a gépi ,,latas“ egyik megoldhatatlan problémaja. Egy szamitogépes program nem tud fogalmakat megérteni,
¢és ezért nem tud targyakat felismerni sem. Egy Un. ,,machine learning software* azonban nagyon jol tudja a l1atast
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9. Az ember Aaltal készitett targyaknak ismerjilk a teremtd idedjat (tudom, hogy egy
kavéscsésze vagy egy gémkapocs mire vald). A természet mogott allo teremtd idedk
azonban tul nagyok nekiink. A természetet kiilsdédleges jegyek alapjan irjuk le (mint példaul,
hogy hogyan néz ki stb.). Az észleleti vilag az értésiink vilagaval hataros. Ott kezdédik,
ahol az értés befejezddik. Ezért €ljiik at kiviil 1évonek és valosagosnak.

10. A mar emlitett 6nérzés kialakulasa rogziti a tudat dualisztikus szerkezetét. Egyre jobban
ragaszkodunk hozza, és 0ijabb ,torések” keletkeznek

11. Az anyanyelv megtanulasa utan szétvalik a gondolkodas és a beszéd is — ha nem is teljesen.
Kezdetben a kisgyerek még kozvetlenil érti, amit mondanak neki. Nem az egyes szavakon
keresztiil jut el az értelemhez, hanem forditva. E16bb érti meg egy mondat értelmét és aztan
az egyes szavakat. A beszéd rutinossa valasaval lehetdvé valik, hogy a szavakat jelentés
nélkiil, vagy csokkentett jelentéssel (,,ires szavakként”) haszndljuk. Ez a hazugsag
képességének alapja; annak a képességnek, hogy mast mondjunk, mint amit gondolunk.

12. A gondolkodas és a beszéd szétvalasa teremti meg a korunknak megfelelé meditacio
lehetéségét is. Ez abban all, hogy a gondolkod6 figyelmet annyira megerdsitjiik, hogy képes
legyen adott formak, szavak nélkiil, 6nmagaban megallni. Ebben a meditaciéban a felnott
olyanna valik, ,,mint a gyermek’®, kdzvetleniil tapasztalja a folyékony és €16 értelmet, csak
éppen most mar tudatosan.

Ezek a mai tudat 6 jellegzetességei. Rudolf Steiner tudati léleknek® nevezi ezt a fajta tudatot,
az ,,Atlantisz utani 6tddik korszak” tudatat. Az emberek tudata nem volt mindig ilyen, és a
kisgyerek tudata még ma is egészen masmilyen.

A fejlodes torténete alulrol és foliilrol nézve

A természettudomany a fent jellemzett, adott, dualisztikus tudatszerkezet szempontjabol irja le
az emberiség és a vilag fejlédését — ha ennck legtobbszor nincs is tudataban. A
természettudomany ,,alulr6l” magyarazza a vilagot. Kezdetben volt az anyag (honnan jott, nem
tudjuk). Azutan kiilonb6z6 modon formalodott, atjarta elészor az élet, azutan a 1élek, végiil
Ontudatra jutott. Hogy miért, nem tudjuk. Ezzel azonban a természettudomény ellentmond
onmaganak, mert a termodinamika tanitasa szerint a fizikai vilag a legvaldsziniibb szerkezet
felé torekszik, ez pedig a szerkezet nélkiiliség. Ha egy ¢l6lény meghal, teste porra valik, mert a
por sokkal stabilabb allapot, sokkal valdszinilibb, mint egy sziinyog vagy egy elefant. Az élet
rendkiviil valésziniitlen, az emberi szellem, ami ezen, s6t dnmagan is elgondolkodik, még
sokkal valdszinfitlenebb. Ezt az ellentmondast — és még j6 néhany tovabbit — nem szoktak
észrevenni, vagy ha mégis, akkor nem veszik figyelembe. Miért? Gonoszsagbol? Nem hiszem.
Butasagbol? Biztos nem. Paradox modon elsdsorban az Oszinteség utani vagybol. A
természettudomanyos gondolkoddsmod — ami a skolasztikus teologiabol nétt ki és a reneszénsz
koraban és utana érte el csticspontjait — els6 idejében igazi szellemi felszabadulast jelentett. Az
emberek meg akartak szabadulni a vallastol, aminek tartalmai mar nem jelentettek tapasztalhatod
valosagot. Ez a felszabadulas nagyon fontos volt, ez lett a tudat kovetkezd szintjének

utanozni, ha elég nagy szamu vizualis példaval ,trenirozzak”. Az ember azonban egészen masképp lat — mert érti
a targyak funkcigjat. Ezért képes egy targyat a mitkodésérdl felismerni, nemcsak a kinézésérdl. Egy, a szokasostol
teljesen eltéréen kinézd kavéscsészét is azonnal felismerek, ha latom, hogy kavét isznak beléle. Ld. még a
szerz6tol: Holdvilag — Napvilag (Megtérés a tudomanyos gondolkodasmod forrasahoz), Klaris Kiado, 2021.

5 Bizony mondom néktek, ha meg nem tértek és olyanok nem lesztek mint a kis gyermekek, semmiképpen nem
mentek be a mennyeknek orszagaba.« Maté, 18, 3. Karoli Gaspar forditasa.

6 Ld. pl.: Rudolf Steiner: Die Geheimwissenschaft im Umrif3. GA 13.



legfontosabb elokészitdje. A természettudomanyos gondolkodasmoéd az embert és tapasztalatait
tette minden dolgok mértékévé, és megszabaditotta 6nmagat egy olyan szellemi, vagy mennyei
vilag kényszerétdl, amit nem tudott tapasztalni. E gondolkoddsmod szamos ellentmondasa
onnan ered, hogy nem tudja megalapozni 6nmagat. Ezért nem-1étezonek nyilvanitja a szellemi
vilagot, ahonnan szellemi képességeink erednek. Az még csak fol sem meriil, hogy
tovabbfejleszthetnénk tudatunkat ugy, hogy képessé valjék szellemi képességei
forrasvidékének felfedezésére.

De tobben is masképp mesélik el ugyanezt a fejlédési torténetet, mindenekel6tt Rudolf Steiner.
Steiner nem egy értelmetlen, véletlenszer(, esetleg néhany 6szton altal hajtott torténetrdl beszél.
Szamara a Fold és az ember torténetének értelme van. Miiveiben részletesen kifejti ezt a
fejlodést, ha ezek a mai olvasd szamara sokszor nagyon nehezen érthetéek is. Itt most csak egy
kozponti elemet emeliink ki beldle: ez a fejlodés az emberi szabadsag fejlodésének torténete.
A kezdetben nem az anyag volt, hanem a sz0, az Ige, a Logosz, ahogy a Janos evangélium
elején all. Az egész teremtés kdzponti értelme, hogy a teremtmény ember egykor maga is
teremtdve, az istenek beszélgetdtarsava valjék. A Foldet mar ennek szellemében teremtik meg
a teremtd Iények, és hosszu ideig Ok is iranyitjak az emberi tudat fejlodését.

Ez a fejlodés nem zavartalan. Egyes teremtd lények a szabadsag utani elhamarkodott
igyekezetbol elszakadnak a tobbiektdl. Eppen ezaltal elvesztik a szabadsag lehetéségét, és azota
raakaszkodnak az emberi lelkekre, abban a reményben, hogy igy nyerhetik vissza
szabadsagukat. Kétféle modon is kisértenck minket. Az egyik egy — Georg Kiihlewind
kifejezésével €lve — ,kozmikus lustasdg”-ra 0sztondz, azt szuggeralva, hogy ugy, ahogy
vagyok, mar tokéletes vagyok, nem kell tovabb fejlédném (legfeljebb a tébbiek nincsenek
rendben). A masik kisértés azt sugallja, hogy elhamarkodott, gorcsos igyekezettel probaljuk
megvaldsitani az emberiség nagy idedljait, megfeleld eldkészités nélkiil, legtobbszor
technicizalt formaban.” Rudolf Steiner az elsé fajta kisértést luciferinek, a masodikat
ahrimaninak nevezi. Mindkettd benniink €s altalunk miikodik, altaldban egyszerre, de nem
egyensulyban.

Minden ellenallas ellenére sikeriilt elvezetni az emberiséget a tudati 1¢lek szintjére. Ebben dontd
szerepet jatszik a megvaltas. Krisztus, a Logosz hordozdja, belénk vetette a Logosz magjat, a
gyenge hétkdznapi lélekbe (, testté” valt).® Ez tesz benniinket ma képessé arra, hogy felismerjiik
sajat tudati helyzetiinket, és 0j kezdésre szanhassuk el magunkat.

A fordulopont

A tudati lélek elérésével soha nem latott forduloponthoz értiink. Ha az ember képessé valik
ralatni, reflektalni tudatara — ha csak a multjara is —, akkor képessé valik arra is, hogy atvallalja
érte a feleldsséget. Kiihlewind szavaival: ,nagykorti lett”. Az istenek visszahuzdodtak
vilagunkbdl, hogy teret adjanak az embernek, hogy elnyerje szabadsagat. A vilagot elhagytak
az istenek, Steiner kifejezésével élve, ,isten-iirességet” hagytak maguk mogott.’ A
természettudomanyos, materialista gondolkodasmod ezt gy értelmezi, hogy istenek nem

" A modern informatika tele van ilyen dtletekkel, mint pl. az, hogy az embert ugy lehetne halhatatlanna tenni, hogy
sejtjeit jo ellenallo képességii miianyagrészecskékkel helyettesitjiik. Ld. még Napvilag — Holdvilag a szerzotol.

8 Ld. G. Kiihlewind: 4 Logosz felismerése (Das Gewahwerden des Logos, 1979), Klaris Kiado, és Isten Orszdaga
(Das Reich Gottes, 1994) (https://www.itec.aau.at/~laszlo/Antro/Gyuri_konyvei_hu/lsten_orszaga.pdf)

9 R. Steiner: Anthroposophische Leitscitze, GA 26.



léteznek. Amig a tudat csak sajat multjara tud ralatni, addig nem is lathatja masképp. Erzés-
misztika és zavaros ezoterika nem segit ki ebbdl csapdabol.

De belegondolhatunk a kdvetkezdbe: gondolkoddsomnak csak a multjat ismerem. De kell, hogy
legyen jelene is, és nem lehet szamomra lehetetlen, hogy megismerjem! Miért nem adott a
képesség, hogy tapasztaljam sajat jelenemet? Azért, hogy szabadsagbdl szerezhessem meg. A
hétkoznapi, a helyettes én-tudat tapasztalasa adott. Az igazi ént azonban sajat kezdeményezésre,
teljes szellemi szabadsagban kellene elérnem. Ez a 1épést a nagykori ember 6nmagatol teheti
meg. Megfordulhat, megtérhet, és elindulhat a szellemi iskolazas utjan. A koncentracid ¢€s
meditacié gyakorlataiban'® a figyelem annyira megerésodik, hogy meg tud allni nmagéban,
minden targy nélkiil. Ez az igazi En tapasztaldsa, folyamatos megtjulasban, sziintelen
ujjasziiletésben. Ez jelentené a belépést az emberiség kovetkezd korszakaba. Steiner
kifejezésével, a szellem-én'! koraba, a hatodik Atlantisz utani korba. Ez ma az igazi torténés —
legalabbis ennek kellene lennie.

Veszekedes és béke

.»Ma még nagy mértékben osszekapcsolodik az emberek individualitasaval, személyiségével,
hogy veszekszenek, hogy vitatkoznak, hogy kiillonb6z6 véleményekre jutnak, és azt mondjak:
nem is lenne az ember 6nalld, ha nem lenne sajat véleménye. Eppen, mivel 6nallé emberek
akarnak lenni, kiilonb6z6 véleményekre kell jutniuk® — mondja Rudolf Steiner 1908-ban egy
eléadasban’?.

Soha nem volt érvényesebb ez a megallapitds, mint ma. Soha nem veszekedtek ennyit az
emberek — amint a Corona-valsag koriili vitak is jol mutatjak. A dualisztikus, 6nz6 tudat nem
tud masképp. Fél attol, hogy elpusztulna, ha nem védelmezné hatdrait foggal-kdrommel.
Bizonyos értelemben igaza van. A dualisztikus tudat csak dtmeneti allapot a tudat fejlddésében.
Learnyékol benniinket a tudat Nap-jellegii forrasatol, és ebben az arnyékban, az agy érintésében
legyengiilt gondolkodasi folyamat'® gyengeségében tud kihajtani a szabadsag csiraja. De ha
egyszer tudatara ébredtiink ennek a helyzetnek, akkor ki kellene merészkedniink az arnyékbol.
Epp az egoisztikus tudat felaldozasaban ébred fel az igazi én.

A ,sajat véleményeknek”, amiket olyan szenvedélyesen védelmeziink, van egy érdekes
vondsuk: annyira nem 1is kiilonbéznek egymastol, hanem bizonyos mintakat kovetnek.
Kozosségek jonnek létre, ahol latszolag mindenki azonos véleményen van. Vélemény-
kozosségek (hogy ne mondjuk, hazugsagk6zosségek) jonnek létre, amelyek olyan érvekkel
kiizdenek egymas ellen, amik nem vildgosak és nem teljesek. A benniik miik6dé gondolkodas
nem tiszta (mint pl. a matematikéban), érdekek, vagyak és érzelmek zavarjak miikodését.

Az ilyen véleménykozosségek alakuldsa azonban még valamit mutat: azt, hogy milyen erds
benniink a vagy a kozosség utdn. Csoportosulasok jonnek Ilétre, akik ugyanabban a
»tajszolasban™ formaljak véleményeiket és érveléseiket, és mindenkinek, aki csatlakozik
hozzajuk, tartania kell magat ezekhez a szabalyokhoz. Aki nem tartja magat hozzajuk és eretnek
nézeteket vall, vagy akér csak nem engedélyezett kérdéseket tesz fel, azt az ilyen k6zosségek

0 d. R. Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welt, GA 10, und G. Kiihlewind: Vom Normalen zum
Gesunden und Licht und Freiheit, 2004, Verlag Freies Geistesleben.

1 Ld. R. Steiner: Die Geheimwissenschaft im Umrifs. GA 13.

12 R. Steiner: Das Johannes-Evangelium, 10. eléad4s, GA 103.

13 Ld. Napvilag — Holdvilag a szerz6tol.



kitaszitjak soraikbol. Egy igazi kozosség azonban nem igy miikddne, hanem szellemében
szabad emberekbdl allna, akik nem tartjdk magukat semmilyen szabalyhoz és sémahoz — de
képesek tisztan szellemi szinten talalkozni egymassal.

,»Az emberek akkor lesznek a legbékésebbek és legharmonikusabbak, amikor az egyes ember a
legindividualisabb lesz.”'* Ez ellentmonddsnak tiinik. Nem vagyunk mar erds véleményeinkkel
a ,legindividualisabbak”? Ez az, hogy nem. Akkor a ,legindividualisabb”, a legegyénibb
valaki, amikor at tudja élni a fent felvazolt én-tapasztalast. A hétkdznapi, dualisztikus tudat erre
nem képes, lezart, helyettes-én-tudat. A Nap-jellegti én-tudat arnyéka.

A tudat forrasa kozds — kiilonben a hétkdznapi gondolkodas szintjén sem tudnank megértetni
magunkat egymassal. Még veszekedni se tudnank —ahhoz mar igen nagymértéki tudati egyezés
sziikséges. A koncentralt figyelemben, a meditacioban, tudatosan megtapasztalhatjuk szellemi
képességeink €16 forradsat. Ebben megsziinik az elvalasztottsag igazsag és valosag, font és lent,
bent és kint kozott.'® Es megsziinik az elvalasztottsag azok kozott az emberek kozott is, akik
tartozkodni tudnak ezen a tudati teriileten. Egyszersmind megértés sziiletik azok irant, akik ezt
esetleg még nem tudjak. Ha megtanulunk a tudat magasabb szintjén mozogni, akkor maguktol
megsziinnek a vitak és veszekedések.

»Akkor az igazsag, amit az egyik l¢élek talalt, pontosan megegyezik azzal az igazsdggal, ami a
masik 1élekben van; akkor nincs tobbé veszekedés. Es ez az igazi béke és testvériség biztositéka,
mert csak egy igazsag van, és ez valoban a kozos szellemi Napbol ered.”®

AKi rendszeresen részt vesz egy meditacios csoport munkajaban, ismeri ezt. A gyakorlatok
megbeszélése soran nincs veszekedés, még vita sem. Nem jolneveltségbol, hanem mert nem
hianyzik senkinek. A font emlitett ,,pontos megegyezés” nem azt jeleni, hogy mindenki
ugyanazokkal a szavakkal fejezi ki magat. De mindenki, aki a gyakorlat sordn elérte a figyelem
egy bizonyos intenzitasat, ugyanarrol a tapasztalati teriiletrél szamol be. Az emberek megértik
egymast, akkor is, ha valaki tigyetleniil vagy toredékesen fogalmaz. Es az ember 6riil, ha valaki
olyat mond, amit 6 maga nem vett észre. Féltékenység, irigység, az Osszes 6nzé érzés hallgat.
Helyiiket az 6r6m, a béke és a szeretet tolti be.

A koncentralt szellemi tevékenységben egy fajta ijjasziiletést éliink at. A folyamatos keletkezés
allapotaban tapasztaljuk 6nallo lényiinket — ilyenkor vagyunk a ,legindividualisabbak”. Es
ilyenkor tudunk kozosséget alkotni masokkal. Olyan kozosséget, ami nem szabalyokon és
sémakon alapszik, hanem k6z0s €s 1) tapasztalasi terlileteken. Ilyenkor tapasztaljuk meg a
beékét.

,»Béke még sohasem volt, de lesz.

Béke! — Csak ahitjatok, de nem eléggé.

BEKE AZ UJ REZGES,

NEM HASONLIT A REGIHEZ.”"

141.d. 12. labjegyzet
15 1.d. G. Kiihlewind: Kardcsony (Weihnachten), 1989.
16 Ld. 12. 14bjegyzetet.
1" Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 28. beszélgetés Lilivel. Ezek a beszélgetések angyalok és emberek kozott a
masodik vilaghdbora legborzasztobb idejében jatszodtak le Budapesten. Sokan nem hisznek az ilyesmiben. En
sem. De a szovegek mindsége meggydz abszolut hitelességiikrol.
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—mondja az angyal annak a kis csoport embernek, aki figyel ra. A béke valami egészen 1j, amit
az embernek kell a vildgba hoznia. ,,Béke még sohasem volt” — tehat még a Paradicsomban
sem. A béke nem sziinet két haboru kozott, és nem is a haboru 1étrejotte eldtti allapot, hanem a
héabort lekiizdése — onmagunkban. Békét csak olyan emberek tudnak teremteni, akik ismerik a
habortt — a dualisztikus tudat habortjat. Ha a dualisztikus tudat atalakul szellem-énné, akkor
nincs sziiksége tobbé haborara.’® Es a szellemi lények is arra varnak, hogy az ember
megteremtse ezt az Uj mindséget, a folyamatosan megujuld békét. Az 0j 1élegzést, az Uj
szivverést, az ,,j rezgést”, ami teljesen 1j, ,,nem hasonlit a régihez”.

Az 6nzd dualisztikus tudat védelmet is jelent, és erre sziikségiink van egy ideig. E nélkiil
folyamatosan kdzvetlen kapcsolatban allnank a teremt6 1ényekkel, a fel6liik érkez6 inspiraciok
nem hagynanak terek az emberi szabadsagnak. Ez volt a helyzet korabbi idékben, ¢s ma is ez a
helyzet a kisgyerekeknél. De amikor az ember képessé valik arra, hogy — ha csak valamennyire
is — felmérje sajat tudati helyzetét, akkor mar nincs sziiksége erre a védopajzsra. Ahogy a
tojashéj egy ideig védi a csirkét, aki aztan amikor megérik ra, csdrdcskéjével feltori a héjat, ugy
kellene feltorniink tudatunk adott hatérait, és elvallalni a feleldsséget tudatunk fejlédéséért. Ha
tovabb ¢liink régi mintdk szerint, akkor a tojashéj egyre vastagabb és keményebb lesz, és fennall
a veszély, hogy sohasem tudjuk attorni. A valsdgok szaporodasa jol mutatja, mennyire dradmai
a helyzet, és egyre inkdbb az. Lelki egészségiinket illetéen mindnyéjan tobbé-kevésbé
megértiink egy ,,lelki intenziv osztalyra”, egy ,lelki 1élegezteté gépre”. Es ezt a ,lélegeztetd
gépet” ugy hivjak, hogy: gyakorlés.

Ha a kovetkezd tudati szint gyakorlas nélkiil, részvételiink nélkiil térne be tudatunkba, akkor
elpusztitana benniinket. Ha kiviilrdl, tul koran feltorik a tojashéjat, akkor a csirke nem lesz
¢letképes. Kegyelem, hogy mi tehetjik meg a kdvetkezd 1épést. Ha nem tessziik, vagy
elhamarkodottan kikényszeritjiik, akkor eljatsszuk ezt a kegyelmet. Az ,,elhamarkodott” nem a
naptari datumra vonatkozik, hanem lelkiink érettségi szintjére: és ezen dolgozni mar régota
esedekes.

Félelem és orom

A hétkoznapi tudat folyamatosan szorong — joggal, mert &tmeneti allapot. Van, aki a betegségtol
fél, van, aki az oltastol, van, aki a... igen gazdag a valaszték okokban, amiktdl félni lehet. Ezek
a félelmek mind az alapvetd félelem — a kozonséges én elpusztulasatol valo félelem —
megnyilvanulési formai.

A benniink lakoz6 Logosz-csiranak koszonhetéen azonban mar ebben a tudatban is tudunk
kezdeni. A kozonséges tudat azzal nem tudja megszabaditani magat egzisztencialis félelmeitdl,
hogy elhatarozza, hogy ,.ezentil nem fogok félni”. De elhatarozhatja, hogy megvaltoztatja,
atalakitja 6nmagat. Akkor atalakul a félelem is: 6rommé és szeretetté.

,,Ha tizszer 0Oriilsz, kilenc rés van a tiz 6rom kozott.
Végtelen 6romben fogantattal a vilag kezdetekor.
Nem lehetetlen az EGY OROM szamodra.”*®

18 Ld. 4 bardtsagrdl c. irast a szerzétol. (https://www.itec.aau.at/~laszlo/Antro/Baratsag.pdf).
19 Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 17. beszélgetés Lilivel.



Az ember végtelen 6romben fogantatott. Van ennél o6romtelibb hir? Az 6rom Osképesség
benniink is. A kisgyerek eldbb tud Oriilni, mint beszélni és szeretni. A félelem vilagaban
elveszitjiikk az ,,EGY OROMET” és szorakozisokkal és élvezetekkel (a ,.tiz 6rom”) probéljuk
helyettesiteni. De az 1j vilag, amit az 01j tudat teremt, visszahozza az 9s6romet. Mindenki, aki
rendszeresen végez koncentracios és meditacios gyakorlatokat, ismeri ezt az ordmet, legalabbis
az elészelét. A koncentraltsag, valami 1) tapasztaldsa a tudatban, mindig 6rommel jar. Nem
arrdl van sz6, hogy oriiliink a sikernek. Hanem a cselekvés és a 1ét tapasztalasanak csendes
6romérdl. Ez az 6rom ,,;nem lehetetlen szamodra”. Vagyis nem adott, tenni kell érte valamit. Es
aztan tovabb kell adni. Annyi 6rdmiink van, amennyit tovabbadunk. Az angyal mondja:

,,BZ az orom:

Elindul... odaadja az 6romet magabdl... s ujra visszatér, mint egy 1¢élegzet.
A szivben van a kezdet ¢s a vég,

AZ OROM, MELY AZ UJ VILAG LEVEGOJE...

Az én békém a te békéd.

Az én 6romem a te dromed.” 2°

A Logosz az dskezdetben a cselekvés, a kommunikacié 6romében hangzik fel. Elészor a
teremtd 1ények kozott, azutan a teremtd és az ember kozott. Az 6nz6 tudat eliizi az 6romet.
Most az lenne a feladat, hogy feltdmadjon az emberben, aki maga is teremtd 1énny¢ valik. Van
ennél szebb feladat?

UTJELZOD AZ OROM” &

20 Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 28. beszélgetés Lilivel.
2 Mallasz Gitta: Az angyal valaszol, 19. beszélgetés Lilivel.



