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Georg Kuhlewind Alapitvany

82. hirlevellinkben Georg Kihlewind A hetedik nap vége — Az intuitiv gondolkodéas
tapasztalatai és konzekvencidi (Klaris Kiado és Miivészeti Miihely, 2004) cimii konyvének egy
Ujabb fejezetét olvashatjak. A konyv eredeti cime: Die Wahrheit tun — Erfahrungen und
Konsequenzen des intuitiven Denkens (Verlag Freies Geistesleben, 1978). Forditdja Baltigh
Attila. A forditast az eredetivel Székely Anikd vetette egybe. Az evangéliumi idézeteket a konyv
— ha nem is minden esetben — Karoli Gaspar forditasaban kozli. Ahol ett6l a szoveg eltér, ott
labjegyzeti kiegészitést talal az olvaso.

Fenyoé Ervin
Hasvét
A tukor

A latds mindent megel6z: a latottat, a tiikrot, s6t még a latot is. Ezért tudja a lato latni a latottat
es a tukrot is. A latot nem kell latnia.

Mivel a latas a tiikrot latja, a tiikorben latott képek nem szdrmazhatnak a tiikkorbdl, a latasbol
érkeznek. A latott a latas eredménye, nem pedig oka. A tukor képe is a latasbdl szarmazik. A
tilkorre egyeldre sziiksége van a latonak, a latdsban nem tudja még elviselni a latas kozvetlen
vilagossagat.

A tukor képvilaga halott; nem benne, hanem a latdsban van az elevenség, az élet. A tiikrozott
képvilag malt, latott; a jelenvalosag csak a latasban van jelen. A tukrozott vilag zart, 6skezdet
azonban csak a latasbol lehetséges, egy latd szamara, aki kivil all a tikron. Az Gskezdet
tiikrozhetd, de a tiikron kiviil kezd6dik, tehat a nyitottsagban.

A zart vildg a megmaradasi torvények: az energia, az anyag megmaradasi torvényeinek vilaga.
A valosagban semmi sem tudja fenntartani 6nmagéat. A zart vildgban csak az energia marad
meg, amely megszinteti formdjat, csak az anyag, amely elveszti formajat, holtta, salakka valik.
Aminek formaja van, énmagatdl a forma nélkiliség, a kdosz felé torekszik. Ahhoz, hogy
valaminek megmaradjon a formaja, aktivitasra van sziikség: egy 6s-kezdésre, nem csak ahhoz,
hogy létrej6jjon, hanem ahhoz is, hogy fennmaradjon.

Mivel a zart vilagban nincs 0s-kezdés, remény sincsen benne. Ezért a pokol képe, ahol minden
remény kihalt: éppen ez teszi pokolla. Remény csak ott lehetséges, ahol lehetdség van az Gjra,
a kezdésre.

A zart vilag Oszinte vilagnézete a pesszimizmus. A zart vilag Gszinte érzése a szenvedés, az az
érzés, hogy a létezés szenvedés. A zart vilag dszinte torekvése a szenvedés megsziintetése, a



letezés kioltasa, hogy a Fold, az emberek ne legyenek tobbé. Minden karnevali hangulat mégott
megtalalhatd a kétségbeeses.

A teremt 1ényiségek els6 mozdulata mindig a szenvedés magukra vallalasa: hogy — a vilag —
legyen. Az elsé szeretet elsé teremtése: ,,Legyen vilagossag” (Mdzes I. 1,3). Az dskezdetben
volt az ige: ,,Isten szolt: legyen vildgossag”.

A test

A biinbeesés a 1at6 tévedése: a tiikorképet tartja realitdsnak, nem a latast; €s egyuttal tiikorképét
tartja sajat maganak. A tévedes kovetkeztében az ember megosztddik a test és testen kivili vilag
kozott. Nem tudna teljesen a vilagnak adni magat: elveszne benne és nem tapasztalna. Ezért
nincs tudata alvas kozben, ahol a megosztottsag a test vonatkozasaban megsziinik. Es
ugyanezért nincs tudata a megismerés pillanataban, csak a megismertben, a megismerés
kioltasaban. A vilag egy részével — a tiikrozott testtel — azonosul, nem a megismeré latasban,
hanem az 6nmagat-eérzésben. A testi tudat nem megismeré; a latas a testen kiviilib6l jon, a
latobol, amely a testen kivil azonos a vilaggal: mint az azonossag maradvanya. Enélkil a tudat
teljesen elmeriilne az egoitasba: a tikorkép zart tudataba, melyre a zart vilag képe érvényes.

A tiikor tulajdonképpen azt szolgalna, hogy a latd meglassa a latast, ne csak a latottat. A
megismeréshez minden sikon egy ,.testre” van sziikség: a latd6 mozdulatlansagara, melyen sajat
mozgasat le tudja mérni, és tapasztalni tudja azonossagat azzal, ami lat. Kilénben nem lenne
latas, csak vak azonossag.

A tikorben a vilagossagnak képesnek kellene lennie megtapasztalni 6nmagat, erre szolgalhatna
az atlatszatlan, élettelen tiikor, a fizikai test. Az 6stévedés kovetkezteben a latas elveszett, csak
a tukorkép maradt, a latott — atmenetileg, mert mar ez is elhalvanyodoban van, mivel hianyzik
a kezdés. Egyuttal a tlikor a zavart hasznélat eredményeképpen elromlott.

A lélek folyamatai tulajdonképpen az érzékenységben és elevenségben zajlanak. Hogy
Iétezzenek az én sz&mara, tiikkroz6dnitik kell a testen. Ez a test fizikai: nincs benne megismerés,
6 maga megismert, csak hatas létezhet benne. Minden megismerés altal az 4svanyisag egy Kicsit
megmozdul benne, mérhetéen megvaltozik: ezaltal a fizikai test eredeti formaja seril. A
megismerésben a fizikai testnek nem szabadna mozgasba lendulnie, csak tiikroznie — igy a laté
latna, anélkul, hogy érezné magat kdzben. A test mozgasa a megismerésben nem jut el a
tudathoz: a testi-fizikai folyamat, a rezgés, a kémia legfeljebb egy masodik, kiils6, rajuk
irdnyuld megismerés szamara tudatosulnak. A zold szin latasakor példaul a szem vagy az
idegrendszer fizikaja és kemidja nem tudatosodik: eppen ez nem tudatosodik.

Az érzékszervek negativ szerepet jatszanak. Az én, a laté mindig teljesen a vildgossagban van,
elvalasztatlanul, teljesen vildgossag, teljesen az — az indiai TAT. De nem tudatos benne.
Tudatossa az én a vilagnak abban a részében valik, melyet az érzékszervek is ,,k0zvetitenek”.
Itt a vilagossaghbol, amely a vilag egy kis részébdl érkezik, hatas lesz: a tikor mozgasha jon.
Az hidnyzik a tiikorb6l, ami vilagossag marad, és mi tudatosan észleljiik ezt a rést. Mi tehat
negativ modon és forditva latunk, ugy, ahogyan azt a fizikai optika tanitja.

Ezért latunk tukor altal és mintegy rejtélyekben egy serilt tukor altal, ezert mint ,,egy sotét
szoban” és ,,részekben”: a megosztott érzékszerveknek megfeleléen, nem az egyetlen kézponti
érzékszerv szerint.



A vilagossaggal vald elsé talalkozast mintegy alomban éljiikk at. Latasunk utolagos latas,
gondolkodasunk utélagos gondolkodas. Elére is tudunk latni, gondolkodni. A gondolkodasban
a létrehozd és befogadd tevékenység szinte ugyanaz: nem értem a gondolkodast, ha nem magam
gondolom. Az el6re-1atas az imaginacio, az aktiv — alkot6 — forméaja a latasnak. Az elére-hallas
az inspiracio, a hang keletkezésének tapasztalasa, nem a kész hangé; ez azoknak a hangoknak
a hallasa, melyek halkabbak a leghalkabbaknal, negativ hangok, egy hallas fizikai érzékszerv
nélkali, asvanyi mozgéas nélkdl.

A megismerés: az az — TAT — énné valik. Az én-vagyok a vilag vilagossaga: az Gstapasztalas,
az égi, tudatfeletti forrasa minden ismeretnek.

Egy mozdulatlansag, egy hattér minden tapasztalasnal sziikséges. Az én — a tapasztal6 alany —
mindent ,,kovet”, azza valik, az lesz; ezért van sziiksége olyan hatterre, amely nem ,koveti”,
nem valik azonossd, amelyen az én sajat valtozasat tapasztalni tudja. Minél magasabb rendii a
megismerés, annal finomabba valik a tikor.

A megismerés szamara a test egy észlelés. De 6 a legkevesbé megismert része a vilagnak, mert
a latast zavarja a testhez tapadas, az 6nmagat érzé, nem-megismerd azonosulas. Az ember tul
koran nevezi testét ,.énnek”. Eppen ez a ,,tapadas” a biinbeesés. A valosagban a test csak sokkal
kés6bb valhatna az én igazi, romlatlan tikréve; mivel tul hamar valik én-hordozova, sosem lesz
beldle igazi tiikor, az igazi 6ntudat sem jon létre rajta. A tapadéas nem a testre vonatkozik, amit
az ember nem ismer, hanem a test érzésére, az érzeti képre. A test kiils6, példaul fiziologiai
megismerése egy olyan megismerdszerv aktivitasa révén torténik, amely testtél — amelyet meg
szeretne ismerni — valo flggése kdvetkeztében mar elidegenitett és zavart.

A mindségek ¢és kategoridk kint vannak, a vildgossagban: az imaginacioban — szag, iz, arc, h
—; az inspirdcidban — hang, nyelv —; az intuicidban — gondolat, én —. Belénk hatolva, tiikr6z6dve
valik beldliik érzeti vilag. A tiikkr6z6dés el6tt Ok a ,,szellemi” vilag, a vilagossag.

A test képe

Az ember — az elhamarkodott tévedes kdvetkeztében — azonosult a testtel. Ha a szabad szellem
egy testbe, egy kész formdba koltozik, az szEéttori 6t. A széttdrés az életbdl valod kiesés: az
asvanyisag. Ez tolti ki ezutan a testformat. Ebben az asvanyisaggal kitoltott testben az élet
harcol az asvanyisag torvenyei ellen: az eléges ellen. Az elégés nem felépiti, hanem lerombolja
a testet. Ha nem lennének benne rejtett felépité folyamatok, melyek a csecsemé- €s
gyerekkorban dominalnak, akkor a test kezdettdl fogva végig, a sziiletés pillanatatol kezdve
csak az elégési folyamatok iranyaba fejlédne. Az ember nem ismeri a felépité folyamatokat,
mert a testen tiikr6zott gondolkodassal még gondolni sem tudja dket. Csak a hanyatlast, a forma
szétesését tudja gondolni, nem a keletkezését. Bar a gondolkodas 6nmagaban vilagossag, az
ember a testnek megfelelden tiikrozotten gondolkodik. A test gondolata a halél, az dsvanyi
szétesés.

A tudat vagy Ontudat, amely a szétesO testhez ko6tott, nem ismer mas 1étet, és csak a testhez
kotott 16t mintdja alapjan tudja elképzelni. Ezért a testhez kotott tudat szdméara a legnagyobb és
Iétét meghatérozd kerdés: a testtel egyditt lerombolddik az éntudat is? Felmeril a kétely, hogy
letezik-e éntudat, és hogyan létezik. Az ember létezése kétségesse valik. Ha az ember
felfigyelne erre a kételyre, mar meg is talalna a megoldast: aki latni tudja a tiikrét, nem azonos



vele, fliggetlennek latja magat a tiikort6l. Aki egyaltalan lat — homalyosan a tikor altal vagy
szinr6l szinre —, a tukortdl és a tiikorképtdl is fliggetlen, halhatatlansagra itéltetett. Ha
megvalositja magat a testtdl fiiggetlen tudatban, a tudat folytonossaga a test lerombolédséaval
nem ér véget. Ezért beszélnek az antik forrdsok a misztériumokba beavatottak masfajta
halalarol.

A testtd] fiiggetlen tudat nem dialektikus, nem mult, nem gondoltbol, észleltbdl, képzeltbal all:
¢16 tudat, folyékony elem, amelybdl a mult-vilag kivalik, kikristalyosodik. A meditacio eleven
tudata, amely a tiikr6z6 fizikai apparatust nem, vagy csak alig érinti, nem meril benne ala. Ezt
a tudatot a kereszténységet megeldzden a testi tudat kioltasaval valdsitottadk meg. Nem volt
folyamatossag a tudat két fajtaja kbzott. Az emberben egy isteni elem van elrejtve — sz0lt a
kereszténység el6tti tanitas. Ez az elem teszi ki az emberi tudat minden formdjat. A testhez
kotott tudat éppoly kevessé ér fel ehhez az elemhez, mint ahogy lefelé nem ér el a test
folyamataihoz sem. Az ember istenisége a testen kivul volt ,,tapasztalhat6”. Ez nem volt a mai
értelemben tapasztalas, mert a mi tapasztalasunk a testhez kotott tudatban egyuttal 6nmagardl
is tud, megismeri megismerését, meg ha az ember ezt, mint olyat, kétségbe is vonja.

Ha a tudat nem tamaszkodik a testre, utébbi szabadda valik a tudat rombol6 hatasaitol, és ez
ido6 alatt felépitd folyamatok mennek végbe benne, mint alvas kozben.

Eppen abban a tudatban kezdédhet meg a test — a vilag legismeretlenebb részének —
megismerese, amely nem tamaszkodik a testre. Ez azt jelenti, hogy a megismer6 alany
tudatosan mélyebben — de megismeréen — mer(l el a testben, melyet ma k6zénségesen csak a
feluletén — nem megismeréen — érint, alig hagyva hatra nyomokat az agyban és az
idegrendszerben.

,,Es a Logosz testté lett”

Az emberben rejtézott istenség az ember megismerd 1énye; 6 az ég lakdja, az emberben €16
14to, aki még nem a testben lakik, az égi, aki azzal a testtel azonosul, melyben alszik. Alvo a
megismerésben, az alvasban, a halalban. Ez az ember felsé harmassaga, lehet6sége ,,enné”
valnia az érzékenységben — 6nmaganak erzéseben —, az elevenségben — életfolyamataiban — és
a test fizikai természetében, ahol ma még nem ,,én”, ahol alszik. Ma az ember csak tlikrozott
gondolatvilagaban tud ,,ént” mondani; nincs uralma érzékenysége, élete, fizikai valoja felett.

Az emberben levé Isten az égi elem: ezt az Istent senki sem latta, mert eddig sohasem jelent
meg testi formaban. Az egy sziilott fiu ,,el6élte” 6t szamunkra (Janos 1,18). Az egyszulott fid,
a Logosz, a vilagossag, amely mindent megvilagit az ember szamara: 6 a megismerés istene, az
emberben rejtett megismerd istenség 6sképe; a vilag vilagossaga, az én-vagyok. Nem az emberi
tudatbol szarmazik a vilagossag lehetdsége, az én-vagyok: ezeknek a lehetdségeknek a forrasa
a Logosz.

Janos evangélista tanitasa tandskodik ennek az isteni elemnek egy emberi testbe valo teljes
alaszallasarol: ,Es a Logosz testté lett:.” Ezzel felverte benniink satrat, és mi meglattuk
kinyilatkoztatasat. Minden uj emberi képesség azaltal alakul ki az emberben, hogy benne egy
istenség Olt testet.

1 Kéroli Gaspar forditasaban: ,,Es az Ige testté lett és lakozék mikozoéttiink” (Janos 1,14)
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Ma a vilagossag képességérdl van szo, arrdl, hogy a vilagossag felismerje magat az emberben,
megtort kdre bezaruljon, és ezzel megsziilessen az emberben a kezdés képessége, a Logosz
1étezési modja: az 6skezdetben lenni.

Valami torténik az emberi testtel a ,,testté valas” értelmében. ,,Isten gyermekei” azok voltak,
akik a testi tudattdl fliggetleniil az emberben rejtett istenséget megtapasztaltak: beldle
szarmaztak, benne gyOkereztek, nem a vérb6l, nem a test akaratabol, nem a férfi akaratabol az
emberben, hanem Istenben. A Logosz éppen azza a testte lett, amelyben Isten gyermekei
szamara nem volt lehet6ség azza valni. Janos irja rdla: ,,Akit szemeinkkel lattunk” — nem a
latasban — ,akit szemléltink” — a latasban — ugyanaz marad, mint ,akit kezeinkkel
érintettiink...”? (1Janos 1,1) Ez a tanitas lényegi, legfontosabb része: ,,Ki a hazug, ha nem az,
aki tagadja, hogy a Jézus a Krisztus?” (1Janos 2,22) ,,Err6l ismerjétek meg az Isten Lelkét:
valamely lélek Jézust testben megjelent Krisztusnak vallja, az IstentSl van; Es valamely 1élek
nem vallja Jézust testben megjelent Krisztusnak, nincsen az Istentdl: és az az antikrisztus
lelke...” (1Janos 4,2-3)

Hogy az istenség egy emberi testbe koltozik; hogy ez a megtestesilés egy jelentéktelen
falucskéaban, a vilagtorténelem vélt szinpadatol tavol torténik; hogy a testben él6 istenség az
irastudokat, papokat, el6keldket keriili, és a szegényekkel, betegekkel és blinosokkel vallal
kozosséget; és végll, hogy a legszégyenteljesebb halallal az emberi sors legnehezebb és
legkesertibb pillanatat magéara veszi: ez a ,tanitds” nem szdrmazhatott az akkori emberi
fantaziabol; sot, teljesen ellent mondott az emberi elképzeléseknek, az altalanos véleménynek,
killonosen a képzett emberekének. Bosszlsagot okozott és ostobasagnak tartottak. Es a
leginkabb azok elképzeléseinek mondott ellent, akik a Logosz foldre szallasat vartak, és elére
tudtak, mint Saulus, a farizeusok, az irastudok. A sok, magat kereszténynek vallo gnosztikus
szekta is visszautasitotta Janos e tanitasat.

Az én-vagyok a vilag vilagossaga

Ha az ember megismeri a vilagot, az egyre inkabb belsé életté, képzetté, gondolkodassa valik,
anélkul, hogy az ember észre-venne. Azt hiszi, realitasokkal van dolga, pedig realitdsokat csak
szellemi latassal észlelhetne. Igy egy a megismeréstél fliggetlen megismert téves
elképzeléséhez jut — éppen az ugynevezett ,realitdshoz”. Ez a téves elképzelés uralja az embert,
mint minden olyan gondolat, amit elfogad, anélkiil, hogy gondolni tudna. Egy kulvilag
gondolata is — ha igazi a gondolkodas, azaz énmagéat magéaban foglalja — gondolhatatlan. Ebben
all a ,kulvilag” varazsereje: magdhoz vonzza a vagyat, az akaratot; létrejon a ,,tapadas”.

De éppen az, ami bels6 életté, gondolatta, tudati tartalomma valik, valik egytttal a kiils6 vilagga
is.

2 Az idézet Georg Kiihlewind forditasa (idézdjelben) — magyarazatokkal, amiket mindkét kiadas, a magyar és a
német is ddit betiivel emel ki, de egyik sem jegyzi meg, hogy Janos elsé levelének idézett részlete eltér az ismert
biblikus forditasoktdl. Tovabbi hidnyossag, hogy az 0j szévegvaltozatot nem kiiloniti el Kithlewind kiegészitd
magyarazataitol. Ezt javitottam. Janos elsé levele 1. versének idézett részlete Kéaroli Gaspar forditasaban: ,,...amit
szemeinkkel lattunk, amit szemléltunk, és kezeinkkel illettunk...” F. E.
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Az én az észlelésben, a megismerésben a vilag szerinti utanzé mozdulatban formalddik. De mi
szerint is? Ez a vilag éppen az én altali megismerés eredménye. Az én a masikka, a vilagga
valik: a kett6 egy, egyiitt 1étesiilnek.

Az Gstapasztalas 1épései a kovetkezok: a 1étezés észrevétele és az észrevétel — a vilagossag —
észlelése, tehat, hogy a létezés vildgossag. A lét és a vildgossdg csak az én-vagyok szamara
adott. Itt van a vilag, és en vagyok — létezve —, ez a tapasztalat: vilagossag — én vagyok.

Az ezen valo csodalkozas egy ut kezdete, az autondm visszatéres az eredeti taplalékhoz, az
elvalasztatlan létezéshez, melyben a vilagossag mellett nincs szikseg mas on-taplalasra. Az
autonémia a tapasztalas kontemplativ jellegében all.

Az észlelt az én szdmara van, az észlelt vilag az észlelés eredménye, és ez az eredmény az én
szdmaéra van jelen. Az énben az az észleleti vilag van jelen, amellyé véltozott.

Az én az észleleti vilag.
Ez a vilag egy én-vilag.

Az énben a masik ember képe van jelen. Enem hordozéja a méasik ember: 6 az, akivé az én
teljesen at tud alakulni. Az én maga lathatatlan, mert 6 a 1at6. A latas alapja az azonossag, nem
a szembenallas, nem a dualitas, nem a kiilonb6z0ség; de egyelére csak ilyen modon valik
tudatossa. Az en a vilaggal egyidejiileg tapasztalhatd: a kinyilasban, az 6nmaga odaadasaban —
az ezek el6tt a mozdulatok el6tt allo akadalyok lekiizdésében. Az én abban tapasztalhatd, amit
az ember tesz, ebben vesz részt, ezzel egyltt mozog. Az akarati tevékenyseg is észlelés, talan
megel6zo észlelés: skezdet. Az én az észlelésben, az akaratban él. Az én szdmaéra a test vilag,
észlelet. Azért van sziikség a testre, hogy ez tudatosodhasson.

A Vilag és az én: ez egy tapasztalas.
A gondolkodas és tartalma: ez egy tapasztalas.
A mésik érzése, a szeretet: ez egy tapasztalds. Hogy én élem at, ebben rejlik az én.

Az én-vagyok a vilag vilagossaga: ez volt az alapvet6 tanitas, és minden id6ben az emberi 1ét
gyokere volt — a mai nyelvinkkel csak kdzvetetten, megkozelitéen tudjuk kifejezni. Ezt a
tanitast a kereszténység eldtti idokben csak a latasban, a Fold, a test elhagyasaval lehetett
befogadni, melyben egy tapasztalas: a latds maga volt a tanitas; annak a latasa, aki az én-vagyok,
aki avilagossag. Az 6 latasa volt a vilagossag: hogy lattak 6t, hogy 6 latta 6ket, és hogy mindkét
latas egy volt: egy latas szinrdl szinre, egy megismerés, ,,ahogy engem megismertek”. Dualis
forméaban ez a tanitas nem lehetséges, mert ezéltal elvész [a] Ienyege. Ha ma bels6 latassal —
meditacioban — lehetséges, éppen a latasban élt eredeti tanitasnak az eredménye. Utolso
fejezete, utolsé formaja az ,,6 testté valt”. Amikor az ember szamara lehet6vé valt, majd
elveszett az Gnmagat-a vilagossagba-emelni, ez a tanitas a latas forméajaban mar csak a F6ldon
volt lehetséges, az érzeti vilagban: az embernek a tanitést latnia kellett. Ebben rejlik az ,,0 testté
lett” rendkiviili fontossadga. Az alapvetd tanitas folytonossagat meg kellett 6rizni.

A Logosz megtestesiilése lehetové tette az embernek, hogy észlelje a vilagossagot: amennyiben
az ember szdva valik, képes arra, hogy magaban, és ezaltal mindenhol lassa a vilagossagot.
Ezért lehetséges ma az alapvetd tanitas a bels6 vilagossag-tapasztalas forméjaban. Ez egy
tapasztalas.



Tikor nélkal

Aki mindent tikorben lat, magat is, az nem tudhat és semmit nem is tud a latorol. A 1ato
tikorkepét onmaganak tartja. Amig a tlkor tokéletes és egeszséges, nem tudja észrevenni.
Akkor kepes észrevenni a tukrot, ha az sérilt. Ekkor észreveheti: a latas megvaltozott. Ebbdl
két kovetkeztetést vonhat le: az egyik, hogy a tiikkor hozza 1étre a latast, hogy 6 felelds érte, 6 a
latas és a latd eredete; a maésik, hogy a latasnak a sériilt tiikkor kovetkeztében torténd
megvaltozasat és a serllést magat is valaki latja, valaki eszleli. Ez a 1at6, ez a latas a tiikortol
fliggetlen, kiilénben mindezt nem venné észre, nem latna.

Eppen akkor tudna a testtdl fiiggetlen vilagossig felébredni, ha az ember észre-venné
megismerésének testtél vald fliggését: ekkor ismerhetné fel a test igazi szerepét. Ez
fordulopontot jelenthet az én-tudat térténetében: most ténylegesen én-tudatta valik, nemcsak a
test vélt tudata. Ennek megvalositasa a 1ényegi 1épés az en-tudat munkajaban az emberré valas
felé.

Aki a vilagot tiikorben latja, ott, ahol 6 onmagat is latja, a vildgossadgot nem tudja észlelni, mert
a tukor elstt van, ott, ahol a vilag van: a tiikor el6tt és a tiikorkép el6tt. Aki a tikrot észreveszi,
a latét is észleli. Aki felfedezi a tiikrot és a latot, a vilagossagot is felfedezte, a vilagossagot is
megtaldlta, a tikron Kivil. A tukrot is csak ennek a vilagossagnak a révén tudja latni.

Szamara tapasztalassa valik: a vilag vilagossaga.

Aki a vilagossagot latja, benne él. Nincs halott fény, nincsenek allo fénysugarak. Aki a
vilagossagban él, az életben van. O nem létezik: 6 mindig létesiil: 6 a valédi 1étben, a létesiild
letben él, létrehozza az emberi valésdgot — a vilagossagban. Az ember realizélja magat:
jelenlevévé valik. Aki jelen van, tukor nélkal 1at, nem részenként, hanem 0sszefliggésekben.
Kezdetben van az dsszefliggés, aztan szétesik korulhatarolt darabokra — ahogyan el6szor van a
zene, aztdn a hangok és hangjegyek. A részeket 6ssze lehet olvasni, és ez megadja az
Osszefliggést. Az eleven Gsszefliggés — az elet — megnyilvanul az élének: egy vonas az arcon.
A vonasok megsziinnek a latdsban vonalak lenni, arcca allnak 6ssze; az ember most ,,szinr6l
szinre” lat. Az arc felismerésében — hogy arc — az 6rom teljessége: a rdismerés mosolya jelenik
meg az arcon.

Az Orok test

A tévedés a testtel valé nem-megismer6 azonosulas. Erre szikseg volt egykor, hogy az énnek
egy mozdulatlan horgonya lehessen. Csak a testtel valé nem-megismer6 azonosulasban tudott
az ember megismer6vé valni a viligban. Az azonosulas lathatova tette a testet: addig lathatatlan
forméaja szettort, és a szettdrt forma darabjai, melyek az eleven formabol még annyit
megoriztek, hogy mindségek maradtak, lerakodtak a megmaradt formaba: igy valt a test
asvanyiva és halotta.

A tikor nélkili megismerésben az ember nem a testre tAmaszkodik, legfeljebb érinti. A nem-
megismerd, a testben hatast kivaltdé azonosulasra mar nincs sziikség, az ember mar megtanulta

a testben a mozdulatlansag leckéjét; mar mozdulatlan tud maradni, az asvanyisag tehetetlensége
nélkil is. Most megkezdddhet a testtel valo igazi azonosulds, a test megismerd athatolasa és



kioldasa az asvanyisag kotésébdl, a tisztan atlatszo vagy lathatatlan forma helyreéllitasa. Erre
szolgél az emberi létben a halal: az ember jra és Gjra kioldodik altala az asvanyi testbol, mig
6 maga képessé nem valik erre.

Képessé lesz ra, ha az én 6nmagaban mozogni tud: minden valtozasra képes. Az asvanyi test
ezt messzemenden akadalyozza.

Aki a megismerésben nem Utkozik az élettelenbe, annak nincs sziiksége ra. Képes az életben
élni, nemcsak az élettelen aran. Aki az életben él, és nemcsak mint parazita az élettelen sirjan,
az nem hal meg, csak atalakul. Aki nem hal meg, annak nincs sziiksége az élettelenre, csak a
test helyredllitott igazi formajara: egy eleven és érzékeny testre, amely a megismeréshez
szlikséges. Az dsvanyiban is ott van a test formdja, ahol az 4svanyisag végzddik. A test formajat
a kitoltottség befolyasolja, egyébként az asvanyisag nélkil lenne benne. A test visszanyeri tiszta
és — mivel az asvanyitdl szabad — 6rok formajat, ha az asvanyi kiesik bel6le: ha az ember
»elengedi” az &svanyiségot.

Ha a test mar asvanyiva valt, ez csak a halal révén valosulhat meg. A halalban az ember elengedi
az asvanyit, tébbnyire nem tudatosan és gyakran ellenallast kifejtve. K6zonségesen nem Oriz
meg semmit a testbol, csak strukturajanak emlékképét. Ha a megismerd tudat végig ment a
tévedések utjan, megismerden athatol a testen egészen a csontokig, kioldja a haladlban a test
tiszta, atlatszo formajat és ,,feltamad”.

A tlkor csorbul téves hasznalata kovetkeztében. Az embernek eldszor a tiikor sértetlenségét
kell helyreéllitania; ezt kovetden tud tiikor nélkiil latni, szinrdl szinre, végiil képes lesz
megismerni a tikrot, és atlatszatlan részét, a sotét, tiikr6z6 bevonatat feleslegessé tenni.

»,Nem minden test azon egy test, hanem mas az embernek teste, mas a barmoknak teste, méas a
halaké, mas a madaraké. Es vannak mennyei testek és foldi testek; de mas a mennyeiek
dics6sége, mas a foldieké. Mas a napnak dicsésége és mas a csillagok dicsOsége; mert csillag a
csillagtol kiilonbozik dicséségre nézve. Eppigy a halottak feltimadasa is. Elvettetik
romlandosagban, feltamasztatik romolhatatlansagban” (1Kor 15, 39-42)3

3 A magyar kiadas csak az idézet els6 mondatat kozli. A német kiadasban az idézet a 42. vers végéig tart.
Javitottam.



