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Elismerem, hogy ez, a tanitas kezdete oOta elsé részletesebb beszélgetésiink nagyon
megddbbentett. VVégre érintettik azt a témat, amelynek kedvéért elhataroztam, hogy elsajatitom
az ijaszat miivészetét. Vajon ez az onmagunktol vald elszakadas, amelyrél a mester beszélt,
nem az elvonultsaghoz vezet6 Gt? Nem érkeztem-e el arra a pontra, amelyen a zen befolyasa
érezhet6en kezd hatni az ij kezelésére? Hogy milyen 6sszefliggesben allhat a szandékolatlan
varni tudas a lovés helyes, éppen a kelld pillanatban bekovetkezé kiolddsaval, amikor a
feszultség beteljesedett — ezt persze egyelére nem tudtam eldonteni. De miért fussak el6re
gondolatban valami felé, amire csak a tapasztalat tanithat meg? Talan itt az ideje, hogy
folhagyjak a terméketlen fontolgatdssal. Irigyeltem a mester tobb tanitvanyéat, akik
gyermekként hagytak vezetni magukat. Mily boldogit6 is lehet a foltétlen bizalom! De ez a
magatartds nem vezethet kdzombodsségre, szellemi bénasagra; hiszen a gyermeknek is
megengedik, hogy kérdezdskodjék.

A legkdzelebbi tanitasi napon a mester — csaloddsomra — tovabb folytatta az ij megfeszitéset, a
legnagyobb fesziiltség allapotdban valé megmaradas, eés a lovés helyes kioldasat célzo
gyakorlatokat. Turelme, josdgos szavai azonban nem hasznaltak. Bar megkiséreltem, hogy
utmutatdsainak megfeleléen ne csokkentsem a feszités erejét, s6t ndveljem azt, mintha nem
szabna hatart maga az ij mindsége; bar igyekeztem varni, amig a feszultség ,,beteljesul” és
onmagatol oldddik ki a l6ves; faradozasaimat siker nem koronéazta.

1



Ha legkdzelebb folkeresnék — figyelmeztetett a mester —, mar Utkdzben 6sszpontositsak
gondolatikat. Allitsak be magukat arra, ami majd itt torténik. Az ide vezetd tton haladjanak el
minden mellett, anélkil, hogy figyelembe vennék — mintha a vildgon csak egyetlen dolog volna
fontos: az ijaszat.

Az 6nmagunktdl valo elszakadas Gtjat is fejezetekre osztotta a mester, és megkdvetelte a
részfeladatok gondos gyakorlasat. Am tanitaskor ismét csak rovid utalasokkal kellett beérniink.
Hiszen — igy vélekedett — e gyakorlatok Kkiviteléhez elég, ha a gyakorlo megérti, sét esetenkent
csak sejti, hogy mit kivannak toéle. Sziikségtelen a hagyomanyos, képszeri
megkiilonboztetéseket részletesen megfogalmazni. Az els6 1épést megtettiik az aton: a fizikai
ellazitas sikerlt, amely nélkil nem sikerilhet az ij helyes megfeszitése. Hogy azonban a helyes
kioldas is megvaldsulhasson, a testi ellazitottsagot szellemi ellazitottsagba kellett atvezetni. A
szellemet nem csupan mozgékonnyd, de szabadda is kellett tenni; mozgékonnya a szabadsag
érdekében, és szabadda a mozgékonysag érdekében.

Ama kovetelménynek, hogy az érzékek kapuit bezarhassuk, nem elfordulassal, hanem
ellenallastol mentes kitéréssel tehetiink eleget. Hogy azonban ez a nem-cselekvés dsztondsen
sikeriiljon, a léleknek bels6 tartdsra van szlksége, és ezt Ugy szerezheti meg, ha a légzésre
koncentrdlunk. A légzés tudatosan, szinte pedans lelkiismeretességgel torténik. Minél
benséségesebben koncentralunk a 1égzésre, annal k6zombosebbekké valnak a kiils6 ingerek. A
gyakorlatok folyaman az er6s behatasokkal szemben is immunissa valunk, és egyre
konnyebben fliggetlenithetjik magunkat azoktol. Csak arra kell tigyelntink, hogy testiink allas,
ulés vagy fekvés kozben lazitott legyen, és ha ily allapotban koncentralunk a légzésre,
nemsokara ugy érezzik, mintha burok szigetelne el a kilvilagtdl. Lelkiismeretes gyakorlas
kovetkeztében szinte 6nmagatol jut el a tudat az ,,6nmagaban-id6zés” allapotaba, ami
egyebként csak a ritka almokban tapasztalhatd rendkiviili konnytiség és boldogité biztonsag
ama érzésében hatvanyozddik, hogy minden iranyba folkelthetink energiat, valamint a
szlikséghez képest fokozatosan ndvelhetlink és oldhatunk fesziiltségeket.

Ezt az allapotot, amelyben mar nem gondolkodunk, nem terveziink, nem kivanunk, nem varunk
semmit, amelyben a tudat nem fordul semmilyen iranyba, de az er6 teljességébdl képesnek érzi
magat minden lehetségesre és lehetetlenre — ezt az allapotot, amely gydkerében szandékot
nélkiiloz6, nevezi a mester ,,szelleminek”. A szellem — mondja a tétel — mindeniitt jelenlevd,
mert sehol meg nem tapad.

A megkivant elszakadast, oOnfelszabaditast, az ¢élet bensOségessé tételét és a teljes
lelekjelenlétbe siiritést Japanban nem bizzak jo adottsagokra vagy véletlenre. Arra sem épitik
az atalakitasnak ezt a minden energiat igénybe vevd folyamatat, hogy a koncentracié majd
,,magatol” kovetkezik be. Ellenkezéleg: minden tevékenység és teljesitmeny, minden 6natadas
és beilleszkedés elott ,,létrenhozzak™ ezt a szellemi allapotot, amelyet azutan 6sszekapcsolnak
az ijazas mivészetével. Az ijazas ily modon valik a Nagy Tan szertartdsava. A tanitvany
megérti, miért nem nevezhetd sportnak, tornagyakorlatnak, amit elsajatitani igyekszik. Megérti,
hogy a technikailag megtanulhatét miért kell faradhatatlanul gyakorolnia.

Ha minden attol fiigg, hogy teljesen dnfeledten, minden szandékoltsag nélkil illeszkedjunk bele
a torténésbe, a véghezvitelnek szinte ©nmagatol kell lejatszddni, iranyitéds, ellenérzé
megfontolas sz6ba sem johet. A japan oktatas valojaban a formaknak e foltétel nélkili uralmara
iranyul. Jellemz6i a folyamatosan fokozott begyakorlas, az ismétlés, és az ismétlések ismétlese.
Ez all legaldbbis minden hagyomanyhoz kotdtt miivészetre. Bemutatas, kialakitas; beleérzés,
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utanzas — ez a tanitas alapveté menete, bar ma mar eurdpai tanitasi modszerek is megvetették
labukat Japanban.

A japan tanitvany harom dolgot hoz magaval: j6 nevelést, az altala valasztott miivészet iranti
szenvedélyes szeretetet, és a mester feltétel nélkili tiszteletét. A mester—tanitvany viszony
6sidok ota az élet alapvetd része, és magaba foglalja a mester nagy felel6sségtudatat is, messze
az oktatas targyanak keretein tul.

A tanitvanytdl kezdetben nem kivannak mast, mint hogy utanozza a mester altal bemutatottakat.
Nincsen hosszu lélegzetti magyarazat és megokolas; a tanitds csak rovid utasitasokra
szoritkozik, és nem szdmol a tanitvany kérdéseivel. A mester higgadtan szemléli a tanitvany
tapogat6zé faradozésat, nem epit Onallosagra, vallalkozdkedvre, és tirelmesen varja a
ndvekedés es érés kibontakozasat. Tehat a mester nem surget, a tanitvdny nem siet — ideje van
mindkettdjiiknek.

A mesternek nincs szandékaban, hogy tanitvanyaban id6 el6tt folébressze a miivész ambicioit;
az els6 feladatanak azt tartja, hogy jO szakember valjék beléle. A tanitvany pedig
faradhatatlanul tamogatja ezt a toérekvest, mintha nem is volnanak magasabb igényei.
Megadassal viseli el a megterheléseket, hogy aztdn évek multan azt tapasztalja, hogy a
tokéletesen elsajatitott formak nem nyomasztjak tobbé, hanem folszabaditjak. Az ecsetet vezet6
kéz példaul szinte ugyanabban a pillanatban, melyben szelleme megkezdte alakitd
tevékenysegét, mar el is talalta, véghez is vitte azt, ami el6tte lebegett. A tanitvany végil nem
is tudja, hogy a mii sikerét szellemenek vagy kezének kdszonheti-e.

Mig azonban eljut odaig, hogy tudasa ,,szellemivé” valik, minden testi és lelki erejére sziiksége
van.

A tus ¢és ecset mestere helyet foglal tanitvanyai el6tt. Megvizsgalja, megfontoltan elokésziti
ecsetet, gondosan dorzsolve a tusrudat, alkalmassa téve azt a hasznalatra, megigazitja az elétte
fekvo hosszl, keskeny papiroscsikot, és vegul hosszabb, mély koncentracioban eltoltétt id6
utan gyors és biztos vonasokkal munkahoz lat. A kép vagy irés egyetlen vonala sem javithato,
de nem is fordul ¢l6, hogy barmi is javitasra szorulna.

A viragkotés mestere azzal kezdi a tanitast, hogy dvatosan kioldozza és gondosan félreteszi a
viragz6 agakat osszetartd hancsot. Megszemléli az egyes agakat, majd Kivalasztja a
legmegfelelobbeket. Ezeknek ovatos hajlitgatdssal megadja a szerepiiknek megfeleld format,
és ezutan valamennyit az erre a célra kikészitett edénybe vagy vazéaba helyezi. Az dsszedllitott
csokor ekkor mér oly hatast kelt, mintha a mester eltalalta volna mindazt, amit a természet
megkivant.

A mesterek mindenkor ugy viselkednek, mintha egyedil volndnak. Tanitvanyaikra alig
pillantanak, még kevésbé tarsalognak velik. Merengve, raérésen végzik az el6készitd
mozdulatokat, 6nfeledten mertilnek el az alkotas folyamataban.

Folmeril a kérdes, vajon miért nem végezteti el a mester a szilkséges, de mégis csak alarendelt
elokészitd munkat esetleg egyik tapasztaltabb tanitvanyaval? Vajon alakito ereje sz&rnyakat
kap-e, ha maga dorzsdli a tust, ha a hancsot ahelyett, hogy atvagna és egyszeriien elhajitana,
oly kériilményesen bontja ki? Es mi készteti arra, hogy minden tanitas alkalmaval pontosan
ismételje meg minden eltérés nélkil ugyanazt a folyamatot?



A mester jol tudja, hogy annak az elmélyed6 nyugalomnak, mellyel az el6késziileteket végzi,
koszonheti azt a dont6 ellazitottsagot és alkotoerejének Kiegyensulyozottsdgat, azt a
koncentraltsagot és lélekjelenlétet, amelyek nélkiil nem johet létre igazi mualkotas. Ez a
szandéktalan atélés vezeti el ahhoz a pillanathoz, amikor az idedlis vonalakban elétte lebegd
cel szinte 6Gnmagéatol valdsul meg. Amint az ijazasnal a mozzanatoknak és helyzeteknek — ez
esetben mas formaban és mas eldjatékokkal — ugyanez az értelme.

Amint a leirtakbol nyilvanvald, minden esetben félreismerhetetleniil szertatasrol van szo. Igy
téteti meg a mester tanitvanyaval az onmagan keresztiil vezet6 utat. A tanitvany pedig egyre
fogekonyabb lesz arra, hogy mestere segitségével napvilagra hozza azt, amirél ugyan sokszor
hallott mar, de aminek realitdsa csak most, sajat tapasztalatai nyoman kezd megfoghat6
valésagga valni. Es nem fontos immar, minek nevezi a mester azt, amire gondol, és az sem
fontos, hogy egyaltalan megnevezi-e. igy indul meg a ,belsé mozgas”, melyet a mester
figyelemmel kisér. Nem szavakkal, hanem szelleme kdzvetlen atvitelével segiti e ,,mozgast”,
hasonléan ahhoz, ahogyan ,,egy ég6 gyertya langra lobbant egy masikat”. Sziv szivnek adja at
a miivészet szellemét, és a tanitvany ra¢bred arra, hogy minden, még oly kaprazatos kiilsé
mualkotasnal fontosabb, elsddlegesebb a belsé mii. A sz6 legatfogobb értelmében a mester
személyében talalkozik magasabb szinten az ember és a miivészet. A mesteri mivoltot, mint
életformat az teszi hitelessé, hogy hatartalan igazsag élteti. Es mert a hatértalan igazsag
hordozdja nem is lehet mas, mint az Gseredeti miivészet maga. Az ember, a miivész és a
miualkotas egységet alkot.

A mesterré valas Utja meredek. A tanitvanyt gyakran mar csak a mesterbe vetett hit iranyitja: a
mester eldtte valositja meg bensé muvét, 1étével gydzi meg.

A mester utanzasa igy nyeri el utolso és legertettebb értelmét: kdvetese nyoman valik alkoto
szellemének részesévé. De hogy a tanitvany meddig jut el, az mar nem a tanité gondja.
Tanitvanyat — amint megmutatta neki a helyes irdnyt — egyedill hagyja tovabb haladni. A végso,
amit megtehet, hogy igyekszik levalasztani 6nmagardl, hogy maganyban megtanuljon a maga
laban megallni. Oszintén arra biztatja, hogy tegyen tul mesterén, ,,néjon a fejére”.

A tanitvany pedig, bar elvesztheti szeme el6l mesterét, de elfelejteni soha nem fogja. Reé
emlékezve minden aldozatra kész halat fog érezni.

*

Az ijaszatnak a Nagy Tan szertartasaba emelt értelmezésébe naprol napra konnyebben
illeszkedtem be, és faradtsagot sem éreztem a gyakorlatok végzése kdzben. Pontosabban
kifejezve Ggy éreztem, mintha félalomban toérténne minden. Ennyiben igazolddott, amit
mesterem elore jelzett.

Mégse tudtam meggatolni, hogy a folyamatos koncentraltsag csak addig a pillanatig tartson,
amelyben a léves kioldasa bekovetkezik. A varakozas a legmagasabb fesziltség allapotaban
nemcsak veszitett intenzitdsabdl, de oly elviselhetetlenné valt, hogy mindig Gjra kiragadott az
elmélyedésbol és figyelmem a I10vés tényére iranyult.

— Ne gondoljon a lovésre — figyelmeztetett a mester —, igy nem sikerilhet!

— Kénytelen vagyok — valaszoltam —, mar csaknem fajdalmat okoz a fesziiltség!



— Csak amiatt érez igy, mivel valdjaban még nem szakadt el 6nmagatél. Pedig milyen egyszerti
dolog. Tanuljon a bambusz levelétdl, melyet egyre jobban nyom a ho terhe. A ho egyszerre
lecsUszik rola, anélkl, hogy a levél megrezzenne. VVarakozzék hasonl6 mddon a legmagasabb
feszlltség allapotdban, mig a l6vés ©Onmagéatdl oldédik ki. Hiszen, ha a fesziltség
»beteljesedett”, a kioldas be kell kovetkezzék. Lehull az ijaszrél, mint a ho terhe a bambusz
levelérdl.

De minden torekvésem ellenére sem sikerilt a szandékomtdl fliggetlen 16vés. Nem maradt mas
hatra, minthogy tudatosan szakitsam meg a feszitést a lovés pillanataban. Es ez a sikertelenség
annal inkabb elkeseritett, mivel mar harmadik éve gyakoroltam. Nem tagadom, keserves orakat
éltem at. Azt kérdeztem magamtol, véllalhatom-e tovabbra is felel6sséggel az idOpazarlast,
amely latszolag semmi kapcsolatban nem all mindazzal, amit eddig megtanultam és
tapasztaltam.

Nyari vakéciora a tengerpartra, egy csondes és szép, maganyos helyre utaztunk. Legfontosabb
csomagom ijam és nyilaim voltak. Engem allanddan a I6vés kioldésa foglalkoztatott. VValésagos
rogeszmémmé valt, és egyre inkabb elfelejtettem mesterem utasitdsat: semmi mast ne
gyakoroljak, mint az elmélyedést. Toprengve, latolgatva arra az eredményre jutottam, hogy a
hiba talan nem ott rejlik, ahol a mester gyanitja — a szandéktalansag és énfeledtség hianyaban
—, hanem abban, hogy jobbom ujjai a hiivelyket tul szorosan fogjak at. Mivel jobban késett a
kioldas, akaratlanul is annal gércsosebben szoritottam ossze ujjamat. Ugy éreztem, itt kell a
dolgok menetébe beleavatkoznom. Nemsokara meg is talaltam az egyszerti és vilagos
megoldast. Ha — miutan az ijat megfeszitettem — dvatosan és fokozatosan nyujtottam a
hlivelykre szoritott ujjat, elérkezett a pillanat, amikor a hiivelyk — miutan mas ujj nem tartotta
tobbé — szinte kiszakadt helyzetébdl. gy tortént meg, hogy a 16vés villam-szertien oldodott ki,
,»ugy hullott le, mint a bambusz levelérél a hd”.

Meggy6z6désemmé valt, hogy a helyes Uton jarok. Ahogy tapasztaltam, majdnem minden l16vés
siman, ,,észrevétlenil” sikertlt. Természetesen fol kellett figyelnem a dolog fonakjara is: teljes
figyelmemet igénybe vette a kéz pontos munkdja. De azzal vigasztaltam magam, hogy e
technikat lassanként ugy begyakorlom, hogy nem lesz kiléndsebb figyelemre sziikség. Tehat
el kell jonnie a napnak, amikor éppen e modszer segitségével kerilok abba a helyzetbe, hogy
onfeledten oldjam ki a I6vést; nevezetesen technikai tudasom valik majd ,szellemivé”, E
hitemben bizakodva végiil tigy éreztem, hogy dont6 1épéssel jutottam eldbbre.

Visszatérésem utan, mindjart az elsé tanitasi napon az volt az érzésem, hogy mar az elsé
I6vésem sikeriilt. A mester figyelmesen nézett ram, és mint aki nem egészen hisz a szemének,
igy szolt:

— Még egyszer, legyen szives!

Masodik 16vésem még az el6z6t is folulmulni latszott. A mester azonban sz6 nélkil hozzam
Iépett, kivette az fjat a kezembdl, és hattal felém helyet foglalt vankosan. Ertettem, hogy ez mit
jelent, és tavoztam.

Egy nappal késébb Komachiya Ur kozolte velem, hogy mesterem tovabbi tanitdsomra nem
vallalkozik, mivel félre akartam vezetni.



Viselkedésem ily értelmezésétél megdobbenve megkiséreltem Komachiya urnak kérvonalazni,
miképpen és miért hataroztam el magam e mddszer alkalmazasara — megunvan az egyhelyben
topogast.

A mester végll — kdzbenjarasara — visszafogadott, de azzal a kikotéssel, hogy tébbé nem vétek
a Nagy Tan szelleme ellen.

Ha megszégyenitésem nem gyodgyitott volna ki, kigydgyitott a mester magatartasa. Egyetlen
szoval sem emlitette a torténteket, csupan ennyit jegyzett meg:

— Ne kérdezze 6nmagétol: ,,Keépes leszek ra?” Varjon, amig masképpen torténik...
— Mar negyedik éve tanulok — vetettem ellene —, és japani tartozkodasom sem végtelen.

— A cél felé vezet6 ut hosszat nem lehet kimeérni — hangzott a valasz. — Mit jelenthetnek hetek,
honapok vagy évek?

— Es ha félGton abba kellene hagynom...?
— Ha valdban sikeril levetnie személyisége korlatait, barmikor megallhat. Ezt igyekezzék
elérni.

Es ismét elolré] kezdtiink mindent, mintha mindaz, amit eddig tanultam volna semmit sem ért
volna. Am a szandéktalan cselekvés, a kitartas a legnagyobb fesziiltség allapotaban csakigy
nem sikertlt, mint eddig.

— De hogyan is oldodhat ki a loves — kérdeztem egy napon mesteremt6l —, ha nem én
cselekszem?

- ,,Az” oldja ki a l6vést — hangzott a vélasz.

— Ezt mar hallottam néhanyszor, de engedtessék meg a kerdes: hogyan véalhatok én
személytelenné, ha éppen énemet kell kikapcsolnom?

- ,,Az” 1d6zik a legnagyobb fesziiltség allapotaban!
— Es ki vagy mi légyen ,,Az”? — kérdeztem.

— Ha ezt folfogja, nem lesz ram tobbeé szliksége, De ne beszeljunk tovabb a dologrol, inkabb
folytassuk a gyakorlast.

Es ismét hetek multak el anélkiil, hogy egyetlen 1épéssel elébbre jutottam volna. Ezzel szemben
megéllapitottam, hogy mar a sikertelenseg sem érint, mintha belefaradtam volna az egészbe.
Hogy mit is ért a mester ,,Az” alatt, mar nem is érdekelt. Elhataroztam, hogy mindezt kdzlém
mesteremmel, de az utolsé pillanatban nem volt hozza batorsagom. Tudtam, hogy Ujra csak ez
volna a valasz: ,,Ne vitatkozzék, hanem gyakoroljon!”

Igy hat nem kérdezdskodtem, és talan a gyakorlast is abbahagytam volna, ha mesterem nem tart
er0sen kézben. Eltem egyik naprol a masikra, jol-rosszul ellattam munkamat, és azt sem vettem
mar szivemre, hogy azzal szemben valtam k6zémbdssé, ami utan éveken keresztul ahitoztam.

Egy napon azonban a mester a 16vés kioldasa utdn meghajlassal idv6zolt, és megszakitotta a
tanitast. ,,Az” 16tt — kialtotta. Ertetleniil bamultam ra, de 6rémomet alig tudtam paléstolni.



— Amit mondtam nem dicséret volt, csak megallapitas. Nem on el6tt hajoltam meg, mert a 16vés
nem az O6n miive volt. Ezhttal onfeledten, szandéktalanul tartott ki a legnagyobb fesziiltség
allapotaban, ezért ,,hullott” le a 16vés gy, mint érett gyimolcs az agrol. Folytassa a gyakorlast,
mintha mi sem tortént volna.

Csak hosszabb id6 mulva sikeriilt egy-egy lovesem kifogéastalanul. llyenkor a mester szétlanul
meghajolt. Hogy miképpen tortént, hogy ezek a 16vések kozremiikodésem nélkiil oldodtak ki,
ezt nem tudtam akkor sem, és ma sem tudnam megmagyarazni. Tény, hogy igy tortént, és csak
ez a fontos. Lassanként azutdn magam is meg tudtam kulénboztetni a jo l6véseket a
sikertelenekt6él. A minéségi kiilldnbség olyan nagy volt, hogy aki tapasztalta, észre kellett vegye.
Kiilséleg az jellemzi a 16vést, hogy amikor a jobbkéz 16késszerti visszapattanasa feloldddik, a
test nem razkodik meg. A jo 16vés utan a légzés iteme nem valtozik, a sziv egyenletesen ver.
Belsdleg a siker tigy hat a 10vészre, hogy gy érzi, mintha napja csak akkor kezdddott volna.
Az az érzése, hogy legy6zhetetlen, hogy mindenre képes volna.

— A nehezén talan tuljutottunk — szdltam mesteremhez, amikor egy napon kdzélte, hogy Uj
gyakorlatokra térink at.

— Nalunk ugy vélik — vélaszolta —, ha szaz mérfoldet kell futnod, a kilencvenet tekintsd a
felének. Ezutan céltablara fogunk 16ni.

Eddig faallvanyra helyezett szalmahenger szolgalt célul, amely hozzavet6leg két méterre allt
eléttink. A céltabla viszont hatvan méter tavolsdgban homoktoltésen volt elhelyezve.

A mester bemutatta a célba l6vést: két nyila feketébe talalt. Ezutan folszdlitott: végezzik a
szertartast, mint eddig, és anélkiil, hogy kiilondsebb jelent6séget tulajdonitanank a céltablanak,
oldjuk ki a lI6vést. Nyilaink azonban, bar a megadott irdnyba szalltak, de messze elker(lték a
célt; még a homoktoltést sem érték el, el6tte farddtak a foldbe.

— A nyil azért nem repll messzire, mert szellemiik sem szarnyal tavolra — mondta a mester. —
Gondoljék, hogy a cél a végtelenben van. Nem a nyil a dont6, hanem a ,,Iélekjelenlét”. A
szertartast Ugy végezzék, mint ahogy az igazi miivész tancol. A Nagy Tan nem ismer olyan célt,
amely ,,csak technikaval” eltalalhat6. Ha megnevezi a célt, azt ,,Buddhéanak” hivja.

Ezutan mesterink folszolitott, hogy l6vés kozben figyeljuk szemeit. Akarcsak ,,szertartas”
kdzben, szinte zarva voltak. Nem volt olyan benyomasunk, mintha célzott volna.

Engedelmesen gyakoroltunk, és célzas nélkil oldottuk ki a Iévest. Végul egyaltalan nem
torédtem azzal, hogy hova repiilnek a nyilaim. Még az idénként eléforduld talalatok sem
okoztak kulondsebb 6romet, hiszen tudtam, hogy ez csak a véletlen miive. Tartésan azonban
nem elégitett ki ez a ,,leveg6be” 16voldozés. Ismét kisértésbe estem, és toprengeni kezdtem. A
mester Ugy tett, mintha nem venné észre zavaromat, mig egy napon be nem vallottam, hogy
nem lelem a helyem.

— Foloslegesen tépelédik — vigasztalt —, verje ki a gondokat a fejébdl. ljaszmesterré valhat Gigy
is, ha nem sikeriil minden talalata. A célba talalas csak kiilsé proba, és a szandektalansag,
magarol valo megfeledkezés, elmerlltség, vagy nevezze ahogy akarja, bizonyitékai. A mesterré
levésnek fokozatai vannak, és csak az nem tévesztheti el a kiils6 célt, aki mar elérte a legfelsd
fokozatot.



— Eppen ez az, amit nem vagyok képes folfogni — valaszoltam. — Ugy hiszem, el tudom képzelni,
mit ért a belso cél alatt, amelyet el kell talalnom. De miként kdvetkezhet be a kiilsé cél eltalalasa
anélkiil, hogy a 16vész célozna, és hogy a kiilsd taldlatok azt igazolndk, ami belsbleg torténik?

— Hamis az elképzelése — felelte révid gondolkodas utan mesterem —, ha azt képzeli, hogy
ezeknek az Osszefliggéseknek megértése tovabb segitheti. Itt olyan folyamatokrol van szo,
amelyeket értelemmel nem lehet megkozeliteni. Lassunk egy példat a természetbdl: a pok
»eltancolja” halojat, anélkil, hogy tudna, hogy léteznek legyek, amelyeket elfog azzal. Ilyenkor
is ,,Az” tancol, és belso ¢€s kiils6 eggy¢ valik.

Barmennyire is elgondolkodtatott e hasonlat, valami mégis lazadozott bennem.

— Nem képzelhet6 el — kérdeztem —, hogy ©On évtizedes gyakorlds utan ijat és nyilat
megfeszitéskor szinte az alvajard biztonsagaval 6sztondsen hozza oly helyzetbe, hogy tudatos
célzés nélkiil taldlja el, sot el sem tévesztheti a célt?

A mester, aki terhes kérdez6skodésemet mar megszokta, a fejét razta.

— Nem akarom kétségbe vonni, hogy lehet valami abban, amit mond. Hiszen ,,szemben” allok
a céllal, meg kell pillantanom. De nyilvanvalo, hogy a megpillantads nem dont el, nem magyaraz
meg semmit, hiszen ,,ugy” latom a célt, mintha nem is latnam.

— Akkor bekotott szemmel is talalnia kellene — csuszott ki a szamon.
A mester ugy nézett ram, hogy mar azt hittem, megsértettem. Kisvartatva azonban igy valaszolt:
—J6jjon el ma este!

Magaval szembe, egy parnara Ultetett, és anélkil, hogy megszolalt volna, tedval kinalt.
Hosszabb ideig Gltink igy, és csak a pardzs folott fortyogo viz duruzsolasa hallatszott. VVégre
folemelkedett, és intett, hogy kdvessem. A gyakorloterem fenyesen ki volt vilagitva. A mester
kototi vékonysagh moszkitd-gyertyat helyeztetett velem a céltabla elé a homokba, a céltabla
folotti lampa azonban s6tét maradt. Oly sotét volt, hogy a tabla korvonalait sem tudtam kivenni.
A mester ,eltancolta” a szertartast. Az elsé nyil a sugarzé fényességbdl az éjszakai sotétbe
zGgott. A becsapodasbdl megitélhettem, hogy eltalalta a céltablat. Es talalt a masodik
nyilvessz6 is. Amikor folgyajtottam a lampat a céltdbla allvanyan, legnagyobb
megdobbenésemre fedeztem fol, hogy az elsé nyil a tabla fekete kdzéppontjaba taldlt, a masodik
szétroncsolta az els6 peremét, s nyelét hosszan félhasitva furodott kdzvetlen mellette a célba.
Nem volt batorsagom a nyilakat megérinteni; a céltablaval egyutt vittem a mesterhez, aki
megvizsgalta a talalatokat.

— Az els6 16vés — sz0It — nem volt semmi kulonds, mint 6n mondana, hiszen a céltablat évtizedek
oOta oly jol ismerem, hogy vaksotétben is tudnom kell, hol all. De mi a véleménye a masodik
talalatrol? Magam csak annyit mondhatok, nem az én mivem. ,,Az” 16tt, és ,,Az” talalt.
Hajoljunk meg a c¢l, a Buddha elétt.

Két nyilaval a mester alighanem engem is eltalalt. Mintha atalakitott volna ez az emlékezetes
éjszaka. Nem zaklatott tobbet a kisértés, hogy nyilaim sorsaval torédjek. Az is megerdsitett 0j
beallitottsdgomban, hogy a mester soha nem a céltablat figyelte gyakorlas kézben, hanem az
ijaszt tartotta szemmel. Mintha réla olvasna le legbiztosabban a I6vés sikerét. Kérdésemre ezt
nem is tagadta. igy vitte 4t, maga is mély koncentracidban, miivészete szellemét tanitvanyaira.
Nem atallom legsajatabb, de sokaig kétségbevont tapasztalasom alapjan azt is igazolni, hogy a
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»KOzvetlen atvitel” nem puszta szdbeszed, hanem realitas. De a kardvivo mesterektél sem lehet
elvitatni azt a meggy06z6désiiket, hogy a végtelen gonddal és faradsaggal készitett kard atveszi
a kardkovécs szellemét, aki szintén kultikus szertartasként izi hivatasat.

Egy napon a mester, amikor 16vésem kioldddott, folkialtott:
— Ez az! Hajoljon meg!

A céltdblara pillantva nem tudtam 6romében osztozni: nyilvesszOm csak a tabla peremét
erintette.

— Valodi 16vés volt — dontétt mesterem —, igy folytassa!

A kovetkezd idékben egyre tobbszor talaltak célba nyilaim, de még sok volt a sikertelen 16vés
is. De ha a mester észrevette a talalatok folotti elégedetlenségemet, nyomban igyekezett
lehtiteni.

— Mit képzel? Azt, hogy a sikertelen lovések folott ne bosszankodjék, mar megtanulta. De
tanulja meg azt is, hogy ne érvendezzek, ha célba talal.

— Erti-e mar — kérdezte mesterem egy kiilondsen jol sikeriilt l16vésem utan —, mit jelent, hogy
WAZ" 16 és ,,Az” talal?

— Attol tartok — valaszoltam —, hogy méar semmit sem érzek, még a legkézenfekvobb is zavarba
ejt. En vagyok-e, aki megfesziti az ijat, vagy az ij emel a legnagyobb fesziiltség &llapotaba? En
taldlom-e el a célt, vagy a cél talal el engem? ,,Az” a test szempontjabol szellemi-e, vagy a
szellem szempontjabol testi? Esetleg mind a ketté? Az ij, nyil, cél és én annyira egybe
fonddtunk, hogy méar nem tudok semmit kilon valasztani, de nem is kivanom ezt megtenni. Ha
kezembe veszem az ijat és 16vok, minden vilagos, egyértelmii és szinte nevetségesen egyszertl.

— Ne feledkezzék meg e pillanatrol — szakitott félbe a mester —, az ij hdrja most jarta at szivet.

*

Tdébb mint 6t ev telt el tanulassal, amikor mestertink elhatarozta, hogy vizsgara bocsajt minket.

—Nem csupan tudasukrol kell szamot adniuk — mondta —, ennél sokkal tobbre becsuljik az ijasz
szellemi magatartasat. Elvarom tanitvanyaimtdl, hogy ne befolyasolja ket a nézok jelenléte,
de gy végzik majd a szertartast, mintha magunk kdzott volnank.

Az elkovetkez6 hetekben azonban a vizsgarol nem esett sz0, és a tanitas gyakran néhany I6veés
utdn abbamaradt. Azt a feladatot kaptuk, hogy maganyban végezzik el a szertartds minden
mozzanatat, foként azonban a helyes 1égzést gyakoroljuk.

Az otthonainkban végzett gyakorlatok hatasara, azutan a k6zos gyakorldorakon is, kénnyen
valdsitottuk meg a ,,lélekjelenlétet” allapotat. Oly biztonsagban éreztilk magunkat, hogy a
nyilvanos vizsganak is nyugodtan néztlink elébe.

A vizsga pedig oly jol sikeriilt, hogy mesteriinknek nem kellett szégyenkeznie. Kézhez vettik
a helyszinen elkeszitett diplomakat a fokozat feltiintetésével, amelyet kiérdemeltink. A vizsgat
mesterlink két 16vés leadasaval zéarta le.



Ett6l kezdve a foglalkozasok uj jelleget nyertek. A mester megelégedett néhany gyakorld
Iovéssel, és ezutan ratért az ijaszat és a Nagy Tan 0sszefiiggéseinek magyarazatara. Noha
rendszerint hasonlatokba 6ltoztette mondanivalgjat, immar értettlik, amit veliink k6zolni kivant.

— AKki képes ,,a nyul szarva és a tekndc haja” segitségével (tehat ij és nyil nélkal) eltalalni a
,,kozéppontot”, méltan a mitvészet nélkiili miivészet mestere. Igy valik az ijaszat mozgas nélkuli
mozgassa, igy valosul meg a zen.

Kérdésemre, hogy hazdmba visszatérve miként haladhatok tanitom nélkdil tovabb, igy valaszolt:

— Amikor vizsgara bocsajtottam, mér feleltem kérdésére. Elérte azt a fokozatot, amikor a mester
és tanitvany eggyé valtak. Ha tovabbra is Ugy végzi gyakorlatait, ahogyan tanulta, bar tenger
valasztja el télem, mégis jelen leszek. Azt, hogy naponta gyakoroljon, talan mondanom sem
kell. irnia is folosleges, de kiildhet néhany folvételt, hogy lassam, miként fesziti ijat. Es ne
feledje: megvaltozott a tanulas évei folyaman, sok mindent masképpen lat és mas mértékkel
mér.

Bucsuzaskor egyik legjobb ijat nydjtotta at nekem a mester:

— Ha ezzel az {jjal 16, érezni fogja jelenlétemet. Soha ne adja kivancsiskoddok kezébe. Ha
érdemtelen érintené, égesse hamuva.

*

A zen-miivészetek mestereinek mindegyike ,,a tokéletes bolcsesség” felhdjének egy-egy
villama. Az ,,igazsadg” a mester szellemében 6lt testet. ,,Az” pedig azonos az igazsaggal. Az
igazsag azonban ezer format és alakot 6lt magéra.

Akit ellenallhatatlanul a végs6 cél felé hajt a vagya, ra kell 1épjen a ,miivészet-nélkili-
miuvészet” Osvényére. Ra kell szdnnia magat a végso ugrasra, hogy végiil eggyé valhassék az
igazsaggal.

A faradhatatlanul toérekvé kezdévé, tanitvannya valik Gjra és ujra, hogy az Gt utolsd és
legmeredekebb szakaszat is lekiizdhesse,

A merész nekiindul, a bator kiéllja a probét.

Tudja, hogy egyszer talalkozik a hasonlithatatlan, igazsagok folott alldé IGAZSAGGAL,
mindenck Oseredeti, alakot-nélkiilozé ésforrasaval, a hatartalan iirességgel, ami a beavatatlan
szamara ,,semmi; a MINDENNEL, amely elnyeli és amelybdl Gjra szuletik.
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