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Georg Kuhlewind Alapitvany

Szaztizenegyedik hirlevél

Alapitvanyunk 111. hirlevelében Georg Kuhlewind A figyelem folegyenesedése cimt
irasat olvashatjak. A kozzététel szépséghibaja, hogy nem tudjuk, hol az eredeti német széveg,
amibdl a forditas késziilt, jollehet atnéztiikk a megjelent Kiihlewind-konyveket, a Goetheanum
cimi folyoiratban publikalt Kiihlewind-irasokat, és a kerdésre a forditdé maga sem tudja a
vélaszt. A forditds nem ma készillt. Am a szoveg stilusa és jelentésége nem hagy kétséget a
szerz6 személyét illetéen. Kérem tehat: aki nyomara bukkan az eredeti német szdvegnek,
kdzolje az alapitvany kuratériumanak barmely tagjaval, hogy felfedezését megoszthassuk
mindenkivel. Elore is kszonom.

Fenyoé Ervin

Georg Kuhlewind

A figyelem folegyenesedése

Forditotta: BoszOrményi Laszlo

A tizenkét 1épést, amelyet meg kell tenniink, ha meg akarjuk érteni az tgynevezett ,nehéz”
gyerekeket, tulajdonképpen azt jelenti, hogy Uj képességeket kell kifejlesztenlink magunkban.
Az osztatlan figyelem [1], a tudati szokasoktol vald6 megszabadulds [2,3,4], a gyerek
viselkedese mogott meghizodo értelem intuitiv (nem spekulativ) észrevetele [ 5], egyfajta
halaérzés megtalalasa [6], annak a teruletnek a felfedezése, ahol a gyerek vezethet benniinket
[7], az emociok atalakitasa megismerd érzéssé [8], a gyerek fejlodése irdnt tanusitott igazi
tiirelem [9], tisztelet [10] és elditéletmentesség [1] kifejlesztése, és a gyerek valodi Enjének
legalabbis megsejtése — ez mind olyan kepesség, amelyhez a legtébb embernek iskolaznia kell
tudatat és figyelmét. A kovetkezo rovid tanulmany ehhez nyujt segitséget.

1. Agyerek folegyenesedése

A kisgyerek a megismerd érzésben ¢€s akaratban €1, ami azt is jelenti, hogy beleolvad az 6t
koriilvevd kornyezet erdterébe — annak minden eldnyével és hatranyaval. Ennek az erdtérnek
része a folegyenesedett tartas, amelyben az ember szemtél szembe talalkozik a masik emberrel
és a vilaggal — amelynek réven egyaltalan észreveszi a vilagot. A félegyenesedes nem része a
természetes (biologiai) fejlddésnek, csak normalis emberi kdrnyezetben torténik meg. Fizikai
szempontbol nézve kifejezetten ,,ligyetlen”, bizonytalan egyensulyi helyzet. A testiseg a fold
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feliiletéhez képest merdleges iranyba emelkedik, jelképesen az ég és a fold kozé helyezkedik,
részesil mindkettdben, és 6sszekoti Oket.

2. Afigyelem &rama

Az emberi figyelemre jellemz6, hogy elvileg szabadon mozoghat, tobbé-kevésbe a
koriilményektdl fliggetleniil rendelkeziink folotte. Egyszersmind jellemzé az is, hogy a
hétkoznapi tudat szamara sohasem valik tapasztalhatova a figyelem arama — aram, mert éber
allapotban a figyelem allandéan jelen van, mint egy fénysugar —, csak a targyai. Ez viszont azt
jelenti, hogy eredete tudatfolotti — szimbolikus, mitologiai kifejezéssel élve: a Mennybdl jon és
bevilagitja a Foldet. Eredeti iranya fontr6l lefelé iranyul, mint a félegyenesedett testiségé.

3. Enés énke

A szabad figyelem mindig valaki figyelme — valaki szabadon hasznélja. Ez a valaki, ez az ,,En”
el van rejtve a figyelem aramaban — nem éntudatos. Amit viszont a hétkéznapi tudatban atéllink,
az az ,.enke” (Karinthy Frigyes kifejezésével elve), aki az emberiség altal megélt és altalaban
individualisan megismételt blinbeesés soran keletkezik, akkor, amikor a test érzése kezd
tudatossa valni. A kisgyerek ekkor kezd egyes szam els6é személyben beszélni, elkezd olyan
szavakat hasznalni, mint ,.én”, ,engem”, ,enyém” stb. A besz¢él0 azonositja magat a test
érzésével.

Az énke képes a hétkdznapi tudat targyaira irdnyitani a figyelmet. A kdz6nséges dntudat nem a
gondolkodd vagy érzékeld En tudata, annal kevésbé, mivel ezek a folyamatok tudatfolotti
modon jatszodnak le, tudatossa csak mitkodésiik eredménye valik: a gondolt (gondolat) és az
észlelt (észlelet). Mivel méas szubjektumot nem ismerink, az énkének tulajdonitjuk a
gondolkodast, az érzékelést, egy Uj idea megértését stb. Es a figyelem aramat is.

4, A fiiggdleges figyelem

Ha az énke nem allna kozbe, a figyelem arama fiiggéleges lenne: fontrdl, az ember szellemi
tudatfolotti 1ényébdl indulva haladna egyenesen targyaig. Az énke, aki maga is szabadsagatol
megfosztott — Gnmagat érzo6 —, eltulajdonitott figyelembdl all, olyan tudati epicentrumot képez,
amely allanddan szamos targgyal foglalkozik, nemcsak egyetlen eggyel. igy jon létre a
vizszintes figyelem, amely latszolag az énkébdl indul ki, és folyamatosan mozog ide-oda
nagyszamu targya kozott — az egyik ezek kozul a ,,magam érzése”. A figyelem arama
villdmgyorsan oszcillal ez utébbi és a mindenkori targy kézott, gy, hogy minden targgyal vele
rezdill a magam érzése. Ha a temanak valé odaadottsag (a figyelem targya lehet gondolat vagy
képzet is) mozdulatlan maradna, akkor megsziinne az 6nérzés, és a figyelem kiegyenesedne
megtort formajabdl — visszatérne a fiiggdleges iranyba. Ez lenne az ember szellemi gerince.

5. Koncentracid és azonossag

Ha sikerll figyelminket egyetlen egy témara irdnyitani és benne megtartani, akkor ezzel
egyszersmind meg is valtozik. Intenzitasa névekszik, és a téma és az 6nérzes kozotti oszcillacio
megszinik. A figyelem ismét fiiggdlegesen aramlik. Ezzel kezdetét veszi egy olyan tudati
fejlodés, amely elészor a témaval vald azonossaghoz vezet el. Ami homeopatikus mértékben
minden tudati cselekvésben — legyen az gondolkodas, erzékelés, értés, egy Uj idea felvillanasa,
belatas, vagy mas hasonlé — megtorténik, most tapasztalassa valik. Megtapasztaljuk, hogy a
figyelem folveszi a mindenkori tudati tartalom alakjat, és hogy ez a forma maga a tudati
tapasztalas vagy tartalom. A figyelem dnmagat tapasztalja meg valahanyszer alakot 6lt, csak
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éppen ez nem valik tudatossa. Az azonossag megtapasztaldsa — amelyet a témaval vald
azonossag pillanatanak kiterjesztése tesz lehetévé — fordulopont a gyakorld ember életében és
a figyelem atélésének iranyaban. Ett6l fogva a tudatossag fiiggdlegesen folfelé iranyul.

6. Az En-vagyok atélése

Ha az azonossag megtapasztalasa utan folytatjuk a koncentracids gyakorlatot, akkor a figyelem
észreveszi sajat magat, ontudatra ébred. Ez azt jelenti, hogy ettél fogva tudatossa valik, és
onmagat épiti az igazi En: ez minden szellemi tradicio 6rok célja. Az Ujszovetség a ,,vilagossag
fiainak”™ (a bels6 vilagossag tantjanak) nevezi azt, aki atélte ezt, a Zen-Buddhizmusban ezt az
élményt ,,a sajat Buddha-természet latdsanak” hivjak. Ez a tapasztalas foloslegessé tesz minden
magam-érz6 lelki mozdulatot (emdciokat, agresszivitast, irigységet, becsvagyat stb.), mert
maga az ,,En vagyok” valik tapasztaldssa a kiilsnben soha at nem élt jelenidében — az ember
elsé, nem dualisztikus szellemi tapasztaldsa. Ha korabban témara volt sziikség a figyelem
aramlasdhoz, most a figyelem olyan intenziv lett, hogy téma nélkil, tresen is megéll. Ezt az
ures figyelmet hasznélhatjuk a szellemi kutatas erejeként.

7. A figyelem mindségének megvaltozasa

A témaval val6 azonossag atélése utan a figyelem intenzitasa mintegy magatol ndvekszik, ha
nem szakitjuk félbe a gyakorlatot (példaul a gyakorlat sikere feletti 5romunkben, amelynek csak
mellesleg szabad megjelennie), A modern ember szamara a gyakorlat egy egyszerii, ember altal
készitett targy (tli, gomb, gémkapocs stb.) elképzelésével, vagy egy specifikus gondolattal,
illetve szimbolikus képpel kezdddik. Az elsd esetben ,koncentracidés gyakorlatrol”, a
mésodikban gondolati- illetve képmeditaciorol beszélink. Mindegyik esetben megjelenik az
-En vagyok” élmény a gondolkodod-képzetalkotd figyelemben. Ha a figyelem intenzitasa
tovabb nd, akkor folyamatosan megismerd-érzd, még késébb akaro figyelemmé alakul at. Az
,En vagyok” élmény mindsége is ennek megfelelden folyamatosan valtozik — a figyelem
ndvekedése soran mindvégig jelen van. Mintha a kilénben csak pillanatnyi ideig tartd lelki
jelenlét (val6jaban mindig szellemi jelenlét) valna tart6ssa és ezaltal tapasztalassa.

8. A kisgyerek tudati fejlodésének mindségei

A gyakorl6 felnétt figyelmének mindségi valtozasa pontosan azoknak a mindségeknek felel
meg, amelyeken a kisgyerek is athalad fejlédése folyamdn, csak forditva. Bar a kisgyerek
fejlodési fazisait még kevésbé lehet egymastodl élesen elkiiloniteni, mégis, meg lehet figyelni,
hogy a gyereknél eldszor a befogado (,,forditott”) akarat, aztdn a megismerd érzés, késébb a
szavak nélkiili, nyelv f6lotti gondolkodas, és végiil a tiikrozott, nyelvtdl fliggd gondolkodas
alakul ki. Az absztrakt gondolkodas kialakulasaval jelenik meg a lehetdség a folyamat
megforditasara. Az individuum minden fejlodési fazisban egyéni valasztasokat eszkdzol az
egymast nagy mértékben atfedd képességek palettajarol.

9. Atudati iskolazas eredményei

Megtanuljuk osztatlanul hasznalni gondolkodd, érzé és akard figyelmiinket. A gondolkodas-,
érzés-, és akarati szokéasok feloldodnak; helylkre az improvizalni képes érzékenység lép, amely
abbol taplalkozik, hogy az igazi En kapcsolata egyre intenzivebbé valik az intuiciok forraséaval.
Kigyakorolhatjuk az elfogulatlansagot addig a pontig, amig elérjuk, hogy egy masik emberrel
valé talalkozasnal el tudunk tekinteni az el6re kész, megszokott fogalmaktol. A sajat igazi En
megtapasztalasa megadja a bizonyossagot, hogy minden ember hasonlé médon ,,En”, ha ebben



a mivoltaban egyeldre el is rejtézik a figyelem dramaban. Ez spontan lehetévé teszi a gyerek
felé iranyuld végtelen tlirelmet és tiszteletet.

Osszefoglalas

A mozdulatlan fény megvilagitja 6nmagat az azonossagban és értésben. Most mar
megiresedve, folfelé fordul, gydkerei iranyéaba, ahonnan felé ragyog az Uj.

Jelenido
Nincs naplemente Csupa fény
Evek vonulnak boldog évek
Folyamatos feltdamadas
Fiiggdleges fényében élek
Székely Magda



