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Széaztizennegyedik hirlevél

Alapitvanyunk 114. hirlevelének cime: Az akarat megfordulasa és talalkozas a
logoszerével. Georg Kihlewind A szelid akarat — A gondolttol a gondolkodasig, az érzett-t6l
az erzesig, az akarttol az akaratig cimii konyvének (Klaris Kiado és Miivészeti Miihely,
Budapest, 2003) Fuggelékében olvashatd a kényv 97.-t61 a 102.oldalig. A forditas a masodik
német nyelvii kiadasa alapjan készilt, cime: Der sanfte Wille — Vom Gedachten zum Denken,
vom Geflhlten zum Fihlen, vom Gewollten zum Willen; melyben a széban fogé fuggelék (2.
szdmu) cime: Die Umkehr des Willen und die Begegnung mit der Logos-kraft (Verlag Freies
Geistesleben, 2000).
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Georg Kihlewind
Az akarat megforduldsa és taldlkozas a logoszerdvel
Forditotta
Baltigh Attila

Arrdl az alapvetd tapasztalasrol ir Rudolf Steiner Az emberi rejtélyrol cimii konyvének
Kitekintések cimii fejezetében, melyben eljutunk ,,a gondolkodastol a gondolkodas atéléséig”.
»Akdzonséges tudatban nem a gondolkodast éljik at, hanem csak azt, amit a gondolkodas révén
gondoltunk.”® Ugyanennek a tapasztalisnak az igénye fejezddik ki A szabadsag filozofiaja
masodik részében is.? Azéltal, hogy akaratlagosan Gjra és Gjra gondolatoknak adjuk oda
magunkat, olyan lelki er6ket észlelhetiink, ,,melyek csak a tudatos hasznalatban fedezhetdk fel”.
Maganak a gondolkodasnak az atélése szellemi ébredést eredményez. Az itt hasznalt akaratot
azonban meg kell kiilonboztetniink a mindennapi akarattdl, mindségében és iranyaban is. A
kozonséges ,,akarat az énbdl aramlik ki, és alameriil a vagyakban, a test mozdulataiban, a
cselekedetekben. Egy ilyen iranyl akarat nem alkalmas arra, hogy a lélek felébredjen a kdznapi
tudatbol. Van azonban egy olyan akarati irany, amely bizonyos -ertelemben ezzel
szembehelyezkedik. Ez az az akarat, amely akkor miikodik, amikor egy kiilsé eseményre valo
tekintet nélkil sajat énlinket probaljuk iranyitani. Azokban a faradozasokban, melyeket azért
tesziink, hogy gondolkodasunkat értelemszeriien alkossuk meg, érzésiinket tokeletesitsik, az
onnevelés minden impulzusaban ez az akarati irany nyilvanul meg. Az ilyen irany( akarati

! Rudolf Steiner: Vom Menschenratsel; Ausblicke cimii fejezet; GA 20, 4. kiadas, 1957; 161. oldal
2 Lasd Georg Khlewind: Tudatszintek — Meditaciok a lélek hatarairol; A két tudatszint A szabadsag filozofiajaban
cimi fejezet (Klaris Kiadd és Muvészeti Muthely; Budapest, 2003)
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erok fokozatos novelésében rejlik az, amire ahhoz van sziikségiink, hogy kéznapi tudatunkbol
felébredjiink. Kiilondsen nagy segitséget jelent e cél kdvetésében, ha belsd érzésiinkkel a
természet életét szemléljik. Ugy probalunk példaul egy névényt szemlélni, hogy formajat nem
csak gondolatainkba vessziik fel, hanem bizonyos mértékig atérezziik a belsd életét, amely a
szarban felfelé torekszik, a levelekben szétterjed, a virdgban Kinyilik stb. Az ilyen
gondolatokban az akarat halkan egyutt lendil; és ez egy odaadasban kifejléd6 akarat, amely
irdnyitja a lelket; nem a 1¢élekbdl ered, hanem hatéast gyakorol ra. Természetesen eldszor azt
hissziik, hogy a 1¢lekbdl ered. A folyamat atélésében azonban felismerjiik, hogy az akarat ilyen
megfordulésa révén valami lelken kivili szellemit ragad meg a lélek.

Ha az ilyen irdnyu akarat megerdsodik, és a gondolati életet a nevezett mdédon megragadja,
akkor a kozonséges tudat tartoméanyabol egy masik emelddik ki, amely Ggy viszonyul a
kdzonsegeshez, mint az az alomképekben vald lebegéshez. Egy ilyen latd tudat képes arra, hogy
a szellemi vilagot 4tél6 modon megismerje.”>

A természet szemlélésében — a figyelem intenzitasatol fiiggden — megvalosul a kivant akarati
irany: egy befogado, elfogad6 akarat, amely elébe megy a szintén akarattal athatott kozmikus
ideaknak, melyeknek a természeti jelenségek az észlelhetd jelei.* Mintha az emberi akarat azt
mondana: ,,Legyen meg a te akaratod.” Ez egy spontan akarat, barmely paradoxul hangozzék
is.

Az észlelésben, a miivészetben, valamint a vallasi kultusz gyakorlasdban és befogadasaban a
figyelem kdzonséges akarata megfordul azaltal, hogy magasabb és hatalmasabb ideakkal
talalkozik, mint amelyekkel a kdznapi tudat dolgozik. A tudati iskolazas sorén a legnagyobb
nehézséget az okozza — killénosen kezdetben —, hogy megtalaljuk ezt a paradox akaratot, mert
kezdetben a magasabb ideak kivil esnek 1atokoriinkon: a meditacids témak csak akkor valnak
azza, ha a meditalé figyelem szdmara ,jelentésiiket” felfedik. Ehhez viszont szlikséges a
koncentraltsag, a forditott akarat.

Ez a koncentralt figyelem elOkészitd gyakorlatok révén érhetd el, példaul a gondolati
koncentracioval, amely egyszeri, ember altal alkotott targyat, annak képzetét, vele kapcsolatos
gondolatokat, végiil funkcionalis idedjat valasztja témajaul.> Az iskolazas elkezdésében az
okozza a legnagyobb nehézséget, hogy megleljik ebben a gyakorlatban a spontan befogadd
akaratot, az ,,araml0” elemet, amely segiti a figyelem fenntartasat, megtartasat. Mert a
Hforditott” akarat nélkil az oldott, gércs nélkili és mégis koncentralt figyelem, egyfajta ,,aktiv
relaxacio”®, aktiv elengedettség aligha valdsithatdo meg. Azért sem, mert a tudat iskolazasaban
a figyelemnek nincs mas dolga: nem kell ujjainkat mozgatni, az ecsetet vezetni, és igy tovabb.

A figyelem-akarat megfordulasa a leirt esetekben mindig egy olyan ponton térténik, ahol az
alany a logosz interszubjektiv univerzalis szferajaval talalkozik: a zene nyelvével, Shakespeare,

3 Rudolf Steiner: Vom Menschenratsel; (a kiadas adatait lasd az 1. labjegyzetben) 163. oldal

4 Rudolf Steiner: Die Sendung Michaels; az 1919 november 30-4n elhangzott eldadas; GA 194, 4. kiadas, 1994;
tovabba: Rudolf Steiner: Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes; az 1911 december 28-an elhangzott el6adas;
GA 134; 5. kiadéas, 1990; tovabba: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der P&dagogik; eléadasok 1919
augusztus 3-an és 7-én; GA 293; 9. kiadas 1992

> A gondolati koncentracidhoz lasd A szelid akarat c. konyv elsd, masodik, harmadik és hetedik gyakorlatat,
tovabba a Das Erleben.der Begriffe cimii irast a Das Goetheanum 1985/38. szdmaban. (Tegyilk hozza: itt sok mas
helye is megemlithet6 lenne Georg Kiihlewind életmiivének, amit az olvasé — ha igazan keres — maga is
felfedezhet. F. E.)

& Aldous Huxley: The Art of Seeing; London, 1974



a természet vagy a kultusz nyelvével. Ahol az ember idea-élete nagyobb ideakkal érintkezik,
befogadova, észleldve valik, ott a figyelem alakithato, ahhoz hasonldan, ahogy a gyerekkorban
a beszéd elsajatitasa idején is az volt. A felfogott és megértett sz6 révén intencionalissa valt,
azaz fogalmi figyelemmé, amely allanddan egy fogalmi ,,valami” -re, a nyelv adta fogalmisagok
kristalyosodéasi pontjara iranyul. A kezdeti tudatfazisban szo, fogalom és dolog — amennyiben
a szo észlelhet6t jelol —, még egy. A tudati Iélekben azonban, melyben a gondolkodés
fiiggetlenné valt a nyelvtdl, a belsdleg vagy funkcionalisan nem értett természeti dolog
elidegenedik a gondolkodastol: kiilsd ismertetdjegyek alapjan ismerjiik fel.” Ugyanez a tudati
magatartas kiterjedt az ember altal 1étrehozott dolgokra is, bar ezek funkcionalis ideaja az ember
szamara teljes mértékben hozzaférhetd.

A gondolati koncentracioban® az elsé tapogat6zé gondolatmeneteket és képzeteket kdvetden —
melyek a formdra, a tulajdonsdgokra, a targy eldallitasdra és hasonldkra irdnyulnak — a
tapasztalat szerint a funkcid és ezzel a dolog idedja keriil el6térbe, amely idea nélkiil nem
letezne, €s nem az a dolog lenne, ami. A gyakorlo szdmara ajanlatos a gondolkodasnak ezt a
lehetdségét figyelembe vennie, mivel a targy idea-karakterének felvillandsaval jelentds
véltozasokra keriil sor a gyakorlasban®. Feltétleniil gyiimolcs6z6 — mér kezdettél fogva — nem
statikusan, hanem funkcionalés kzben elképzelni és gondolni a targyat.

Ezaltal a fogalmi élet egészségesebbé valik; nominalizmusa — hogy kiils6 ismertet6jegyei
alapjan gondoljuk a dolgot — a funkcids idea Gjra talalasaval lekiizdhetd.

Az ember alkotta targyat érdeme, méltosaga szerint éljik at: hiszen a targy az ember altal a
Fo61don véghez vitt teremtés. Err6l a méltosagrol és jelentésrél — ami az angyaloknak is Gj — ir
Rilke a Duinoi elégiakban:

., Talan azért vagyunk itt, hogy azt mondjuk: haz,
hid, kuat, kapu, korsé, gyumdélcsfa, ablak, —
legfdljebb: oszlop, torony...”

(IX. elégia)

S foljebb: csillagok. Ujak. A fajdalomfold csillagai. Lassan
nevezi meg 6ket a panasz: — Lasd, ott:
a Lovas, az a bot, amaz meg, a teljesebb csillagkép,
ime: gyimdlcskoszoru. De tovabb, a pélusig, igy jon:
Bélesd: Ut; Egé’ Konyv; Bdabu, Ablak.”

(X. elégia)

" Georg Kihlewind: A Sz6 vilagossaga, 1. fejezet (Klaris Kiadd és Miivészeti Miihely, 2010)

8 A beavatas néhany hatasarol lasd Rudolf Steiner: A magasabb vildgok megismerésének Gtja, GA 10, Budapest,
1992; Rudolf Steiner: A szellemtudomany kérvonalai, GA 13, A magasabb vilagok megismerése c. fejezet; Genius
Kiadd, Budapest

® Georg Kiihlewind: Tudatszintek; Koncentraci6 és kontemplacié c. fejezet; (Klaris Kiadd és Miivészeti Miihely
2003)



(Tandori Dezsé forditdsai)

Ha az ideédk sz0-jellege és értése a gyakorlat kozben tapasztalasként felvillan, a tudat megérinti
a logosz-szféra legalsd szintjét, egy magasabb rendii elemmel talalkozik — akarcsak a
miivészetben. Ezen a ponton képes a figyelem arra, hogy atalakuljon, megforduljon és
befogaddva valjon. Tapasztalni tudja, hogy bar a targy elképzelése és gondolasa 6nmagabdl —
a figyelembdl — all, azonban a logosz kegyelmébdl — amely a 1élek kozéppontjdban miikodik —
képes megalkotni 6ket. A figyelem visszatér a logosz-szféra aramlo elemébe, melybdl sziiletett.

A gyakorl6 igy egy magasabb Iényt, egy magasabb ,,en-szertiséget” fedez fel lelkében. Mert
ahol sz6 vagy szdjellegli tapasztalasrol van szd, kell lennie egy forrasnak, és ez csak énlény
lehet. A magasabb énnel valo talalkozas élménye ebben a jelentéktelen gyakorlatban egy Uj
érzés forrasava valik, melyet a ,biztonsag és szilardsag” érzésének neveziink. Ez az ,En
vagyok” sajat szellemi létezéslink atélésébdl szarmazik, melynek nincs sziiksége
»bizonyitékokra”, tamaszra. A figyelem ,elengedésének” legnagyobb akadalya az err6l a
talalkozastol valo félelem, és az a torekvés, hogy egyuttal milivészi legyen, mégis — ellentétben
a mivészi tevékenységgel — az észlelhetetlen szférdban maradjon. Lathatdva valik, milyen
felbecsiilhetetlen segitséget jelent a gyakorlé szdmara a miivészet, és hol vannak ennek a
segitségnek a hatarai, miért nem helyettesitheti a miivészet a megismerési iskoldzast: masok a
céljai, a mlivészetnek az érzékelhetdben kell megjelennie.

Hérakleitosz hires toredékében az univerzalis létezének — a logosznak — a lélekben vald
jelenlétére utal: , A 1éleknek logosza van, onmagat novels.”!% A szabadsag filozofiaja 10.
fejezetének kiegészitésében Rudolf Steiner az emberi 1ény belsé ,,ellentmondasaként™ emliti,
hogy az képes az ideak univerzalis elemébdl individualis intuiciokat alkotni.

A meditaciohoz a figyelemnek mar annyira meg kell er6sddnie, hogy az egyeldre csak a szo6
alapjan értett témat varakozva, lényege szerint (resen és mégis dsszefogottan meg tudja
kozeliteni: méar megfordulva, befogadéan, a magasabbra vérva, az ezzel kapcsolatos
képzetekt6l szabadon — mivel ezek akadalyoznék a taldlkozést. Ehhez a figyelemnek olyan
mozgékonnya és dnzetlenné kell valnia, mint a zongorista ujjainak, melyeket a zenei, meditativ
inspiracio vezet, és meégis mintegy ,,aramlasban maradnak”. Pal az élet tapasztalasat a tudatban,
az 616 szo atélését igy fogalmazza meg a Galatziabeliekhez irott levelében: , Elek pedig tobbé
nem én, hanem él bennem a Krisztus” (2,20)**.

A magasabbal vald talalkozasban az ember lelke megerésodik, hogy egy 1épést tehessen felfelé
a logosz égi létrajan: a talalkozas gyakran fajdalmas, néha atmenetileg kioltja a tudatot, a
»latast”; Dante tobbszor is igy nyilatkozik errdl (Paradicsom XIV.76, XXIIL.35, XXV.121,
XXXII1.76), de ugyanez a legnagyobb vilagossag Gjra és Gjra ujabb, nagyobb erét ajandékoz
neki a latashoz. Beatrice elmondja neki (XXX.52-54):

A szerelem, mely az eget csititja,
udv-fénnyel mindig igy fogad magaba,
hogy a gyertyat langjahoz idomitsa.”

0 Hérakleitosz miizsai vagy a természetrdl (Helikon Kiado, 1983). A forditas a Stemma - Kerényi Kéroly barati
és tanitvanyi kore — kdzds munkajaként késziilt Kerényi Karoly iranyitasaval, és elszor 1936-ban jelent meg. Az
idézett mondat a Helikon Kiadé kétnyelvii — gérdg-magyar — kiadasanak 37. oldalan olvashatd.

11 Karoli Gaspar forditasa.



(Babits Mihaly forditasa)

A talélkozast gyakran az angyallal val6 harc formajaban abrdzoljdk (Mdzes 1. 32,24-29),

melyben az emberi akarat, a szdjellegii figyelem ,,megfordul” és a magasabbtol 0j alakot és
nevet kap. Ennek a harcnak a lényegét abrazolja Rilke verse, A 1at6 (Képek kdnyve):

LAKit ily angyal eltipor,

bar nem szeret harcba vegydilni,
az vigaszul nagyként kerl ki,
s igazul ama kéz aldl,

mely konokul formalta ujra.
Nem vendégli a gy6zelem.
Ugy nd, hogy aki porba sujtja,

nagyobb, nagyobb lesz, sziintelen.”

(Nemes Nagy Agnes forditasa)



