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Az ajandekozo Osero torténete

Képzeljik el, hogy egy mai ember, a korunkra jellemz6 képességekkel, de a kor technikajanak
legcsekélyebb segitsége nélkiil betéved egy 6serddbe — pontosabban egy tébbezer évvel ezel6tti
6serdobe — hatalmas, azota kihalt allatfajok és megfelelé novényzettel. Vajon tulélné-e ezt a
képzeletbeli emberink?

Aligha. Es mar ebbél levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy az archaikus ember masmilyen, akkori
viszonyoknak megfeleld képességekkel rendelkezett. Az archaikus ember participalé tudatban®
él, képes egyditt éIni a természettel, tudomany nélkil is tud banni az anyagokkal, elemekkel,
novényekkel és allatokkal — amir6l meggy6zhetnek benniinket az 6si tudas és az etnologia rank
maradt termékei, példaul a keramia, az épitészet, a metallurgia, a gyogyndvény-nemesités és az
allattenyésztés terlletén. Ezek a képessegek adottak voltak, analitikus tudomany nélkal. Nem
az ember szerezte meg Oket, kiilonben nem vesztek volna el a torténelem soran. Ostudas,

! Ezt a fogalmat az etnolégia a XX. szazad elején vezette be az archaikus népek tudatanak jellemzésére. A vilagban
valo szerves részvételt akarja kifejezni, olyan tudatra utal, amely nincs elvalasztva a vilagtdl. Helyesebb lenne
Hparticipal6 tudattalansagnak™ nevezni, mert éppen a tapasztalasok tudatossa valasa az, ami hianyzott. Az ember
teljesen beleolvadt a tapasztalasaiba.



Osképesség, nem tudatosan megszerzett €s tovabbadhato tudas volt ez, amely az azbta elveszett
megismerd érzésen alapult.

Elképzelhetetlennek tlinik, hogy ezek az archaikus kulturdban ¢l6 kiskozosségeknél maig
fellelhetd képességek a semmibdl alakultak volna ki fokozatosan, hiszen nélkiiliik lehetetlen
lett volna a talélés. Eleve adottnak kellett lenniiik, az élet egyéb feltételeihez hasonlodan,
ugyanugy, ahogy a viz, a leveg0, a novények, az allatok, a meleg stb. adott volt.

Amit ma ,,gondolkodasnak” neveziink, a tdjékozddas képessége, emberi erdfeszités nélkiil allt
rendelkezésre ebben az adott, készen talalt vilagban, a sugallatok, inspiraciok formajaban,
mondhatni 6sztdndsen. Ez a képesség adott volt, ajandék, amire nem kellett térekedni, mert a
lelki-szellemi eréfeszitéshez 6nallé Enre van sziikség, ami egészen bizonyosan nem létezett az
6si idokben. A mai kisgyereknek sem kell ,.,térekednie”, hogy ,,megtanulja” anyanyelvét, hogy
felegyenesedjék, hogy fogni tanuljon — noha 6romet okoz neki, amikor el6szor sikeriil valami,
és az elsajatitott Uj mozdulatot 6romében ismételgeti, ,,gyakorolja”. Ehhez hasonl6an
miikddhettek az 6si ember tudati képességei. Senki sem kérdezte az élet mélyebb értelmét sem,
mert sugallatok, belsé iranyultsag révén az is adott volt. Még az adottsagok iranti halaérzet is
az emberi tudat fejlédésének valamivel késdbbi szakaszahoz tartozik. Ebben a haldban fejlodott
ki, hogy az ember a létet, és minden belsd és kiilsé adottsdgot ajandéknak érzett.? A halaérzeten
keresztiil fedezte fel el6szor a szamara értelmet hordozé adott dolgok vagy ajandékok forrasat,
az istenséget.

Amilyen mértékben értelemmel teli €s hozza sz616 volt a 1ét, olyannyira volt értelmes és beszéld
annak forrésa is.

Felismerni, megérezni, hogy amit ajandékba kaptunk, az valéban ajandék, ez az 6rom eredeti
érzése, az ,,0s0rom”, a létezés orome.® A kisgyerekeket gyakran tolti el ez az 6rom. Ez az
¢lmény azt is jelenti, hogy az ember mar nem teljesen azonos a 1éttel, hanem eltavolodott téle,
épp olyan mértékben, hogy mar orilni képes neki. A létezés iranti halahoz és 6rémhoz
hozzéatartozik egy kezdddd elszakadds, kilépés az adott vilagbol, hogy érzésben ujra
talalkozhassék vele, és az emberrel szemben alljon a vilag.

A kettészakadas kezdete az Oszovetségben a tilalom formajaban jelenik meg, amely megtiltja,
hogy az ember egyék a Kert kézepén 1év6 fa gyiimolcsébol (Mozes 1. konyv 2,16-17). Ez a
kettOsség vagy megkiilonboztetés azonban hatdstalan marad mindaddig, amig az ember
,egyedil” van, amig férfi és n6 egyben, amig a nemek nem valtak szét (Mozes I. konyv 1,27).
Egyetlen farol van szo, amely csak a biinbeesés altal valik ketté: a tudas fajava és az élet fajava.
Kozvetlendl a tilalom utdan mondja Isten: ,,Nem jo az embernek egyedl lenni: szerzek néki
segit6 tarsat, hozza ill6t.” (Mozes I. kdnyv 2,18). El6szor fordul eld, hogy Isten arrdl beszél,
hogy valami nem jo; addig minden teremtményt jonak, st ,,igen jo”-nak talalt.

Isten ezek utan az emberrel adat nevet a melegvéri allatoknak (Mozes I. konyv 2,19-20); de ez
még nem a megigért ,,hozza ill6 segitd tars”. Ezt koveti az asszony teremtése (Mozes I. konyv
2,21-22), es ez jelenti a segitséget a vele egyszerre megteremtett férfinak, aki eldszor szolal
meg — hogy az ember el6zdleg hogyan nevezte meg az allatokat, arrdl nincs leirds. A torténet

2 Az ismeretelméleti ,,adott” fogalmat itt ontoldgiai értelemben hasznaljuk, ami kapcsolddik a filozdfiai
gyakorlathoz, vé. F. Schwarzkopf: The Metamorphosis of the Given, Frankfurt / Berlin / Bern / New York / Paris /
Wien 1995.

3Vo.: Dante: Isteni szinjaték, Paradicsom XXXIII, 70. idézet a jelen kotet A rejtett Gral cimii fejezetében.
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mogotti zsido legendardl a Koran tobbszor és részletesebben szamol be (Koran 7,19-t6l,
20,121-t6l).

A Koran abrazoléasa szerint az ember Allah tanitdsabol tudja az allatok és dolgok nevét: ez
ugyan kozvetlen tudas, de mar magaban hordozza az exodus® csirajat is. Azért tudja
megnevezni az allatokat, mert mar nincs velik teljes egységben. A megnevezéssel kitagolja
6ket az egységbdl, mint ahogy amikor a kisgyerek megnevez valamit, a megnevezésével, illetve
fogalmaval egyszersmind Ki is tagolja azt az egységesen atélt vilagbol.

A kovetkez6 1épés — miutan az el6z6ek nem segitettek az emberen — a nemek szétvalasztasa.
Ez a szétvalasztas okozza azt a sebet, amely képessé teszi az embert az elsé szeretetre, amely
mindenekel6tt a nemek természetes vonzddasdban mutatkozik meg. Ez tereli el az ember
,»figyelmét” vagy odaadasat a természeti vilag tovabbi teriileteirdl és a szellemi vilagrol, és igy
noveli a bel6liik valo kivonulas mértékét. A két hatrahagyott vilag mostantdl a masik nemben
mutatkozik meg, a masik nemnek sz6l6 ,,Te”-ben. Ez a ,,Te” képviseli mind az érzékelhetd,
készre teremtett vildgot, mind annak szellemi ,,jelentését” — az ember mindkét vilag részese. Az
els6 ,,Te”, az istenség, fokozatosan hattérbe szorul. Az elsd szeretet a szétvalasztds okozta
sebbdl jon 1étre, és minden megformalodas elvalasztés, elszakadas, €s ezért seb. Az elsd szeretet
az integracio, az egység helyredllitasara valo torekvés ereje, mely az érzeékek &ltal vagy
szellemileg adott vilag felé fordul.

Az exodus harmadik, dont6 1épése a blinbeesés, amely csak a nemek szétvalasztasa révén valik
lehetdvé — az androgén® ember nem volt megkisérthet, ,,immunis” volt ra. Igy 1ép be az ember
az érzékelhetd vilagba. Fokozatosan jelenik meg szdmara, abban a mértékben, ahogyan csokken
az a képessege, hogy az érzekleteket egy értelem jeleként, jelentéseként ismerje meg, és
ahogyan az addig megismerésre hasznalt er6i a megismerés helyett egyre inkabb a kotodést
szolgéljak ahhoz, amit az ember — aki mar nem az igazsagnak megfeleléen ismer meg — eszleleti
vagy érzéki vilagnak nevez. A Koran és az Otestamentum utalasai szerint (Mézes 1. kényv 3,2)
az ember raébred a nemiségre: az érzékiség lényegére — a sz6 kettds értelmében.

Hogy miért beszél a Genesis (Mdzes I. konyv 2,18) ,segitségr6l”, azt a fentiek alapjan a
kovetkezOképpen érthetjiik: minden korabbi elvalaszté mozzanat — az allatok megnevezése, a
Fa gylimolcsenek megevésére vonatkozo tilalom — ellenére az ember még nem volt képes a
szeretetre. Ahhoz még tulsadgosan szerves része volt az egésznek, még sértetlen volt. Az Uj seb
— az Otestamentum meglehetdsen dramaian abrazolja — legsajatabb részétdl valasztja el és teszi
egyben Ot magat is részlénnyé, elvalasztottd attol, akihez tartozénak érzi magat, akihez
vonzodik, a ,,hisombol vald hishoz”.5 Az G seb ketté szakasztja magat az embert. igy jon létre
ebben a Iényben a vagy vagy kivansag, a természetes elsé szeretet. Mostantdl adott a rokonsag
érzése ¢€s az allandosadg megorzésének keresése. Az utdodok létrehozasaban a szerepek immaron
megoszlanak.

A nemek szétvalasztasaval indul a vilag és az ember valosagos szétvalasanak folyamata, mely
1épésrol 1épésre valosul meg. Az archaikus népek maig olyan kozel vannak a vilaghoz, hogy
targyi tudds és tudomany nélkil hozzak létre kultardjukat és biztositjdk talélésiiket. Ha
valamikor egyek voltak is a vilaggal, részei voltak is a vilagnak, ma ez egyre kevésbé sikerdl
nekik, mert a civilizacio egyre inkabb kiterjeszti lakohelylikre hatasat. Masrészt a szétvalasztas

4 kivonulas
® egynemii
6 Karoli Gaspar forditasaban: ,,csontombdl valo csont, testembél valo test”.
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¢s a szerepek megosztasa az utddok létrehozéasaban tobbleterdket szabadit fel: a megismerés és
az alkotas erdit. Ezek alkotjak a specifikusan emberi 1ét alapjait, és allnak rendelkezésre, mint
szabadda valo élet- és érzékenység-erdk a felnovekvo és eszmélé En-lény szamara. Ezek az
els6 szeretet eréi, amely szeretet magaba foglal minden adott rokonsagot, a mikro- és
makrokozmosz kozotti hasonlosagot is, amely Osszekdti az embert az 6t korlilvevd vilag
minden dolgéval.’

Az alapvetd szétvalas teszi el0szor lehetové az élethez €s a tuléléshez sziikséges ajandékok —
az ajandékozd lenyek — ,megismerését”. A kétnemiiség altal az ember egyszersmind
kisérthetove valik, és meg is kisértetik. Kihajt az elvalasztasnak a tilalomban rejlé csirdja.

A kereszténység megjelenéseig — beleértve a kivalasztott eléfutarokat is — a szocialis és a
megismerési €let az elsd szeretet erdire épiil. A moézesi torvény dsszefoglalja az elsd szeretet
alapjait, és ennek megfeleléen rendezi el az emberek egyiittélését. Az archaikus megismerés, a
technikai, gyogyészati és allamalkotési-szocialis vivmanyokkal egydtt a vildg elvalasztott
részeinek egymashoz val¢ affinitasabdl jon létre.

Az elvélasztashoz vezetd erd azonban tovabb miikodik a szétvalasztott részekben. Maga az
emberi tudat kettéhasad, valdsaggal atomizaladik, elveszti egységét és integritasat. Mar Buddha
is beszélt a ,,résztudat”-rol.®

Isten szava: ,,Nem j6 az embernek egyediil lenni: szerzek néki segité tarsat, hozza illét” (Mozes
I. kdnyv 2,18) — ezek szerint kettds jelentést hordoz. Van egy harmadik jelentése is, mely csak
késébb érik be. Az elsd jelentés abban all, hogy az ember egyediillétében® még nem teljesen
ember, még nem teljesen Isten ,,képe és hasonlatossadga” (Mozes I. konyv 1,27), mert még nem
képes szeretetre, se az elsO, természetes, se a masodik, egyéni-alkotd szeretetre. Az els6 a
szétvalasztas okozta sebbdl fakad, a masodik a seb gyogyitasabdl, a szétvalasztas individualisan
teremtd legy6z¢€sébdl. Isten szavanak masodik jelentése, hogy a szétvalasztasban é16 embernek
kdzosségre van sziksége az emberi léthez. Ezért vannak a bibliai im&k tébbes szamban,
akarcsak a kdzosségformalas alapmeditacidja a Maté evangélium 18. fejezet 19-20. versében.
A kettd vagy harom ereje nem az egyéni er6k dsszege, annal sokkal nagyobb. Az En csak egy
masik Enen, egy ,, Te”-n keresztiil tud magara ébredni. Az elsé Te talsdgosan hatalmas ahhoz,
hogy az ember Enje el tudné viselni — mar amennyiben valoban tapasztalja az istenséget.

Az ajandékozo 6serd, amelynek a vallasos felfogas szerint minden kdszonhetd, megszolitja az
emberi  kozOsséget. Keresztény metamorfozisat’®, a taplalo, gyogyitd, iidvozito,

7Vo.: Rudolf Steiner: Das christliche Mysterium, GA (Osszes Miivei — a tovabbiakban: GA) 97, 1906. januar 30-
i eldadas.

8 Ha a latas beliilrél toretlen, testvérek, és kiviilrél nem Iépnek formék a latokorbe, akkor nem is jon létre
megfeleld egymasba-kapcsolodas, és nem keriil sor a megfeleld résztudat kialakulasara. Ha a 1atas beliilr6l toretlen,
testvérek, és kiviilr6l belépnek a latokorbe a formdak, és nem jon létre megfeleld egymasba-kapcsolddas, akkor
nem is keriil sor a megfeleld résztudat kialakuldsara. De mihelyt, testvérek, a latas beliilrdl toretlen és kiviilrol
belépnek a latokorbe a formak, és 1étrejon egy megfelelé egymasba-kapcsolodas, akkor igy sor keriil a megfeleld
résztudat kialakulasara. A forma, mely az igy alakultnak sajatja, az érzéshez vald tapadas-rész szerint all be, az
észlelet, mely az igy alakult sajatja, az észlelethez val6 tapadas-rész szerint all be, a kiilénbségtevések, mely az
igy alakultnak sajatja, a kilénbségtevésekhez vald tapadas-rész szerint all be, a tudat, mely az igy alakultnak
sajatja, a tudathoz vald tapadas- rész szerint all be.”” Buddha beszédei; Mittlere Sammlung, a szerz6 forditasa K.
E. Neumann német forditasa alapjan, Miinchen, 1922.)

° Figyelemre méltd, hogy az egyedil sz6 gyokere a mindent atfogé egy-ségre utal.
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halhatatlansadgot ad6 Gralt egy kiilonleges k6zosség dvja és gondozza, amely a téle szarmazo
Utmutatasokat is atveszi.

A szétvalasztasban €16 ember tapasztalja az adomanyokat, a Gral talan legnagyobb adomanyat
is: magat a Gral idegjét.

A Gral és Anfortas

daz was ein dinc, daz, hiez der Gral, Ez a dolog, a neve Gral,

erden wunsches tiberwal.! foldi vagyak folott all.*2

A Grél, a besz£l6 dolog, a kehely vagy a k6 képében az ajandékozo 6serd ujboli megjelenése
keresztény, atvaltoztatott, siiritett, koncentralt és individualizalt formaban — mintha az emberi
1ét régi, a biinbeesés ota milkodé forrasa uj miikodési lehetéségeket keresne a kdzosség
kilonleges feltételei kozott. Ez a kdzdsség csak akkor tud megfelelni a vele szemben éllitott
kdvetelményeknek, ha arra torekszik, hogy helyreallitsa az élet elveszett paradicsomi
tisztasagat. A tisztasag azt jelenti, hogy kiolt, lekiizd vagy &talakit minden, az egoizmus
jegyében fogant 0sztonos jellegli lelki kényszert, vagyis mindazt, ami a biinbeesés
kovetkeztében lehetdve és valosdgga valt. Kiilondsen érvényes a tisztasagra torekvés a nemek
kozotti szeretetre: a Grél-kiralynak tiszta, sziizies szerelemben kell élnie feleségével, a
kozosség tobbi tagjanak pedig tartdozkodnia kell a nemek kozotti szerelemtdl. Mert az Osi
szétvalas, amely a paradicsomi megkisértéshez vezetett, a nemek szétvalasztasa volt, és a
kisértés minden jel szerint a nemek kozotti szerelem teriiletén jatszodott le.

A Gral ugyanazokkal a tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a paradicsomi Odserd képességei:
halhatatlansag — vagy legalabbis hosszu élet —, gydgyitd hatas barmely betegségre, a feltdamadas
ereje, miképpen azt a fonixmadar megtestesiti, és hogy minden eledellel megajdndékoz, amit
csak kivannak téle. Az egész emberi életet a Gral taplalja — mint egykor az dserd a
Paradicsomban, ahol nincs szlikség emberi munkara, nem léteznek a sziilés fajdalmai, nincs
halal.

A Gral kozosség — Wolfram von Eschenbach abrézolasaban — valsagban van. Anfortas kiraly
nem tudta megdrizni az elsd szeretet erdibdl a szerelem tisztasagat, €s olyan agyéksebben
szenved, amit sem a Gral, sem a vilag egesz orvostudomanya nem tud meggydgyitani. Ez a
gyogyithatatlan seb a nemek szétvalasztasabol és az azt kovetd kisértésbol eredd Osi seb, a
kettészakadas, amely fokozatosan terjed0 betegséggé valva egyre tobb szenvedéssel jar.
Anfortas a Gal-kiraly, az emberi nem disze, kendézetlen, enyhitetlen formaban szenvedi el az
emberiség sebét. Az ismeretes, tudatosan vagy megsejtéseken alapuld akkoriban szokasos
gyogymodok az § esetében kilatastalanok. Fajdalmai kovetik a csillagok jaréasat, kiilonosen a
Szaturnusz allasatol fiiggenek: a seb nem mas, mint a régi erdk, az elsé szeretet elégtelensége.
Az elsd szereteté, amely maga is sebbdl, az elvalasztas sebébdl keletkezett. Az egységbdl kivalt
részek kozotti kapcsolat tisztatalanna valt, és az elsd szeretet nem tudja helyreallitani a
tisztasagot, mert a kapcsolathoz hasonléan 6 maga is elvesztette tisztasagat. Az Osi seb ezért

1 Wolfgang von Eschenbach: Parzival; 5. konyv, 235,23-24.
12 Boszorményi LaszI6 forditasa.



enyhitetleniil szakad fel. A biinbeesés abban all, hogy a tudat, az emberi I¢lek ,,illegalis” modon
olyasmihez is hozzafér, amit megfelel6 mddon egyaltalan nem, vagy csak részlegesen ¢és
torzitva tud megismerni. Igy jon létre az ember szdméara az egész érzéki vilag, az érzéki
szerelemmel egyiitt. , Erzéki”-nek azt a lelkiallapotot vagy tudati mozdulatot nevezhetjik,
amely a valdsagnak csak kis részét fogja at — ezt nevezzik ,,érzéki”’-nek —, de ezt egésznek
tartja, mikdzben ki nem hasznalt megismerési er6i vagyak alakjdban a részvaldsaghoz
lancoljak. Ez az érzékiségez val6 ragaszkodas eredete.

A fenti okok miatt a Gral éppen ezt a sebet nem tudja meggyogyitani, viszont a szenvedd
Anfortas életét akarata ellenére meghosszabbitja. A szenvedés az En, az érzésben miikodo
figyelem betegsége. Mivel az érzés maga a seb dsokahoz kotédik, a 1élek onmagat tartja fogva
ebben a helyzetben, mikdzben itt az ideje, hogy az 6si sebestiilést ne az els6 szeretet erdiben, az
egykori tisztasag helyreallitasaban keressuk —, mely igyekezet ezért cs6dot is mond Anfortasnal
—, hanem Gj modon, a tudati lélek™ mozdulataban.

A Gral, az egyetlen ,,dolog”, amely beszél — iras jelenik meg rajta, amely, miutan elolvastak,
kialszik —, megadja az Utmutatast: egy kérdés tudna a sebet meggydgyitani és ezzel a valsagot
orvosolni.

3. Az dntudati lélek

A tudati vagy Ontudati lélek azéltal jon létre, hogy a test-fliggetlen, szabad figyelem talalkozik
onmagaval. A figyelem az En ,,szubsztanciaja”, 6 maga az En, minden elszenvedett sorsaval
egyutt.

A tudati lélek megjelenése a Logosz testté (,,hiissa”) valasal® révén valt lehetdve, azéltal, hogy
a Logosz-elem kétféle mddon van jelen az emberi lényben: a lélek mennyorszagéban,
tudatfolotti, szellemi részében, ahol kezdettdl fogva mindig is jelen volt; és a testhez, a
»hushoz” ko6t6dé hétkoznapi 1élek alapjan — a ,,hasban”. A Logosz ketféle jelenlétével a
nyiladozo tudati Iélek a kettdsség jegyében all. Imadsaga a kétely, képessége a kérdés. A tudati
lélek lehetéségének ismerteté jegye a tudatnak az a képessége, hogy ralasson, reflektaljon
onmagara, a lélekre, még ha ez adott formajaban korlatozodik is a tudati folyamatok mdaltjara,
és nem terjed ki a jelenlét atelésére. Utdbbi éppen a tudati l1élekkel jelenik meg, amikor a szabad
figyelem megtapasztalja 6nmagat a jelenben —a mult azonnal targyava valik a szabad, jelenléti
figyelemnek.

A test-figgetlen — nem a testhez kapcsol6do érzésen nyugvo — ontudat a két Logosz-elem
onmagaval valo6 taldlkozasaban és eggyé valasaban johet létre, legalabb egy pillanatra, egy
intuicio felvillandséban vagy egy észlelési képhez valo odaadottsagban. Az ember mindkét
esetben ,,megfeledkezik magardl” — a hétkoznapi énjérdl —, mert eggyé valik fels En-jével. Ha
¢lményérol késobb szamot ad, akkor annal pontosabban tudja, hogy mit tapasztalt, minél ink&bb
»belefeledkezett”. Az ilyen pillanatokban a tudati 1élek 6nmegvalodsitasanak az a feltétele, hogy
a figyelem korlatlanul felfokozodjék, és igy megtapasztalhassa 6nmagat: ,,Amire figyelek, az —
az aktiv, koncentralt figyelem targya — én vagyok.” Ez az ember harmadik, szellemi sziiletése.*®

13 Lasd a kovetkezé fejezetet.

1%V6.: Georg Kihlewind: A Szent Szellem megujitasa; A test cimii fejezet ((Klaris Kiadd, 2024)

15V6.: Georg Kihlewind: Karacsony; Az ember harom sziiletése cimii fejezet; (Székely és Tarsa Kiado;
Budapest, 1996.)



Az En 6nmagéra, 6ntudatra ébredése szellemi tapasztalas, a legalapvetSbb szellemi tapasztalas
kdvetkezménye, és mint ilyen: teremtési aktus, az Ujabb kori teremtések, de ugy is
mondhatnank: a szabadsag 6sszes ellentmondasaval. Az ilyen jellegii teremtésnek nincs ds oka,
maga valik s okka, kezdetté, amely semmi egyébre nem vezethetd vissza. Mig a keresztényseg
el6tti kultarak ideai, miivészeti vagy etikai alkotasai emberfolotti forrdsokbol adddoé sugallatok,
inspiraciok, mint az dszovetsegi tizparancsolat, kivalasztott egyének kozvetitésével, mint
Mozes, addig a Logosz testté valasat koveto keresztény kor alkotasai, kilondsen a XV-XVI.
szazad utan, magukon viselik az alkotd individuum kézjegyét. Nem mintha forrasukat a foldi-
emberi szinten kellene keresni, de az ember f6ldi 1ényének el6szor meg kell tennie az utat az
6sforrashoz, meritenie kell bel6le, majd visszafelé is be kell jarnia az utat a foldi kifejezés
egyéni megformalésa érdekében. Ezért sokkal kevéshé egyéniek és konnyebben utdnozhatéak
a régi kulturak miivészeti alkotasai, mint a nyugati, keresztény kulturééi. Az érzékfeletti szinten
lejatszodo teremtes aktusa éppulgy rejtett marad a hétkoznapi tudat szamara, mint a teremt6 er6k
mukodése a nemzésben.

Az oOntudat keletkezésének egész folyamata rokon a még androgén ember eredeti
szaporodasaval, amelyben ugy miikddott tovabb az isteni teremtd erd, ahogy egy elészor
kivaltott hullambol egyre ujabb, de egyre kisebb, folyamatosan lecseng6 hullamok jonnek 1étre.
Természetesen minden ontudat nélkil, az ember még elvélasztatlan tudatban élt az istenekkel.

Az Onmegismerés lehet6ségét altalaban feladjuk. Ami hianyzik hozza, nem annyira a
megismerés — ez a Logosz elem atlatszdsagaban adva van —, sokkal inkabb az En. ,,Ismerd meg
magad”®® azt jelenti: , Teremtsd meg magad!” Az En a felfokozott figyelemben teremti meg
magat, ha az eléggé erdssé¢ valik ahhoz, hogy megtapasztalja 6nmagat —, addig az atlatszo
figyelem annak az énnek — beleértve a hétkdznapi ént is — ,,kdzvetiti” sajat targyait, amely az
Ontapasztalason létrejon, amelyben a szabad, formatdl mentes figyelem megtapasztalja a test
koriili érzeti burkot. A valodi vagy igazi En teremtése a szabad figyelem magasabb régidiban
torténik. A figyelem a magasabb, igazi En ajandékba kapott szubsztanciaja. Ez gondolatilag
azon a tényen keresztiil ismerhet6 fel, hogy minden, amit a figyelem ,,k6zvetit”, mar magan
viseli az En jegyét, ,szinét”, jellegét. Anélkiil, hogy utana kellene gondolnunk, pontosan
Hudjuk” — kozvetlenil érezzikk —, hogy legyen az tapasztalat, észlelet, gondolat, emlékezés
vagy kepzet, minden, ami a tudatban megjelenik a miénk, a mi tapasztalatunk, a mi észleletiink
stb. Ezt nem a tartalmakon ismerjik fel, hanem a kisér6 érzés jellegén.

Az En megteremtése alulrdl, a kozonséges ego-tudatbol, a test koriili érzeti burok élményébsl
indul Ki. A Logosz testté valasa 6ta ebben is lakik egy szikra a Logoszbdl. Ezért tud az ember a
1¢leknek ebbdl a részEébdl is elindulni, ,,kezdeni”, képes erdsiteni a szabad figyelmet gyakorlas
réven. A szabad figyelemnek valé odaadottsagban az ego egyre inkabb ,,megfeledkezik
magarol”. A gyakorld mar nem érzi se testét, se székét, esetleg fajdalmairol is megfeledkezik:
a tudat sulypontja a témara helyezédik &t. Mivel a figyelem maga az En, a gyakorld egyre
inkabb azonossa valik a ttmaval. Ami homeopatikus mértékben a figyelem minden pillanataban
megtortenik; a targgyal valo azonosulas — amely ebben a pillanatban mar nem targy — a
gyakorlasban hosszasan tart6 allapotta valik. Ha a figyelem ereje még tovabb fokozddik, akkor
onmagat is megtapasztalhatja a targgyal valé azonossagban. Ebben az élményben ébred fel
elészor a testto] fiiggetlen En-vagyok.

16 A delphoi jésda jelmondata.



Ha a figyelminket akaratlagosan ontjik témakba, akkor fokozatosan feloldddnak a lelki
szokasformék, melyek maguk is megformalt akaratbol alakultak ki. A legtobb hétk6znapi
tevékenységhez kotddd onérzés is oldodni kezd, a figyelem egyre inkdbb a tevékenység
irdnyaba fordul. A téma irdnti odaadés feloldo erejének nagyobbnak kell lennie a hétkdznapi
én, az ego lelki formadit 1étrehozo erénél. A feloldé forma-erd, immar forma nélkiil, atalakul a
magasabb 6ntudat erejévé: éppen ezaltal sziiletik meg a magasabb En, mely énmaga tudata is,
Ontudat, tehat dnmagéat megtapasztald figyelem. A formakban kotott eré megtanult forma nélkiil
megmaradni, és formatol szabad Enné valik. gy jelenik meg az ember magasabb lénye, amely
eddig figyelemkeént élt, magaban hordozva a rejtett tanat. Most valik igaz tanava, aki nem
magafeledten, hanem tudatosan képes tantskodni a jelenlétben.

Miutan az Os seb 1étrejott, az ember az elsé szeretet erejével az adott vilag felé fordult,
gyogyulésat, részleges mivoltanak kiegészitését az észlelhetd vilag adottsdgaiban kereste,
legyenek azok érzékiek vagy szellemiek. Mindezt éntudatlan tisztanlatas — agy is mondhatnank,
Hlisztan érzés” — segitségével. Ha az ego figyelme aktivva valik, vagyis képes gondolat vagy
képzet formajaban maga teremteni meg témajat, akkor ez a téma ugyanabbdl a figyelembdl jon
Iétre, mint amely a figyelemre koncentral. Ezért alkalmas ez a folyamat a leginkabb arra, hogy
a figyelem talalkozhasson énmagaval.

Ez azt jelenti, hogy az ego mar nem az adottban, hanem a figyelem szabad részében keresi
integritasat. A szabad figyelem —amely nem mas, mint amit az ember magasabb Iénytagjainak®’
neveznek — kapcsolatban &ll az egész szellemi vilaggal. A Iénytagok aszerint
individualizalddnak, kerlilnek az ember sajat fennhatosaga, gondozasa ala, hogy melyik szinten
jatszodik le az En ébredése, a figyelem talalkozasa énmagaval. igy veheti 4t az ember az
emberfolotti 1ények altal elokészitett és idaig az ember helyett gondozott 6rokségét.

A szabad figyelem ez idaig nem volt 6ntudatos, ezért az, amit , kOzvetitett”, az ego szintjén, a
hétkdznapi tudat szamara megfelel6en atalakitva, letompitva valt tudatossa. Minél magasabb
szinten jon léte az 1) Ontudat, annidl magasabb szintli szellemi tapasztaldsokra ¢és
megismerésekre juthat az ember: a ,,kdzvetitett” azon a szinten valik tudatossa, amelyiken az
éppen aktualis legmagasabb szintii En-éImény létrejon, amelyen az ember 6ntudatra ébred.

Ez a seb ujfajta gyodgyitasa. Az elsO szeretetben az ember inkabb teremtménynek, a teremtett
vilag részének élte 4 magat, semmint ,,En”-nek. A masodik szeretetben részleges mivolta a
masik iranyban, a teremté En lények iranyaban egésziil ki, s igy maga is 6ntudatos modon
teremtové valik.

Az En a tudatfolottiben keresi az erdt, amely feloldhatja és a magasabb tudat részévé teheti a
lélek homalyos, atlatszatlan részét. igy jon létre az az ontudat, amely magasabb megismerésekre
képes.

17 asd Rudolf Steiner idevonatkoz¢ irasait, példaul A vilag és az ember szellemi megismerésének alapelemei
(Theosophie) vagy A szellemtudomany kdrvonalai (Die Geheimwissenschaft im Umrif3) cimii konyveit.
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