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Alapitvanyunk 117. hirlevelében Georg Kiihlewind A Gral, avagy mire képes a szeretet
cimii konyvének masodik részletét olvashatjak. Kiadta a Kldaris Kiado és Miivészeti Miihely
2004-ben a kétkotetes, els6 magyar nyelvl teljes Parzival masodik kotetének végeén, a
tanulmanyok kozott, a 975. oldaltél a kotet végéig. A mil tovabbi részeit kovetkezd
hirleveleinkben k6zoljik.
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Anfortas és a kérdés

Anfortas sebét a Gral nem gydgyithatja meg, mert a sebet a Gral alap principiumanak
megsértése idézte el6. De miért gydgyithatja meg egy kérdés? Nem bizonyult-e hatastalannak
a vilag 6sszes gyogyszere és gydgymadja, amelyeket csak Wolfram von Eschenbach felsorol?

A kiils6leg alkalmazott gyogyszerek, amelyek még a fajdalmat sem tudtak csokkenteni, azért
teljesen hatastalanok, mert a betegség az En betegsége. Az a kiilsédleges igyekezet sem hasznal
semmit, hogy a beteg idénként az Ur tanitvanyait utanozva halaszként viselkedik az Ur
segitségére varva.

Az 6si erd, az értelemado taplalék, amely a Paradicsomban a I¢legzésen keresztiil miikodott,
mely megtartotta ¢és erdsitette az akkor még nem foldi testet csakugy, mint a lelket és a
szellemet, a 1élegzés, amely egyszerre volt észlelés, belsé élet, evés és ivas, ez a Logosz-erd a
bilinbeesés utan kovette, €s egyre jobban megkdzelitette az embert, leszallt a Foldre, foldivé,
emberré¢, sOt hussa lett, ebben az alakjaban meghalt ¢és feltdmadott. A kereszten haldoklé Isten-
ember vérét felfogtak egy edényben, ebbdl lett a Gral-kehely — amennyiben a Grélt, mint
kelyhet és nem mint kovet irjak le —, amelynek erejét minden nagypénteken megujitja egy, a
mennybdl leszallo galamb. A Gral mitosza igy a kereszténység jegyében all.



A kereszténység hatasa kezdetben igen nagy, még az elsd szeretet erdin keresztiil, mely azonban
az eredeti keresztény hitben — mely nem volt latas tébbé — mér individualizalt forméaban jelenik
meg. Az aktiv kereszténység kora csak késébb, az elokésziilet utan koszont be, amikor eljon az
ideje, hogy az ember kezdjen: kérni, keresni, kopogtatni, hogy kapjon, talaljon, és
megnyittassék szdmara — mindezek az istenivel val6 kommunikacié és kommunid, az isteni
segitség elfogadasanak mozdulatai. Vége az 6szOvetségi kornak, amikor Isten megszélitja az
embert, mint Mozest, vagy meglatogatja, mint Abrahamot. A kezdés képességével egyitt
sziiletik meg a tudati 1¢lek kialakulasanak lehetsége. Ez egyben az elso 1épés a szabadsag felé,
éppen ezért veszélyes, kockazatos is egyben.

Az oktol valo fliggdség helyzetébdl az oktol fiiggetlen kezdés, a szabadsag felé tett Iépés magan
hordozza az En minden ellentmondasossagat. Ha a nem szabad oldalrdl kozelediink Iépésenként
a szabadsag hatara felé, akkor a hatar el6tti utolsd 1épést mar szabadon kell megtennink,
kilénben megint csak tovabb tolddik a hatar. De ha az utolsé Iépés szabad, akkor mar a hatar
tllso, szabad oldalan tettik meg: a hatart igy visszatoltuk, az utolsé lépésiink mogé. Ez az a
lepés, amelyet veszély, kockazat kisér.

Ezen az Uton botlik el Anfortas. Segitségre szorul, de olyanra, amely a sajat kezdésre valo
képességét ébreszti fel. Erre egy kérdés alkalmas, mégpedig egy kilonleges kérdés;
kulonlegesnek kell lennie tobb tekintetben. Aki kérdez, annak kétféle pillantasa van, a kérdezés
ezért a tudati lélek kialakuldsat eldsegitd képesség. A kérdezOnek mar tudnia kell valamit:
tudnia kell, hogy mit kérdez, és egyszersmind azt is, hogy nem tud eleget — ezért kérdez. Ehhez
reflektalni kell tudni, tajékozodnia kell — legalabbis érzésben — a kérdésben egyszerre jelenlévo
vilagossag ¢€s sotétség kozott. A kérdezés a dualitasban kezdddik, a kérdezd bizonyos
tavolsagbol lat ra a kérdés targyara; az odaadottsagnak, az egyiigytiségnek nincs kérdése. A
dualitast egy magasabb szintrdl érkez6 valasznak kell feloldania és az egységbe visszavezetnie.

Anfortas mar joval a testi seb keletkezése el6tt sem tudja megtenni az elsé mozdulatot, mert
Enjében sebzddott meg, amelynek pedig fel kellene ébrednie ahhoz, hogy igazi, szellemi
ontudatra ébredjen. Ragaszkodik a seb szférajahoz, magaval a sebbel val6 régi azonossagahoz,
és ez megbénitja benne a kezdésre val0 készséget. A kérdés — a megfelelé kérdés —
felébreszthetné ebbdl a ragaszkodasbol, mert a masik Ent6l jové és az 6 Enje felé forduld kérdés
megszdlithatna En-tudatat. Ezzel felsejlik az 6nmagara eszmélés lehetdsége. Nem maga a
kérdés gydgyitja meg, a kérdés csak hozzasegiti ahhoz, hogy felébressze a Gral kozelében élve
sajat Gral-er6it, hogy azok begyogyithassak. A gydgyulas majd messze tulmegy az egészség
helyreallitasan: utana Anfortas a Fold legszebb férfijava valik majd.

Parzival és a kérdés

Mindenki tudja a Grél varéban, hogy eljon egy lovag. Ha felteszi a kérdést, akkor Anfortas
meggyogyul, és a kérdez6 lesz az 0j Grél-kirdly. A Gral-lovagok maguk nem tehetik fel a
kérdést; ha feltennék, hatastalan lenne, mert a kérdés nem bennik jott Iétre, hanem a Gralrdl
olvastak le a kérdés sziikségességét és gyogyhatasat. Egy kérdés, ami nem magaban a
kérdez6ben csirazik ki, nem a valodi kérdés. Ezért figyelmeztetniiik sem szabad az eljovendd
lovagot. Egy igazi kérdésnek a I€lek kozéppontjabol, a kérdés keletkezésének helyérdl kell
fakadnia.



Csak a csirdzd tudati lélek teremti meg clészor a helyzetet az igazi kérdezéshez és
kételkedéshez, mert a kettdsség jegyében all. A 1¢lek két szintjén egyidejiileg mozog: a jelenben
és a multban. Az ,,6rok igazsagot” csak a jelenlétben érinti. A kérdezés 6nallo tevékenység,
talan az els6 jele a kezdésre képes embernek, vagy masképpen: annak, aki elsé 1épéseit teszi a
szabadsaga felé. A megfelelé kérdésnek a szabadsag elsé fuvallatara kell kihajtania, anélkiil,
hogy rabul ejtené akar a kérdezdt, akar a kérdezettet. A 1élek mélységeibdl kell felébrednie a
Gral csod4ja iranti kérdésnek. Eljott az idd, hogy az ember belsejében mozduljon az igazsag
keresésére, és hogy az ébreszté kérdés jovoltabol Gnmagéra, az En tapasztalasihoz jusson. Aki
igazi kérdést tesz fel, az teremt.

Ha Parzival feltette volna a kérdést a Gral vardban tett els6 latogatasakor, a tudati 1¢élek mozdult
volna meg benne: egyrészt, mert a kérdezés kezdés, semmire vissza nem vezethetd; masrészt,
mert a kérdezni-tudashoz — ebben az esetben kiilondsen — egylittérzés és tavolsag egyszerre
kell: az En — elsére osszeegyeztethetetlennek tind — két alapvonasa. Az En az azonossa
valasban keépes a hatartalan odaadasra, de egyszersmind arra is, hogy tanuskodjek az
azonossagrol anélkiil, hogy onmaga megvaltozna. A Janos evangélium ,En vagyok...”-
mondatai jel6lik ki ehhez az utat. Példaul: ,,En vagyok az az ajto.” 2

A kérdezés az atmenet az elsd szeretettdl a masodik felé; a teremtés elécsarnokaban jelenik
meg, legtobbszor két 1épésben. El6szor megszakad a figyelem azonossaga a magunk-erzéshez
vald visszatéréshez, és lehetdvé teszi a kérdezést; ezutan a kérdés folvetésében és a valaszban
letrejon a teljes jelenlét az intuicioban, a meditacioban.

Parzival még nem képes erre a Iépésre. Nem azért, mert nincs benne egyiittérzés®, hanem mert
tulsdgosan is azonosul Anfortas szenvedéseivel, és igy nem képes létrehozni a kérdéshez
szlikséges tavolsagot. Miutan Parzival elmulasztja feltenni a kérdést, kiutasitjak a Gral-varbol.
Ot és fél évig keresi majd ezt a helyet, torekszik ra, hogy kapjon egy mésodik lehetdséget
Anfortas meggyogyitasara. Utja soran tobben is felvilagositjak a Gral vararol és korholjak az
elmulasztott kérdés miatt, s6t még a pontos kérdést is megtudja. Most tehat mar tudja kiilsé
forrdsbol is: ha ismét megtaldlja a Grél-varat, kérdeznie kell, még azt is tudja, hogy mit.
Miképpen lehetséges, hogy kérdése ezuttal hatasos lesz, noha eldre felvilagositottak? A valasz
csakis a hos altal megjart Gtban lelhetd. Mi torténik Parzivallal, miutan elhagyta a Gral varat?
Mit tesz, és kivé lesz Gtja soran?

Parzival Utja

Az, hogy Parzival nem kérdez ra Anfortas szenvedésére, semmi esetre sem bizonyitja, hogy ne
lett volna benne egylittérzés. Sokkal valésziniibb, hogy nemcsak, hogy volt benne, de azon
messze tulmenden is, teljes mértékben azonosult a szenvedéssel és a szenveddvel. A teljes

1Vv6.: Rudolf Steiner: Perspektiven der Menschheitsentwicklung, GA 204, 1921. IV. 16-17-i eldad4sok.

2 V6.: Georg Kiihlewind: Das Reich Gottes [Isten orszaga] Die Wirklichkeit des Reiches: Johannes [Az orszag
valésaga: Janos] cimt fejezet; Stuttgart, 1994.

3 A kommentarok altalaban kétféle okkal magyarazzak, hogy Parzival miért mulasztja el a kérdést. Egyrészt, hogy
nincs benne egyiittérzés, szivbol jovo szeretet. Ennek azonban ellentmond a korabbi torténet, amely egyiigyiiként
abrazolja. Mély egyuttérzést mutat a meg6lt madarak iranyaban, nagy empatiaval fordul Pelrapeire kiéhezett
lakossdgahoz, és gyongéden szereti Condwiramurst. A participalé tudat, amiben Parzival él, nem az egydittérzést
zérja ki, hanem épp forditva, a tavolsagot, ami a kérdezéshez ugyanigy elengedhetetlen. A mésik értelmezés
Gurnemanz tanitasara hivatkozik. Gurnemanz arra tanitja Parzivalt, hogy ne tegyen fel ,,tolakod¢” kérdéseket. A
Gral megpillantasakor Parzivalnak val6ban eszébe jut ez a tanacs; de nincs szé réla, hogy ez akadalyozna meg
akkor is, amikor a szenvedd Anfortast megpillantja. Odaadottsaga akadalyozza meg a kérdezésben.

3



azonosulas allapotaban nem lehet kérdezni. A Gral csodajara vonatkozoan azért nem teszi fel a
kérdést, mert eszébe jut Gurnemanz tanitdsa, de Anfortas elétt nem gondol rd. A Gral
jelenlétében lezajlo tinnepélyes étkezés tigy vonul el lelke elétt, mint egy alom.

Késobb fokozatosan ébred fel. Mar a Sigune-val valo talalkozasban is erdteljes figyelmeztetést
kap. A Jeschute-val és Orilus-szal vald6 mésodik talalkozas pedig a tudatlanként elkovetett
vétségek jovatételének jegyében all. Az Artus tabora felé vezetd uton, a hoban vilagité harom
vércsepp szemlélésében 1ép fel belso fejlédésének elsé fokara. A piros cseppek a fehér havon
Condwiramurst, a feleségét juttatjdk eszébe. Annyira elmeriil a folidézett belsé képbe, hogy
teljesen megfeledkezik az 6t koriilvevé vilagrol, nem hall és nem lat semmit. Egész figyelmét
teljesen a belsd képnek szenteli. Nem hallja a ratdmado lovag* hangjat; csak lovanak
kdszonheti, hogy a rohamozo6 lovagot a szokasos modon ki tudja verni a nyeregb6l. Ezutan
visszafordul a vércseppekhez, és ismét elmeriil az almodozasban. A masodik lovagot® sem
hallja, azt sem veszi észre, amikor az Ugy a sisakjara sujt landzsajanak nyelével, hogy csak ugy
dong. Ismét csak a lova az, aki elfordulvan, Parzival és a vércseppek kozé all, agyhogy a
felocsudo Parzival ezt a rohamozo lovagot is leveti lovarol. Ezutan ismét Condwiramurs bels6
képébe meriil. A harmadik lovag, Gawan, egy kenddvel leteriti a vércseppeket, és igy beszédbe
tud elegyedni vele, amibdl kideriil, hogy az el6z0 két harcot nem is élte at tudatosan, nem
emlékszik ra, hogy mikor és hogyan tort 6ssze a landzsgja.

Parzival itt mar igen koncentrélt, aktiv figyelemre képes. Ez a figyelem 6nmaga hozza létre
targyat, onmagabol. A harom vércsepp csak emlékeztetd jel, segit beinditani az aktiv
imaginaciot. Condwiramurs képe Parzival képalkoto6 akaratabdl jon Iétre. Teljes figyelme, teljes
En-je bearamlik a képbe. Szellemi En-lényegiink megtapasztalasahoz éppen a figyelem aktiv
akarasara van sziikség: az onerébél 1étrehozott képben a figyelem, a magasabb En felfedezheti
sajat magat a képpel valo azonossagban. A figyelem talalkozasa onmagaval az En els6
réébredése a szellemi En-vagyok-ra, ez a tudati lélek folvillanasa. A jelenet leirja az 6ntudati
1élek, a valodi En elsé és legfontosabb eldfeltételét. Onmagunk megtalalasanak alapfeltétele a
koncentralt figyelem, mert a figyelem az igazi En ,,szubsztanciaja”, a figyelem az egyetlen, ami
~onmagava” vélhat. A figyelem azonos a szubjektummal, vagy legalabbis ugyanabbol az En-
szubsztanciabdl van: azt mindig csalhatatlanul, gondolkodas nélkil tudjuk, hogy — teljesen
fuggetlendl a konkrét targytol, sét attdl is, hogy figyelmiink akaratlagos vagy onkéntes-e —,
figyelmiink barmilyen terméke a sajat tapasztalasunk — az én tapasztalasom. Es a figyelmen
kivil minden mas az 4 targya. Mivel minden tapasztaldsunk, emlékink, fantaziaképiink, s6t
illazionk is a figyelmiinkb6l szovédik — még akkor is, ha dnkéntelen —, minden targy beléle
fakad, vagy legalabbis 6 kozvetiti, ezért csak a figyelem ismerhet tdrgyaiban 6nmagara és valhat
igy 6nmagava, Enné. Konnyen belathatd, hogy még a figyelem adott targyaival is — mint
példaul az érzékszervi észleletekkel — egészen réviden, ha csak homeopatikus mértékben is, de
azonossa kell valnunk ahhoz, hogy a tudatba juthassanak, hogy a tudatot elérhessék. Az
azonossagnak ez a pillanata azonban ugyanugy és ugyanazon okbdl észrevétlen marad,
ugyanugy atalusszuk, mint az Uj intuicidkkal valé azonossag pillanatait. Ha ezt az azonossagot
atélnénk, ha tantskodni tudnank réla a jelenben — ez lenne az En ébredése, sziiletése, a mindig
jelenlévé rejtett tanu atalakulasa az igazi tanuva, aki egyidejiileg 6Gnmagarol is tantskodik.
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Parzival fejlédésének kovetkezd 1épése az az elhatarozas, amelyre Cundrie szidalmai és atkai
ébresztik ra. ,,Mostantdl ne érjen semmi 6rém, amig meg nem latom ismét a Grélt. Ez szilard
elhatarozasom, amelyet kész vagyok egész életemben megtartani. Ha guny ér azért, mert
kovettem a lovagi illemtan szabalyait, akkor ez a tan nem tokéletes. [...] Most el kell, hogy
hagyjalak benneteket, hiszen akkor vettetek fel tarsasagotokba, amikor még nagy
megbecsulésnek orvendtem. Most feloldozlak benneteket minden barati kotelezettségtol
mindaddig, amig meg nem szerzem, ami elhervasztotta tidvosségem zoldjét. Mostantdl keserti
fajdalom kisér utamon; szivem inditsa szemeimet sirdsra, mert Munsalvaesche vardban
hagytam azt, ami kitaszitott felhdtlen boldogsagombdl — 6h, mennyi tiszta szliz! A Grél
felilmulja a vilag legnagyobb csodait, de a Gral varanak ura keservesen senyved! Oh,
szerencsétlen Anfortas, mit segit rajtad, hogy ott voltam nalad!”®

Ezzel az elhatarozassal, ami a mdsodik szeretetbdl szlletik, Parzival a Gral szolgalatanak és
Anfortas meggyogyitasanak szenteli életét. Még nem tud mindent, amit tudnia kellene, sem a
Gralrdl, sem sajat viszonyardl ehhez az egész szferdhoz — ezt csak Trevrisenttdl tudja majd meg.
Még nyugodtan hazamehetne kiralyi birodalmaiba, a feleségehez, a Fold legszebb asszonyéhoz,
senki sem venné zokon tdle. Késébb is barmikor megszakithatta volna az évekig tarto keresést.
De életre sz6l6 dontése, hogy visszataldljon a Gralhoz. Amilyen kovetkezetesen, annyira
megalkuvastol mentesen koveti Parzival ezt a célt a kdvetkezd 6t évben, megingas nélkiil, és
végll kétségbeesetten.

Ezt az elhatarozast Parzival egyedul hozza meg, senki sem tanacsolja neki, és egyeddl is marad
vele. A dontés egyediiliségét és 6nallosagat alahtizza, hogy elszakad vele Istent6l. Mert amikor
bucsut vesz Artus taboratdl és Gawan Isten segitségebe ajanlja, Parzival kifakad: ,,Ah, kicsoda
Isten? Ha valéban mindenhat6 lenne, és ki tudna nyilvanitani mindenhatosagat, akkor nem
szégyenitett volna meg mindketténket ennyire. Mindig hiven szolgaltam, és reménykedtem a
jutalmaban. De most felmondom a szolgalatot! Ha ellenségem, hat legyen, elviselem! Baratom,
ha csataba indulsz, ne bizz Istenben! Helyezd inkabb bizalmadat egy asszonyba, ha biztos vagy
tisztasagaban és ndi erényében. A né szerelme védjen és legyen pajzsod a harcban!”’

Nem mintha kételkedne Isten létében, de amint a Trevrizenttel vald beszélgetésben vallja,
gytiloli. Ezt mondja: ,,Amiota utoljara jartam ezen a helyen, senki sem latott templomban vagy
sz€kesegyhazban, ahol Istent dicsditik. Csak a harcot kerestem, és teljes szivembdl gytilolom
Istent, mert 6 az oka nyomortsagomnak, és tigy megsokasitotta, hogy egész boldogsagomat
eltemette. Ha megsegitett volna mindenhatésagaban, hogy megszilarditsam dvomet, akkor
nem siillyedtem volna a nyomorasag mocsaraba. Megsebezte férfili szivemet; nem maradhatott
sértetlen, amikor a nyomorusag ravetette téviskoszoruajat lovagi hirnevemre, amit vitéz férfiak
elleni csataban szereztem. Ez a szégyen azé, aki minden szorult helyzetben segiteni tud. Noha
konnyen segithetett volna nekem, nem tette, akarmennyit dicsérjék is segitkészségét.”®

Isten gytldletének gondolata fobenjarod vétség a mu keletkezésének koraban, és jol mutatja
szerzOje, Wolfram von Eschenbach nem mindennapi szellemiségét, amely megengedi szamara
ezt a merészséget.

& Wolfram von Eschenbach: Parzival. Karl Lachmann kiadasa, német forditas: Wolfgang Spiewok; 6. konyv,
329,25-330,3; 330,16-30. Stuttgart, 1981.

" Ugyanott, 6. 332,1-4.

8 Ugyanott, 9. 461,4-26.



Az Artus taboratol vett blacsuja utan keveset tudunk meg Wolframtol Parzival tovabbi
kalandjairol. Az elbeszélés Gawan torténete felé fordul, Parzival csak a hattérben jelenik meg.
Ridegen elutasitja Orgeluse.t, aki felajanlkozik neki. A Sigune-val valé masodik talalkozésig
¢lete csak harcokbodl és gy6zelmekbdl all. Sigune-val maga tudatja: ,,Nincs tobbé semmi
oromem; a Gral kinszenvedéssé teszi az életem. Elhagytam a birodalmat, amelynek kiralyi
koronajat viseltem, és a legvarazslatosabb asszonyt, akinek valaha is anya életet adott.
Viagyakozom utdna, tiszta lénye és szerelme utdn, de még erésebben vonz a magasabb cél:
viszont kell latnom Munsalvaesche-t és a Gralt. Ezt még nem értem el.”®

Végul eljut Trevrizenthez, aki felvilagositja az Anfortashoz és a hazigazdajahoz f(iz6d6
rokonsagardl. Megtudja, hogy Ither is rokona volt, akit még lovagi élete elott megdlt, az
egyetlen ember, aki az 6 kezétdl pusztult el.

Az elbeszélés ezutdn ismét Gawan kalandjai felé fordul. Parzivalt Artus taboraban latjuk
viszont, ahol el6szor tévedésbdl megkiizd Gawannal, majd szdndékosan Gramoflanzzal,
mikozben a harcnak tulajdonképpen Gawan és Gramoflanz kdzott kellene lezajlania. Utana a
tdborban nagy, altaldnos megbékiilés jatszddik le, nagy békelinnep, amelyhez j6 néhany
eljegyzés is kapcsolodik. A hangulat Ginnepélyes, mindenkit atjar az 6rom és a szeretet — kivéve
Parzivalt. Kétszeres szomorusag tolti el, amely nem engedi ©rulni, és megerdsiti
elhatarozasaban, hogy eldbb meg kell talalnia a Gralt, és meg kell gydgyitania Anfortast. Ezért
visszahuzodik az tinnepléktdl és barataitol, végiggondolja helyzetét, és meghozza kovetkez6
dontését: feladja a Gral keresését. Feladja a torekvést, de mégsem tér haza feleségéhez, kiralyi
birodalmaiba — ezt eddig is barmikor megtehette volna. ,,Mivel nélkil6zém a boldogok
tulajdonat — a szerelemre gondolok, amely felviditja a bus szivet —, mivel nincs részem ebben
a boldogsagban, egyre megy, hogy mi torténik velem. Isten nem akarja, hogy boldog legyek.
Ha én, vagy az asszony, aki utan oly forrén vagyakozom, ingatagsaggal rombolnank szét
szerelminket, akkor talan szerethetnék egy masik asszonyt. De iranta valo szerelmem kioltott
belélem minden vagyat mas szerelme és mastol kapott boldogsag utan, anélkil, hogy vigaszt
és boldogsagot ajandékozna nekem. Meély szomorusagba sullyedtem. Ajandékozzon a
boldogsag 6romet mindenkinek, aki igaz 6romre vagyik! Adjon Isten itt 6rémet mindenkinek!
En azonban el akarom hagyni a boldogok korét.”°

Parzival feladja a Gral céltudatos keresését, kiszolgaltatja magat sorsanak. Ez a dont6 pillanat,
utjanak dont6 fordulata. Mert ekkor a Gral jon hozza. Cundrie atadja neki a hirt, hogy a Grél-
kovon megjelent iras szerint 6 a Gral kirdlya.

A rezignacio, a torekvés feladasa kozismerten jelentds szerepet jatszik mindenfajta probléma-
megoldasban. A problémara vald intenziv koncentracié utan l1ép fel, de csak akkor, ha az
intenciondlis, az adott celra iranyuld figyelem atalakul ,,ires” figyelemmeé, ,.elengedi” a célt
vagy a témat. Ebbe a pillanatnyi ,,tres” figyelembe Iéphet be az 0j gondolat.

Ha szemiigyre vessziik Parzival lemond6 beszédének menetét, felismerhetd benne a reflektalo
jelleg, a tudati 1¢élek lehetdsége és eldszele. A keresés ,,feladasaban” mintegy felnagyitva jelenik
meg a lélek elengedd mozdulata. A torekvést, a keresést, a gondolkod6 erdfeszitést a végletekig
kell vinni, a kimeriiltségig, a kétségbeesésig, hogy a maig is miikddd ajandékozo dserd a lélek
befogadd, Ures figyelmeében méltd helyet talaljon maganak, és kiarasztva ra kegyelmét
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betolthesse azt. Ahol megszlinik a térekvés, a nem-torekvés lép jogaiba; ahol megtorik a
gondolkodas, ott elfoglalja helyét a nem-gondolkodas — az igazi gondolkodas.

Anfortas meggyogyitasa

A Gral varaban tett els6 latogataskor nem szabad Parzivalt figyelmeztetni, hogy kérdeznie
kellene. A mésodik latogataskor nemcsak azt tudja, hogy kérdeznie kell, de azt is, hogy mit —
ez a kérdés mégsem marad hatéstalan. Ez ellentmondésnak tlinik.

Elsé latogatasakor Parzival rogton két lehetséges kérdés kozé keriil: az egyik Anfortas
szenvedésére, a masik a Gral csodaira vonatkozhatna. Az els6 kérdést azért nem tudja feltenni,
mert egyiigyliségében még teljesen azonositja magat a szenveddvel. A masodik kérdés targyaval
természetesen nem tud azonosulni, a kérdést azért mulasztja el, mert eszébe 6tlik Gurnemanz
tanitasa. Mar Sigune megemliti mindkét kérdést masodik talalkozasukkor. A masodik kérdés
elmulasztasa tulajdonkeppen Parzival hibaja, figyelmen kivil hagyhatta volna a konzervativ
lovag tanacsait. Ez esetben bizonyara képes lett volna az elsd kérdésre is, megkérdezhette volna,
hogy miért nem segithet a Gral Anfortasnak. Isten ellen valé lazadasaban radikalisan leszamol
mindenféle engedelmességgel, és ettdl fogva teljes szabadsagbodl cselekszik. Nem kovet se
parancsot, se szabalyt, se tandcsot, Trevrizent tanacsat sem fogadja meg. Amikor Istennel
vitadzva cselekszik, csakis legbelsébb 6nmagéabdl teszi.

A masodik latogataskor Parzival mar olyan jol tud koncentrdlni, hogy egy elére megadott
kérdest is agy tud feltenni, hogy az igazi, eredeti marad — mint a jo zenész, aki jelenléti, friss
inspiraciobol jatssza a darabot, fliggetleniil attél, hogy hanyszor adta mar eld. Mert a
koncentraciéban nem lehet emlékezni — Kkivéve, ha maga a téma emlékkép, mert akkor
ennyiben, de csakis ennyiben emlékezink —, teljes, osztatlan figyelmunkkel az ,,itt és most”-
ban allunk, ami egyszersmind azt is jelenti, hogy improvizalunk. Parzival (gy teszi fel a kérdést,
mint akiben épp most sziiletik meg eldszor, mintha nem tudta volna mar eldre.

Parzivalt a masodik szeretet inditja a Gral keresésére, beldle taplalkozik az akarat, hogy
meggyogyitsa Anfortast. Azért képes ra, mert az elsé szeretetet tisztan tartotta. Nem maga miatt,
sokkal inkabb Anfortas kedvéért keresi a Gralt. Condwiramurs iranti szerelme els6 szeretet, és
hii marad ehhez a szeretethez és feleségéhez a Gral keresésének hosszu 6t évében. Hatarozottan
utasitja vissza a felkinalkozd Orgeluse-t is.

A tudati I€lek eldkészitéséhez hozzatartozik a reflexid képessége, hogy helyesen tudjuk
megitélni dGnmagunkat és tetteinket. Parzivalrol Ggy tartjak, hogy képes erre, és a Cundrie-val
valé talalkozésakor ezt be is bizonyitja. A szOveg szerint Cundrie atkai utan képes volt
szégyenkezni viselt dolgai és tettei folott. A torténet vegén elhangzo 6romteli hir utan, miutan
Cundrie a Gral kiralyava kialtja ki, 6 maga is ebben az értelemben nyilatkozik meg.

Amikor Parzival féltestvérével és a kettejiiket vezeté Cundrie-val belovagol a Gral-varba, akkor
maér a Grél kirdlya. Tudja, hogy 6t nehéz éve nem volt hiaba, minden mértéken felul boldog,
amikor talalkozik feleségével és két gyermekével, akiket addig még soha nem latott. De f6 célja
tovabbra is Anfortas meggyogyitasa marad. Tudja, hogy mit kell tennie, és meg akarja kisérelni,
noha egyaltalan nem olyan biztos benne, hogy sikerrel jar majd, amirél masok, példaul Cundrie
¢és Orgeluse meg vannak gy6z6dve. Anfortas is 6rul a talalkozasnak, de hajlamosabb a biztos
halalt valasztani, hogy megszabadulhasson végre szenvedéseit6l. Gyogyulasaba vetett bizalma
gyenge, semmiképpen sem all biztos labakon. Parzival haromszor esik térdre a Gral elott,
azutan folegyenesedik, és kimondja a megvalté szavakat. Beszédét a szoveg a lefordithatatlan
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»mer” kifejezéssel jellemzi, beszéde ,,t6bb” [németll: mehr], tébblet. Tobb a kbézénséges
beszédnél, tobbletbdl, teljes odaadottsaggal szol, ,,nagysaggal” ejti ki az egyszeri szavakat:
~Batyam, mi bant?” 1t

Mindkettdjiik, mind Parzival, mind Anfortas szamara ez dontd pillanat. Amelyikiik tisztan
6rizte meg az elsd szeretetet, meggyogyitja azt, akinek ez nem adatott meg. Mindketten
tudatdban vannak a pillanat egyeduilallésaganak, mindketten kiemelkednek a hétkdznapi
tudatallapotbol. A Gral jelenléte tanuskodik errdl és segiti ket — ezért sikerll a gyogyitas.

Anfortas gyogyulasa belll torténik meg. Parzival kérdésére megmozdul és megvalosul igazi
En-je, és ez minden betegség, minden ember sebének gyogyulasa. Ez az &ltalanos és teljes
gyogyulés. Ez helyreigazit mindent, ami az embert gydétri és beteggé teszi — Anfortas sebe
minden emberi betegség lényegét magaba foglalja. A gydgyitas leirasa ezért nem hat idegentl,
még akkor sem, amikor Wolfram von Eschenbach azt irja, hogy Anfortas hirtelen kivirdgzik,
megszépiil, szebbé valik a legszebbnek tartott férfiaknal is, beleértve magat Parzivalt is.

A szépség az isteni harmonia, tokeéletesség megnyilvanulasa. Az ember Istenhez vald
hasonlatossaga csokkent, talan el is veszett a biinbeeséssel. Es ebb6l a fogyatékossagbol,
hasonléan a biinbeesés Osszes tobbi kovetkezményéhez, csak szenvedésen keresztiil lehet
meggyogyulni — amennyiben egyaltalan lehet. Az ember bukasat jelképez6 seb vagy betegség
meggyogyul; és Anfortasban 0j formaban ugyan, de megjelenik, visszatér az emberi nem
eredeti szépsége. Anfortas hosszu és mélységes szenvedése altal helyreall az ember csorbitatlan,
»€06sz-séges” és boldogsagos lénye. Az embernek a szépséget elébb-utdobb mindig
szenvedéssel kell megfizetnie.

A Gral vara

Amikor Parzival az elsd latogatds utan elhagyja a Gral varat, lovasok nyomat kdveti, melyet
azonban hamar szem el6l téveszt. Ekkor talalkozik masodszor Sigune-val. Még nem tavolodott
el nagyon a vartol, a beszélgetésben egy mérfoldnyire becsuli a tavolsagot Sigune
remetelakjatdl. Sigune valaszabdl megtudjuk, hogy harminc mérféldes kérzetben nincs mas var.
Parzival tovabb lovagol, de életre sz616 elhatarozasat csak késobb, Cundrie szitkai és atkai utan
teszi meg. Mintegy négy és fél év utdn, miutan szamos orszagot bejéart, atkelt néhany tengeren
és sok harcban gy6zedelmeskedett, visszatér ugyanoda, és harmadszor is talalkozik Sigune-vel.
Elpanaszolja, hogy még mindig nem talalja meg a Gralt, életcéljat, Udvosségét, orome forrasat.
Foldrajzilag ismét egy mérfoldnyire kellene lennie a vartol — ha ez a hely egyaltalan féldrajzilag
meghatarozhatd lenne. Elképzelhetd, hogy egy lovag egymérfoldes korzetben nem talal meg
egy hatalmas varat? Parzival meg sem Kisérli, hanem Sigune tanacsara Cundrie lovanak
patkdnyomait koveti, abban bizva, hogy Cundrie Sigune-t6l visszatér a varba. Amikor a torténet
végén Cundrie Parzivallal és Feirefiz von Joflanze-vel a Grél-varba lovagol, Wolfram von
Eschenbach ezt irja: ,,nem mondtak meg nekem, milyen messze van.”

Hogy a Gral vara nem foldi hely, arr6l mar Sigune és Parzival masodik talalkozasa is
tanGskodik. Sigune azt mondja Parzivalnak: ,Senki nem taldlja meg a varat, aki
’szandékoltan’!? keresi, ennek ’tudatlanul’®® kell torténnie.” Szandékosan, valamilyen
szandékkal, a hétkoznapi tudattal nem lehet megtalalni, csak szandéktalanul, ,,mintegy
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alomban”, tudattalanul. Mai nyelven ezt igy mondhatnank: ,,A hétkdznapi tudattal nem lehet
eljutni a Gralhoz, csak magasabb, intuitiv, inspiralt tudattal.” Ennek felel meg Parzival
,rezignacioja” is, miel6tt talalkozik féltestvérével és mielétt Cundrie révén eléri az oromteli
Uzenet. Miutan felhagy az akaratlagossaggal, teret teremt egy masik, magasabb tudati szint
szaméra.

A Gral vardban Parzival mindkét latogatasakor emelkedett, innepi, minden profansagtol
mentes hangulat uralkodik. Ezt a hangulatot a legjobban a ,tisztasag” széval lehet koralirni.
Ehhez képez durva ellentétet Anfortas betegsége undort keltd blizével: az elvesztett els6 szeretet
a Gral szomszeédsagaban. A varban lejatsz0do egesz torténetet ez a kettésség jellemzi: egyfeldl
az emelkedettség, a kiilonleges tudati allapot, az dlomszertis€ég, masfeldl a hangstlyozottan
foldi jelleg. Ez a Gral aramlatanak egész torténetére jellemz6: noha a var ,lépteiteknek
megkdzelithetetlen”, vagyis szellemi realitds, Europa nagy reszeben nem kevés foldi var jelzi e
mozgalom nyomait. A nyilvanvaldan érzékfeletti élmények és a nyers, de szemléletes-
szimbolikus jelentésti f6ldi motivumok Gsszekapcsolddasa szamos népi koltemény és jaték
jellemzoje.



