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A felso akarat

A testvérgyilkossdg korszakaiban — Kain 6ta egyfolytdban — az ember tehetetlen
nézoként ¢li meg magat. Megkérdezheti: valoban nem lehet tenni semmit? A kiilvilag ezt ritkan
engedi meg; de ha az ember igazan szellemi 1ény, akkor kell legyen szellemi hatékonységa is.
Ez a felsObb akarat kérdése.

Ha szellemi képességekrdl van sz, az Gt ezekhez a felnétt szellemi-lelki strukturajabdl
indul ki, és a kisgyereké felé vezet, csak én-tudattal; tehat a képességek visszavevésén at,
amelyek az életlink folyaman jottek bennlink létre. A visszavevés nem elvesztés, csak az
aprépénzt valtjuk nagyobb bankokra.

fgy hozza létre a visszavonulas a gondolattdl a gondolkodéasba az imaginaciot — a
gondolkodas megmarad, anélkiil, hogy gondoltat gondolt volna, nem konnyii 1épés. igy csendiil
meg inspirdcioként a szellemi vildg beszéde, ha sajat beszédiinkrél lemondunk, de egészen a
beszédszervek munkdjaig mindent megtesziink, ami a hangzé beszéd elézménye, csak a gége
el6tt ez megall — az érzé emberben. Igy vonhaté vissza fokrol fokra az akarat is.

A hétkoznapi akarat vak, kiilsd vagy egoisztikus belso késztetésre €bred, a gondolkodas-
képzelés kell vezesse, adjon neki célt és format. A beszédben vagy az igazi — intuitiv —
gondolkodasban ez masképp van: itt akarat és beszéd-intencio, vagy akarat és gondolkodas
egyek. Nem tudjuk, hogyan beszéliink, a figyelem elég ha csak a beszéd tartalmara iranyul.
Ugyanigy van minden miivészi tevékenységben; a kéz, a kar, az egész test beszédszervvé valik.
A mivészet ,technikdjanak” elsajatitdsa azt jelenti, hogy kifejlesztjik a megfeleld
beszédszerveket. A figyelem a zenére iranyul, a kéz, a kar megvaldsit, anélkiil, hogy a tudatnak
el kellene irnia a mozdulatokat.

Ez az emberi testi-szellemi akarat, ahogyan a biinbeesés el6tt volt, és ez az eredeti test:
a szellem kifejez6 eszkoze. Es ezt az akaratot is vissza lehet vonni. Mert az értelem, a jelentés
— szavaké, a muzsikaé, miivészeteké — Onalloan, kifejezés nelkil is létezhet: igy van az
eredetben, kezdetben. Itt tokéletes, nagyobb, tadgabb, mert még nem Kkorlatozott, nem
besziikitett. Az értelem, a jelentés ilyen formdjadban atvaltozik az akarat, amely maskor
Kivitelez, a befogado alakjaba:

Legyen meg a te akaratod — ez az én akaratom.
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Ezzel az akarattal csak az egész emberiségért, minden emberért lehet imadkozni, akarni-
imadkozni. Ezzel taszithatunk valamit a torténések, a vilagtérténés kormanyradjan, hogy jora
forduljon, mikdzben a ,,mit”, a ,,hova” kerdéset a magassagra bizzuk, ezzel a felsé akarattal,
segitve az ismeretlen egytt-munkalkodoknak, akik hasonloképpen tesznek.

Az (t az akaratnak erre a fennsikjara a meditacion at vezet; kilénésen alkalmas erre a
Janos jelenéseinek 21. fejezete, vagy annak néhany verse, és kiillonosképpen az elsé vers:

Es laték Gj eget és 0] foldet,
mert az elsd ég és az elso fold
elmulnak, és a tenger nincsen
tobbé.

1991 Karacsonyan
G[eorg] K[ihlewind]

Karacsony 1999

Jézus sziiletésérdl, annak megtorténte eldtt, kevesen tudnak: a sziildk, Erzsébet, a
Keresztel6 anyja, és talan Zakarias, az apja (Lukacs 1, 76-78). A szlletés pillanataban vagy a
napjan megtudjék a napkeleti bolcsek (magusok, kiralyokrdl nincs sz6 az Ujtestamentumban):
egy csillag jelenik meg és jelzi az égen, hogy megsziletett a Zsidok Kiralya — ez a cim lesz a
torténet végén a Kereszthaldlhoz vezetd iiriigy; megtudjak a pasztorok, valahol Betlehem
kozelében: angyal és angyalok jelentik meg nekik: ,,Megsziletett ma néktek a Megtart6” (a
gorog szo6 Megvaltot, Udvozitdt, Egészségesitot is jelent). A pasztorok és a bolesek is azonnal
utnak indulnak, hogy felkeressék a gyermeket.

Abodlesek elészor Jeruzsalembe mennek, hogy megtudakoljak, hol kellett az Iras szerint
a gyermeknek megsziiletnie. Aztan utra kelnek Betlehem felé: ,Es imé, a csillag, melyet
napkeleten lattak, el6ttilk megy vala mindaddig, amig odaérvén, megélla a hely f616tt, ahol a
gyermek vala. Es mikor meglattak a csillagot, igen nagy 6rommel érvendezének.” (Maté 2, 9-
10).

A csillag nem égitest, nem szemmel lathato jelenség, mert nem tartozik a szdmithatdsag
vilagaba; kilonben nem jelent volna meg a sziletés pillanatdban, nem ment volna a bolcsek
el6tt utjukban a gyermek felé, nem allt volna meg f6l6tte, és a bolcsek nem orvendeztek volna
nagy 6rommel, mikor masodszor is meglattak. Miféle csillag ez?

Az ember nagyrészt szellemi valdsdg, akar a szavak vagy a dolgok (szemita nyelveken
ez egy szO) jelentése. Ennek a valdsagnak egy kis része sziiletéskor vagy eldtte
Osszekapcsolodik az 6rokolt testiséggel. Ennek eldtte az ember mintegy azonossagban €l az
egész szellemi vilaggal. A szuletés pillanatdban valosadganak az a része, aki megmarad tovabbra
is a szellem vilagaban, azaz az ember tudat feletti inspirld, sorsiranyito égisege, szintén alakot
olt, a térbeliség metaforikus nyelvén kifejezve ,,06sszehtizddik”, a diffaz fénybdl szellemileg
,lathat6” csillagzat lesz. Minél magasabb rendii a megsziiletd, minél inkabb individualizaltak
magasabb erdi, ¢élete, érzésviladga, akarati erdi, anndl jellegzetesebb a tudat feletti része, annal
folismerhetdbb, anndl inkdbb csillagszerli. Ez a Jézus csillaga, amelyet a napkeleten a bdlcsek
meglattak, ez vezeti ket Jeruzsalembdl Betlehembe a gyermek Jézushoz, és ,,megalla folotte”.



Rogier van der Weyden: A magusok iméadasa

A pasztorok ,sietséggel” mennek, és az angyal Utmutatdsa szerint megtalaljak a
jaszolban fekvd Jézust. Sietséggel, mert az angyal kozolte 6romhirt véve: ,,ma megsziiletett
néktek” — hogyan lehetne masképp? Nem ballaghattak kényelmesen. Nem megbizonyosodni
mentek, nem kételkedtek az angyal szavaban: ,,Menjlink Betlehemig, és lassuk meg e
[megtortént] dolgot, amelyet az Ur megjelentett nekiink.”! Csak latni akartak. Nem halogattak
és nem is kényelmeskedtek. Ok elébb értek Jézusukhoz, mint a bolesek, még aznap, a sziiletés
napjan.

Sem az angyalok nem kiildik a pasztorokat, sem a csillag a bolcseket. Utnak inditja 6ket
a hir és a ,,ma”. Sziikséges, hogy a torténésrdl az emberiség kétféle reprezentansai tudjanak
rola, és sziikséges, hogy foldi kapcsolat legyen azzal, akit az égi hiradasbol megismertek.

Neékink a foldon nincs hova induljunk, sem az angyal, sem a csillag nem mutatja az
Utat. Az adventi, karacsonyi csendben azonban talan meghallhatjuk az En-vagyok, mar halélon,
mar foltamadason atment 6rok és allando iranymutato suttogasat.

Georg Kihlewind

1 Lukacs 2,15.



Hugo van der Goes: A pasztorok imadasa

Karacsony 2000

A kisgyermeki Iétre éppugy nincsen ma szavunk, mint a ,,participal0” tudati létre, amely
nem tudat a mai értelemben, azaz nem 6ntudat — egy tudat, amely nem tudja, hogy tudat. Ez a
Iétfajta magéba[n] foglalja ugyan — mint mindent — a testet mint a vilag legkdzelebbi részét, de
nem a test érzését tartja-érzi 1étének (ahogyan a mai feln6tt), hanem a tudati 1étet, ha errél
nyilatkozni volna képes. Ebben a tudati alaplétben a gondolkodas, az érzés, az akarat egy, azaz
nincsen gondolkodas, érzés, akarat. A befogado és koz16 torténés egyazon elmozdulas —aminek
a késObbi visszfényére azt mondjuk: a kisgyerek utanoz. Ez a 1étfajta kés6bb fokozatosan
tudatfelettivé tavolodik — a feln6ttnél teljesen — attdl a tudattol tdvolodva, amely mar targyi,
azaz dualisztikus: én és a vilag. Az eredeti 1€t ekkor tudatfeletti forrasként miikddik, ebbol
meriti az ember specifikus képességeit, amelynek hogyanjat nem ismeri: a gondolkodast,
érzékelést, értést, Uj eszméket, idedkat, a szeretetet, ami a jo akarasa. Mindezt alapnak, a Iét
alapjanak nevezhetjik.

Az alapban adott az értés, a Iét 6rome és a jo akardsa. Ami a tudatfeletti alapbol torzitas
nélkiil éri a dualisztikus tudatot, az biztonsagos. A biztonsag tudatfeletti eré, az En ereje. Testig
hat6 biztonsdg, ahogyan a beszédszervek (tudatfeletti modon) miikddnek, ahogyan a
gondolkodas, ha tiszta, 1épeget, ahogy az értés az értettbe illeszkedik, €s ahogyan errdl biztosan
tudunk, akar arrol is, ha valamit nem értiink. A kisgyerek létérzése — akit az alap meg részekre-
bomlas nélkiil taplal — biztonsagos, és ennek a befogadott Iétérzésnek kifelé a bizalom felel
meg. llyen biztos a gyermek a vilag-értelem teljes, jelentés-teljes Iétében és annak Alkotdjaban
— mivel a jelentés csak valakit6l eredhet —, és ezt a biztonsagot nevezték eredetileg hitnek. Ha
a biztonsag tudatossa valik, atalakul a méltdsag érzésévé.



A tudatfelettibdl szarmaz6 adomanyok dsmatrixa a figyelem. A figyelem valik szét kés6bb
gondolkodd, akard, érzékeld, intenciondlis és befogado figyelemmé.

Minden adomanynak el kell vesznie, hogy az ember tudatos munkaval Gjra megszerezhesse,
és ekdzben az adomanyok mogétt nem-tudatosan rejté6zkddé En énnén tudatara ébredhessen.
Amig ez nem kovetkezik be, az alap halvanyodasat potlékokkal kisérli meg kiegyensulyozni:
az érzest a magam-érzéssel, a feltétel nélkili biztonsédgot a valamire épitett biztonsaggal
(bebiztositva magat), az érzeseket dogmakkal, a jot a hasznossal, a 1ét ertelmessegének és
szépségének dromét a jelentés-nélkiili élvezetekkel helyettesiti. Ezek mdgott nem az En, hanem
az ego, az egoitas van.

A kérdés, mely a felnbtt emberben fOlmeriil, igy hangzik: hogyan lehet az alaphoz
visszatérni, ha elveszett? Es persze elveszett. Konkrétan: hogyan ébresztheté szeretet vagy
respektus valaki (akar egy gyerek) irant, akivel szemben spontdn modon nem jelenik meg:
hogyan lehet szert tenni hitre, akiben nincs?

Ha valamit ennek érdekében tenni akarunk, az nem lehet valamiféle torekvés visszafele, a
gyermekkor felé, mert éppen ez a torekvés valasztana el céljatdl mind erdsebben. Mert akkor
nem volt torekvés. Ha valamit tesziink torekeddleg, tudatosan, az csak ellenkezd iranyban
vezethet eredményre: ha a figyelmiinket, ahogyan adott, olyannyira felerdsitjiik, felfokozzuk,
hogy tapasztalni tudja magat, azaz 6ntudatossa valik, mind kdzelebb az eredetéhez, amely
tudatfeletti Iényilinkben 6rzi az alapot. Ha a tudat, legalabb id6r6l-idére, 6sszekapcsolodik a
tudatfeletti alappal, amelybdl a biztonsag (azaz hit), a jo akarata és ezzel a 1ét 6rome arad, akkor
olyanok lettiink, aki az emberi mivoltot megvaldsitotta, mert tanuskodni képes feldle, tudatat
tikorbeli képmasabol a lét szintjére emelte. Erre tanit a karacsonyi képek Jozsef alakja, aki az
ujsziilottol elfordulva, nem fizikai latasban éli meg a gyermeket, vagy a zarandokok, magusok
¢€s pasztorok, akik eljonnek tisztelegni a gyermeki méltosag elott, hogy lassak, és tantiskodni
tudjanak feldle.

Georg Kihlewind

Vizkereszt 1997

Magunkban hordunk Valakit, akit Sziletetlennek, Tudatfelettinek, szabad emberi
figyelemnek, a magasabb lénytagoknak, a magasabb igaz Eniinknek neveziink; 6ntudat nélkiili
elem, mert ontudatunk a targyi énben érzodik, a szabad figyelem targyaként, ahogyan minden
mas targy is ennek a figyelemnek a targya. A Sziletetlent, a Buddha-természetet felismerjik a
kisgyerek képességében barmely nyelv elsajatitasara, az Ures, forma-mentes figyelem
pillanataban, amelybdl gyorsan formaba 6mlik, és igy a szabadon maradt figyelem targyava
lesz.

Az ember tudatfeletti, isteni termeszete, a Iélek egében lakozd, kiegészul a Logosz testté
valasaval, egy isteni szikraval, aki a ,,hasba” (testbe), azaz a lélek gyenge és leesett részébe
kerult. Ezzel az ember megkapta a Kezdés kepességét, hogy a Foldon sajat akaratabdl
dolgozhat, nem pusztan feliilrél jovO inspiraciobol vagy parancsbodl, az alkotd szabadsag
képességét, az egyetlen lehetséges szabadsagét, a felkészilését a kegyelemre; amely mindig és
mindendtt jelen van — csak mi nem vagyunk jelen.

Amit a Foldon inspirdcioként elériink, a hétkdznapi tudatbol kiindulva, szabad
elhatarozasbol torekedve, annak hatasa van a tudatfelettire, az gazdagitja a Szuletetlent, es a
Buddha-természet képességévé valik. Ezek a kozvetitetlen megismerés pillanatai, mint 0]
fogalmak megjelenése, de sajat aktivitasbol, meditaciéban vagy a gondolkodas villandsaban,
amely pillanatnyi meditaci6. Ez a gazdagodas beépiil a forma nélkili lényinkbe finom



funkciondlis lehetdségként, beletagolodik nem merev formaként, anélkiil, hogy
formanélkiiliségén valtozas esne. A gazdagodas beleszovédik az akaratba, aki vagyunk, az
individualis iranyultsagba. Ezzel valunk individuumokka a lélek egében, és csak ott lehetiink
individuumok.

Giotto di Bondone: A Jordan-kereszteld

Amit a Foldon, a Foldr6l magasabb 1ényiinkbe emeliink, az sugarzik. Forma nélkili
Iénylink Kisugarozza az akaratot, aki vagyunk; éppen azért, mert a lenyomat funkcionalis
marad, élé valdsagként sugarzik, és ezt az akaratot emberi kornyezetiink, ha érintkezik veliink
a Foldon, érzésként felveszi tudatfeletti 1ényébe, ennek rezonanciaja atjan. Minél kevesebbet
beszéliink igazi idealjainkrol, legfontosabb torekvésiinkrdl, munkankrol, ezek annal inkabb
hatékonyak az égben. A szavak kénnyen a béna mult-tudatba hullajthatjak 6ket — ez a lenyomat
hianyozni fog az égben. Ugy tiinhet, ennek a sugarzasnak nincs hatdsa a Foldon, sot
ellenszenvet kelthet; a halal utan azonban féltamad. Emberek, kiiléndsen akikkel egyutt éltlink,
halaluk utan veliink egyutt munkalkodnak, mert akkor a tudatfeletti, mint egyedil megmarado
része lénylinknek, dolgozni kezd a befogadott impulzus értelmében, akadalyok és elfedettség
nélkul. Egydtt dolgoznak veliink, ha intencidink a Nagy Irannyal megegyeznek.

Vizkereszti Udvozlettel
GJeorg] Kuhlewind



Karacsony — Vizkereszt "98

Unnepelni csak ihletetten lehet és a puha, kifejezd akarat mozdulatival, ahogyan
beszéliink vagy hegediliink: a testi mozgas nem tudatos, a figyelem a tartalomra iranyul, amit
kifejezlink. Ez az akarat a beszédben adott — a kisgyerek tudatfeletti médon ,, tanulja” meg, a
miivészi aktivitasban tudatosan kell kigyakorolni, aztan valik tudatfelettivé, a kifejezés besz¢éld
eszkozévé.

Mit tesziink, ha Unnepeliink? Ajandékozunk — nem a karécsonyi ajandékvéasarra
gondolok, hanem a figyelmiinkre, akivel a vellnk egyitt-iinneploket megajandékozzuk. Ez
csak a puha akarattal torténhet, a figyelem, aki vagyunk, nem mozdul mas akarattal, nem
mukodik feszitve, vagy csak 6nzden és rovid 1élegzettel, a belsé mosoly hijan.

Mosolyogni is csak a kifejezd spontan akarattal lehet, nem térédve az arcizmok dolgéaval
— azok tudjdk mar. Mivel a feszitett stresszes akarat alkalmatlan a mosolygasra, ezért nehéz,
szinte lehetetlen tinnepelni, ez csak az ember dseredeti, talan biinbeesés elotti belsé mosolyaval
lehetséges, akar a muzsikalas.

Az elsé akarat befogado, a kisgyerek viaszként a szellem fizikai vilag felé nyujtott
figyelme; azt mondja: formdlj engem. A masodik akarat az aktiv kifejezd akarat, a tekintet-
kontaktus, a mosolygas, a felegyenesedes, a jaras kezdetének gorcstelen akarasa. Ez kdnnyen
valt at feln6tt korban is az ihletet befogado, pillanatnyi iires figyelem-akaratra.

Minden ,,csoda”, az evangéliumok csoda-torténetei ezt az inspiraciét befogadd innepi
akaratot szolitjak, ezt vannak hivatva el6hivni — csodaknak nincs helyik a raciondlis tudatban.
Az inspiralt lagy akarat — mindig er6sebb, fizikailag is er0sebb a feszes akarasnal — aztan
unnepelhet.

Az Angyali Udvozlet, Advent, Karacsony, Vizkereszt az emberi lélek befogadd
mozdulatainak 1épcs6i, egészen a kozmikus teremtd Ertelem egyszeri befogadasaig. A
kivélasztott nép létrehozta a tovistelen Rozsat és liliomot, az megszili a befogadd lelket, aki
majd atadja testét és Onmagat: a teremtd Ige foldi hordozdjava lesz. Az autentikus ikonok
tantsaga szerint Jozsef ezeknek a befogado6 1épéseknek az alanya és szemléldje.

Az elejétdl a végéig Osképi torténet sokszorozodod ereje — a Magvetd hasonlata
értelmében — azt eredményezi, hogy ma mindnyajan valasztottak lehetiink, az 6skép befogadasa
mindnyajunkat Jozseffé tehet. Ha arra befogado ¢€s kifejez6 akaratunkkal, teljes valosagunkkal
—igy lesz teljes — igent mondunk.

Matthias Griinewald: A tovistelen rézsa (Isenheimi oltar, részlet)

7



*

De profundis

Kedves baratom,

A mindinkabb nyomaszt6 sotétségben mar régen érik bennem egy kérdés: vajjon nem
lehet semmit sem tenni?

A vilag folyasat mindenkor bolcsek, igazak, beavatottak €s mesterek tartottak és
irdnyitottak pozitiv irdnyban, azaltal, hogy az intuicidk vildgdval kommunidban voltak. Hogy
tizen voltak egy varosban, vagy tizen kellett volna, hogy legyenek, mint Sodomaban, hogy
harminchatan vagy tizenketten, vagy négyszer tizenketten kell, hogy a F6ldon legyenek, egyre
megy. Nem tudom azt sem, hogy ezek a mesterek ma a F6ldon mikddnek-e. Az 6 munkajuk
nélkidl talan még nagyobb lenne a sotétség. De az is lehet, hogy nincsenek itt.

Ha nincsenek itt a nagyok, a nem-nagyoknak kell megtenniok. Ha itt vannak, artani
akkor sem fog. En nem vagyok sem mester, sem igaz. De javasolom, hogy mi tegyiik meg, az
egyetlen tennivalot, amivel a jovo csirgjat eliiltetni lehet: meditalni a jové érdekében, a
Iényegbeli — nemcsak id6beli — jovoért. Vagy legalabb, hogy megkiséreljiik, gyongeségiinkben.

Talan folosleges ez, talan hatastalan: artani nem fog, ha annak tudataban torténik,

o hogy ebbdl annak, aki csindlja, nem szarmazik jo, inkdbb talan teher és
kedvezotlen foldi sors;

o hogy nem felsObbségérzetbdl torténik, hanem szorongattatasbol ¢és
szomorusaghol;

. hogy nincs hozza szlikség szervezetre, semmilyen ,.titkos” tarsasagra;

. hogy akik teszik, nem fontos valamilyen jel segitségével egymast
megismerjék, meg fogjak egymast ismerni, ha val6sag lesz, amit tesznek;

o hogy ennek a tettnek nincsen megeldlegezett ,,fontossaga”; hogy a fontossag
minden gondolata a cselekvést elore lehetetlenné teszi;

o hogy minden a legmélyebb értelemben bizonytalan;

. hogy ez kisérlet, a pusztulashoz vezetd irany megvaltoztatisara, gyonge
Kisérlet.

Hosszan lehet ilyen véllalkozas ellen érvelni. Lemondok az ellenérvekrdl. A javaslathoz
nincsen semmi mas elhivatottsagom, csak, hogy félmerult bennem, hogy én csinalom, és biztos
vagyok abban, hogy nem art.

Ez a véllalkozas nincs arulasnak kitéve, mert nem titok.

A meditacidé témajaként a Janos jelenéseinek utolso két, 21. és 22. fejezetét ajanlom,
mert ezek esszencialisan a Fold jovojét idézik. Ezeket a fejezeteket korantsem ,.értem” teljesen;
az értés azonban az ismétl6do meditaciokban érhet. Naprol napra néhany versét, késébb taldn
egy fejezetet lehet meditalni. Az idépontot a meditalo valassza meg; az 6sszekotd elem nem a
f6ldi id6, hanem tisztan a szandék.

Ha valakit ismersz, aki erre a cselekvésre alkalmasnak latszik, add neki oda ezt a levelet.
Aki ezt a vallalkozast indokoltnak tartja, de nem tud meditalni, az térekedjék arra, hogy
megtanuljon meditalni: ha keresi, meg fogja talalni a modjat. A levél embert6l emberig adodjék
tovabb.

Ezt a cselekvést a Logosz szolgdi munkajanak lehet nevezni. Ne feledkezz meg a
hatalomrol, amely a szdjellegli emberi cselekvés dsszecsengésében rejlik: ,,ha ketten koziletek

8



egy akaraton lesznek a fo6ldon minden dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nékik az én
mennyei Atyam”. (Mt 18,19.)

1979. utolso napjaiban Georg Kihlewind



